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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - મ��ુય ને દ�વતા બનાવવાની સિવ�સ ( સવેા ) નો તમને �બૂ - �બૂ શોખ હોવો જોઈએ પરં� ુઆ સિવ�સ માટ�

�વયં માં હ�� ( �ગર� ) ધારણા જોઈએ”

�� :- આ�મા મેલો ક�વી ર�તે બને છે?આ�મા પર કયો મલે ચઢ� છે?
ઉ�ર :- િમ�-સબંધંીઓની યાદ થી આ�મા મલેો બની �ય છે. પહ�લાં નબંર નો કચરો છે દ�હ-અ�ભમાન

નો, પછ� લોભ-મોહ નો કચરો શ�ુ થાય છે, આ િવકારો નો મેલઆ�મા પર ચઢ� છે. પછ� બાપ ની

યાદ �લુાઈ �ય છે, સિવ�સ નથી કર� શકતા.ં
ગીત :- ��ુહાર� �લુાને કો � ચાહતા હ�…

ઓ�્ શાિંત ! આ ગીત બ�ુ સા�ંુ છે. બાળકો ગેરંટ� પણ કર� છે ક� તમા�ંુ સાભંળ�ને પછ� આ �ાન સભંળાવવા�ું

�દલ (મન) થાય છે. યાદ તો બાળકો કર� છે, આ પણ જ�ુર છે, કોઈ યાદ કરતા હશે અને મ�યા પણ હશ.ે
કહ�વાય છે કોટોમાં કોઈ આવીને આ વારસો લે છે. હમણાં તો ��ુ� બ�જુ િવશાળ થઈ ગઈ છે. જ�ુર ૫ હ�ર

વષ� પહ�લાં પણ બાપ રાજયોગ શીખવાડવા આ�યા હશ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં તો આ સમ�વવા�ું છે ક� નોલજે કોણે

સભંળા��ું હ� ું કારણ ક� આ જ મોટ� �લૂ છે. બાપે સમ���ું છે સવ� શા�મઈ િશરોમણી ગીતા છે

ભારતવાસીઓ�ું શા�. ફ�ત મ��ુય આ �લૂી ગયાં છે સવ� શા�મઈ ગીતા કોણે ગાઈ અને એનાથી કયો ધમ�

�થાપન થયો? બાક� ગાય જ�ુર છે - હ� ભગવાન તમે આવો. ભગવાન તો જ�ુર આવે જ છે - નવી પાવન
�ુિનયાની રચના રચવા.ં �ુિનયાનાં તો ફાધર છે ને? ભ�ત ગાય પણ છે -આપઆવો તો �ખુ મળે અથવા શાિંત

મળે. �ખુ અને શાિંત બે વ�� ુ છે. સત�ગુ માં જ�ુર �ખુ પણ છે બાક� બધાં આ�માઓ શાિંત દ�શમાં છે. આ
પ�રચય આપવો પડ�. નવી �ુિનયામાં ન�ું ભારત, રામ રા�ય હ� ુ.ં એમાં �ખુ છે, �યાર� તો રામ રા�ય ની

મ�હમા છે. એને રામ રા�ય કહ� છે તો આને રાવણ રા�ય કહ��ું પડ� કારણ ક� અહ� �ુઃખ છે. �યાં �ખુ છે, બાપ
આવીને �ખુ આપે છે. બાક� બધાને શાિંતધામ માં શાિંત મળ� �ય છે. શાિંત અને �ખુ નાં દાતા તો બાપ છે ન?ે
અહ� છે અશાિંત, �ુઃખ. તો ��ુ�માં આ �ાન ટપક�ું જોઈએ? આમાં અવ�થા �બૂ સાર� જોઈએ.આ�ુંતો નાના

બાળકોને પણ શીખવાડાય છે પરં� ુ અથ� તો સમ� ન શક�, આમાં હ�� ધારણા જોઈએ. � કોઈ પછ� �� �છેૂ

તો સમ�વી પણ શક�. અવ�થા સાર� જોઈએ. નહ� તો �ાર�ક દ�હ-અ�ભમાન મા,ં �ાર�ક �ોધ, મોહ માં પડતા
રહ� છે. લખે પણ છે-બાબા, આ� અમે �ોધ માં પડ�ા,આ�અમે લોભ માં પડ�ા.અવ�થા મજ�તૂ થઈ�ય છે

તો પડવાની વાત જ નથી રહ�તી. �બૂ શોખ રહ� છે - મ��ુય ને દ�વતા બનાવવાની સિવ�સ કર�એ. ગીત પણ

�બૂ સા�ંુ છે - બાબા, તમે આવશો તો અમે �બૂ �ખુી થઈ જઈ�ુ.ં બાપે આવવા�ું તો જ�ુર છે. નહ� તો પિતત
��ૃ�ટને પાવન કોણ બનાવ?ે �ી�ૃ�ણ તો દ�હધાર� છે. એમ�ું અથવા ��ા, િવ��,ુ શકંર �ું નામ નથી લઈ

શકતા.ં ગાય પણ છે પિતત-પાવનઆવો તો એમને �છૂ�ું જોઈએઆતમે કોનાં માટ� ક�ુ?ં પિતત-પાવન કોણ

છે અને એ �ાર� આવશ?ે પિતત-પાવન એ છે, એમને બોલાવો છો તો જ�ુર આ પિતત �ુિનયા છે. પાવન
�ુિનયા સત�ગુ ને કહ�વાય છે. પિતત �ુિનયાને પાવન કોણ બનાવશ?ે ગીતામાં પણ છે બરોબર ભગવાને જ

રાજયોગ શીખવાડ�ો અને આ િવકારો પર જ �ત મળેવી. કામ મહાશ�ુ છે. �છૂ�ું પડ� છે ક� આ કોણે ક�ું ક� �ુ ં

રાજયોગ શીખવા�ું �,ં કામ મહાશ�ુ છે? આ કોણે ક�ું ક� �ુ ં સવ��યાપી �?ં કયા શા� માં લખ�ેું છે? કોના માટ�
કહ�વાય છે પિતત-પાવન? �ું પિતત-પાવની ગગંા છે ક� બી�ુ ંકોઈ છે? ગાધંી� પણ કહ�તા હતાં પિતત-પાવન
આવો, ગગંા તો હમંશેા છે જ. તે કોઈ નવી નથી. ગગંા ને તો અિવનાશી કહ�વાશે બાક� ફ�ત તમો�ણુી ત�વ

બની �ય છે તો એમાં ચચંળતા આવી �ય છે. બાઢ કર� દ� છે (�રૂઆવી �ય છે), પોતાનો ર�તો છોડ� દ� છે.
સત�ગુ માં તો �બુ ર���લુર (િનયિમત) બ�ું ચાલે છે. ઓછો વધાર� વરસાદ વગેર� નથી પડ� શકતો. �યાં
�ુઃખની વાત નથી. તો ��ુ�માં આ રહ��ું જોઈએ ક� પિતત-પાવન આપણા બાબા જ છે. પિતત-પાવન ને �યાર�

યાદ કર� છે તો કહ� છે-હ� ભગવાન, હ� બાબા. આ કોણે ક�ુ?ં આ�માએ. તમે �ણો છો પિતત-પાવન િશવબાબા

આવલેા છે. િનરાકાર શ�દ જ�ુર નાખવાનો (લખવાનો) છે. નહ� તો સાકાર ને માની લે છે. આ�મા પિતત

બનેલો છે, આ કહ� નથી શકતા ક� બધાં ઈ�ર છે. અહ�્ ����મ અથવા િશવોહ�્ કહ�� ું વાત એક જ છે. પરં� ુ



રચના નાં મા�લક તો એક જ રચિયતા છે. ભલે મ��ુય બીજો કોઈ લાબંો-લાબંો અથ� કરશ,ેઆપણી વાત તો છે

જ સેક�ડની. સેક�ડમાં બાપ નો વારસો મળે છે. બાપ નો વારસો છે �વગ�ની રા�ઈ.એને �વન��ુ�ત કહ�વાય

છે. આ છે �વનબધં. સમ�વ�ું જોઈએ - બરોબર �યાર� તમે આવશો તો જ�ુર અમને �વગ� નો,
��ુ�ત-�વન��ુકત નો વારસો આપશ.ે �યાર� જ લખે છે ��ુ�ત-�વન��ુ�ત દાતા એક છે. આ પણ સમ�વ�ું

પડ�. સત�ગુ માં છે જ એક આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�. �યાં �ુઃખ�ું નામ નથી. તે છે જ �ખુધામ. �યૂ�વશંી
રા�ય ચાલે છે. પછ� �તેા માં ચ�ંવશંી રા�ય. પછ� �ાપર માં જ ઈ�લામી, બૌ��આવશ.ે બધો પાટ� ન�ધાયલેો
છે. એક �બ�દ� �વા આ�મા માં અને પરમા�મા માં ક�ટલો પાટ� ન�ધાયેલો છે? િશવ નાં �ચ�માં પણઆલખ�ું પડ�

છે ક� �ુ ં �યોિત�લ�ગમ �ટલો મોટો નથી. �ું તો �ટાર (િસતારા) �વો �.ંઆ�મા પણ �ટાર છે, ગાય પણ છે ��ુટ�

ની વ�ચે ચમક� છે અજબ િસતારો… તો તે આ�મા જ થયો. �ું પણ પરમિપતા પરમઆ�મા �.ં પરં� ુ �ુ ં ��ુીમ,
પિતત-પાવન �.ં મારા �ણુ અલગ છે. તો �ણુ પણ બધાં લખવા પડ�. એક તરફ િશવ ની મ�હમા, બી� તરફ

�ી�ૃ�ણ ની મ�હમા. િવ�ુ� વાતો છે, શ�દ સાર� ર�તે લખવા પડ�. � મ��ુય સાર� ર�તે ભણીને સમ� શક�. �વગ�
અને નક� , �ખુ અને �ુઃખ, ભલે �ી�ૃ�ણનાં �દવસ અને રાત કહો, ક� ��ા નાં કહો. �ખુ અને �ુઃખ ક�વી ર�તે ચાલે

- આ તો તમે �ણો છો. �યૂ�વશંી છે ૧૬ કળા, ચ�ંવશંી છે ૧૪ કળા. તે સ�ંણૂ� સતો�ધાન, તે સતો. �યૂ�વશંી જ
પછ� ચ�ંવશંી બની �ય છે. �યૂ�વશંી પછ� �તેા માં આવશે તો જ�ુર ચ�ંવશંી �ુળ માં જ�મ લશે.ે ભલે રા�ઈ

પદ લે છે. આ વાતો ��ુ�માં સાર� ર�તે બસેાડવી જોઈએ. � �ટલાં યાદ માં રહ�શ,ે દ�હ�-અ�ભમાની હશે તો
ધારણા થશ.ે તે સિવ�સ પણ સાર� કરશ.ે �પ�ટ કર� કોઈને સભંળાવશે અમે આવી ર�તે બસેીએ છ�એ, આવી

ર�તે ધારણા કર�એ છ�એ, આવી ર�તે સમ�વીએ છ�એ, આ�ુ-ંઆ�ું િવચાર સાગર મથંન કર�એ

છ�એ-બી�ઓને સમ�વવા માટ�. આખો સમય િવચાર સાગર મથંન ચાલ�ું રહ�શ.ે �મનામાં �ાન નથી

એમની વાતો તો અલગ છે, ધારણા નહ� થશ.ે ધારણા થાય છે તો સિવ�સ કરવી પડ�. હવે તો સિવ�સ �બૂ વધતી

�ય છે. �દવસે-�દવસે મ�હમા વધતી જશ.ે પછ� તમારા �દશ�નમાં પણ ક�ટલાં આવશ.ે ક�ટલાં �ચ� બનાવવા

પડશ.ે �બૂ મોટા મડંપ બનાવવા પડ�. આમ તો આમાં સમ�વવા માટ� એકાતં જોઈએ.આપણા ��ુય �ચ� છે

જ ઝાડ, ગોળો અને આ લ�મી-નારાયણ�ું �ચ�. રાધા-�ૃ�ણ નાં �ચ� થી આટ�ું સમ� નથી શકતા ક� આ કોણ

છે? આ સમયે તમે �ણો છો ક� આપણને હમણાં બાપ એવા પાવન બનાવી ર�ા છે. બધાં તો એક �વા સ�ંણૂ�
નહ� બનશ.ેઆ�મા પિવ� થશે બાક� �ાન થોડ� બધાં ધારણ કરશ?ે ધારણા નથી થતી તો સમ�ય છેઆઓ�ં

પદ મળેવશ.ે

હમણાં તમાર� ��ુ� ક�ટલી તી�ણ થઈ ગઈ છે, નબંરવાર તો દર�ક �લાસ માં હોય જ છે. કોઈ હોિશયાર, કોઈ
ઢ�લા આ પણ નબંરવાર છે. જો કોઈ સારા �ય��ત ને થડ� �ેડ સમ�વવા વાળા મળ� �ય તો તે સમજશે અહ�

તો કંઈ છે જ નહ� એટલે ��ુુષાથ� કરાય છે ક� સારા �ય��ત ને સમ�વવા વાળા પણ સારા અપાય (મળે). બધાં
તો એક �વા પાસ નહ� થશ.ે બાબાની પાસે તો �લિમટ છે. ક�પ-ક�પ આ ભણતર �ું પણ ર�ઝ�ટ નીકળે છે.
��ુય ૮ પાસ થાય છે, પછ� ૧૦૦, પછ� છે ૧૬ હ�ર, પછ� ��. એમાં પણ સા�કૂાર, ગર�બ, બધાં હોય છે.
સમ�ય છે-આ સમયે આ �ા ��ુુષાથ� માં છે? ક�ું પદ મેળવવા લાયક છે? ટ�ચર ને ખબર તો પડ� છે. ટ�ચસ�
માં પણ નબંરવાર હોય છે. કોઈ ટ�ચર સારા છે તો બધાં �શુ થઈ �ય છે ક� આ ભણાવે પણ સા�ંુ છે, �મે પણ

બ�ુ કર� છે. નાના સ�ેટર ને મો�ંુ તો કોઈ મોટા ટ�ચર જ બનાવશે ને? ક�ટ�ું ��ુ�થી કામ લ�ેું પડ� છે. �ાન માગ�

માં અિત મીઠાં બનવા�ું છે. મીઠાં �યાર� બનશો, �યાર� મીઠાં બાપ સાથે �રૂો યોગ હશે તો ધારણા પણ થશ.ે
આવાં મીઠાં બાબા સાથે ઘણાઓનો યોગ નથી. સમજતા જ નથી-�હૃ�થ �યવહાર માં રહ�તાં બાપ સાથે �રૂો

યોગ લગાવવાનો છે. માયા નાં તોફાન તો આવશે જ. કોઈને �ૂનાં િમ�-સબંધંી યાદ આવશ,ે કોઈને �ું યાદ
આવ�ું રહ�શ.ે તો િમ�-સબંધંીઓ વગેર�ની યાદ આ�મા ને મેલો કર� દ� છે. કચરો પડવાથી પછ� ગભરાય �ય

છે, એમાં ગભરાવવા�ું નથી. આ તો માયા કરશ,ે કચરો પડશે જ આપણા ઉપર. હોળ� માં કચરો પડ� છે ન?ે
આપણે બાબાની યાદમાં રહ�એ તો કચરો નહ� રહ�શ.ે બાપ ને ��ૂયા તો પહ�લો નબંર દ�હ-અ�ભમાન નો કચરો

પડશ.ે પછ� લોભ, મોહ વગેર� બ�ું આવશ.ે પોતાનાં માટ� મહ�નત કરવાની છે, કમાણી કરવાની છે અને પછ�

આપ સમાન બનાવવાની મહ�નત કરવાની છે. સ�ેટસ� પર સિવ�સ સાર� થાય છે. અહ� આવે છે તો કહ� છે અમે

જઈને �બધં કર��ુ,ં સ�ેટર ખોલી�ુ,ં અહ�થી ગયા ખલાસ. બાબા �વયં પણ કહ� દ� છે તમે આ બધી વાતો �લૂી

જશો. અહ� તો ભ�ી માં રહ�� ું પડ�, �યાં �ધુી સમ�વવાને લાયક થઈ�ય. િશવબાબા �ું તો બધાની સાથે મી�ંુ
કને�શન છે ન?ે સમ� શક� છે, કયા �કારની સિવ�સ કર� છે. ��ળૂ સિવ�સ નો ઈ�ફો (ઈનામ) મળે અવ�ય છે.



�બૂ હ�� સિવ�સ કર� છે. પરં� ુ સ���ટ તો છે ન?ે તે ભણતર માં પણ સ���ટ હોય છે. તોઆ �ુહાની ભણતર માં

પણ સ���ટ છે. પહ�લા નબંર નો સ���ટ છે યાદ, પછ� ભણતર. બાક� બધાં છે ��ુત. આ �ામા ને પણ

સમજવો પડ� છે.આપણ કોઈને ખબર નથી ક� ૧૨૫૦ વષ� દર�ક �ગુમાં છે. સત�ગુ ક�ટલો સમય હતો, સા�ંુ �યાં
કયો ધમ� હતો? સૌથી વધાર� જ�મ અહ� કોનાં હોવા જોઈએ? બૌ��, ઇ�લામી વગેર� આટલાં જ�મ થોડ� લશે?ે
કોઈની ��ુ�માં આ વાતો નથી. શા� વાદ�ઓને �છૂ�ું જોઈએ ક� તમે ભગવા�વુાચ કોને કહો છો? સવ�
શા�મઈ િશરોમણી તો ગીતા છે. ભારતમાં પહ�લા-ંપહ�લાં તો દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો.એ�ુંશા� ક�ુ?ં ગીતા કોણે
ગાઈ? �ી�ૃ�ણ ભગવા�વુાચ તો હોઈ ન શક�. �થાપના અને િવનાશ કરાવવો તો ભગવાન �ું જ કામ છે. �ી�ૃ�ણ
ભલા �ાર� આ�યા?ં હમણાં કયા �ુપમાં છે? િશવબાબા ની ઓપો�ઝટ (સામે) �ી�ૃ�ણની મ�હમા જ�ુર લખવી
પડશ.ે િશવ છે ગીતાનાં ભગવાન, એમની પાસથેી �ી�ૃ�ણને પદ મ��ુ.ં �ી�ૃ�ણ નાં ૮૪ જ�મ પણ દ�ખાડ� છે.
�ત માં પછ� ��ા �ું એડો�ટ�ડ �ચ� પણ દ�ખાડ�ું પડ�. આપણી ��ુ�માં �ણે ક� ૮૪ જ�મોની માળા પડ�લી છે.
લ�મી-નારાયણ નાં પણ ૮૪ જ�મ જ�ુર દ�ખાડવા પડ�. રા�ે િવચાર સાગર મથંન કર� વધાર� �યાલ ચલાવવા

પડ� છે. સકે�ડમાં �વન��ુ�ત મળે છે. એનાં માટ� અમે �ું લખીએ? �વન��ુ�ત એટલે �વગ�માં જ�ુ.ં સો તો
�યાર� બાપ �વગ� નાં રચિયતા આવ,ે એમનાં બાળકો બને �યાર� �વગ� નાં મા�લક બનો. સત�ગુ છે ��ુય

આ�માઓની �ુિનયા. આ ક�ળ�ગુ છે પાપ આ�માઓની �ુિનયા. તે છે િનિવ�કાર� �ુિનયા. �યાં માયા રાવણ�ું
રા�ય જ નથી. ભલે �યાં આ બ�ું �ાન નથી રહ�� ું પરં� ુ અમે આ�મા છ�એ, આ શર�ર ��ૃ થ�ુ,ં એને હવે
છોડવા�ું છે-આ તો �યાલ રહ� છે ન?ે અહ� તો આ�મા �ું પણ �ાન કોઈને નથી. બાપ પાસથેી �વન��ુ�ત નો

વારસો મળે છે. તો યાદ પણ એમને કરવા જોઈએ ને? બાપ ફરમાન કર� છે મનમનાભવ. ગીતામાંઆ કોણે ક�ું

ક� મનમનાભવ? મને યાદ કરો અને િવ���ુરુ� ને યાદ કરો-આ કોણ કહ� શક� છે? �ી�ૃ�ણને તો પિતત-પાવન
કહ� ન શકાય. ૮૪ જ�મોનાં રહ�ય પણ કોઈ થોડ� �ણે છે? તો તમાર� બધાને સમ�વ�ું જોઈએ. તમે આ વાતો

ને સમ�ને પોતા�ુંઅને બધા�ું ક�યાણ કરો તો તમા�ંુ માન �બૂ થશ.ે િનડર થઈ �યા-ં�યાં ફરતા રહો. તમે છો
�બૂ ��ુત. ભલે ��સ બદલીને સવેા કરો. �ચ� સદ�વ પાસે હોય.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપનાં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. મીઠાં બાપ સાથે �રૂો યોગ લગાવીને અિત મીઠાં અને દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. િવચાર સાગર મથંન

કર� પહ�લાં �વયં ધારણા કરવાની છે પછ� બી�ઓને સમ�વવા�ું છે.
2. પોતાની અવ�થા મજ�તૂ બનાવવાની છે. િનડર બનવા�ું છે. મ��ુય ને દ�વતા બનાવવાની સિવ�સ નો

શોખ રાખવાનો છે.
વરદાન :- સદા �શુી નો ખોરાક ખાવા અને ખવડાવવા વાળા �શુહાલ , �શુનસીબ ભવ

આપ બાળકોની પાસે સા��ુ અિવનાશી ધન છે એટલે સૌથી સા�કૂાર તમે છો. ભલે �કુ� રોટલી
પણ ખાવ છો પરં� ુ �શુી નો ખોરાક એ �કુ� રોટલી માં ભરાયેલો છે, એની આગળ કોઈ ખોરાક

નથી. સૌથી સારો ખોરાક ખાવાવાળા �ખુ ની રોટલી ખાવાવાળા તમે છો એટલે સદા �શુહાલ છો.
તો એવા �શુહાલ રહો � બી� પણ જોઈને �શુહાલ થઈ �ય �યાર� કહ�વાશે �શુનસીબ

આ�માઓ.
�લોગન :- નોલજે�લ તે છે �નો એક પણ સકં�પ ક� બોલ �યથ� ન �ય.


