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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મ�બુન 

 

“ મીઠા  બાળકો   -  �શુી  �વો  ખોરાક  નથી  ,  તમ ે �શુીમા ં હરતા ં - ફરતા ં પગપાળા  કરતા ં બાપન ે યાદ  કરો  તો  પાવન  બની  જશો 
” 

�� :-  કોઈ પણ કમ� િવકમ� ન બન ેએની ��ુ�ત �ુ ંછે? 
ઉ�ર :-  િવકમ� થી બચવા�ું સાધન છે �ીમત. બાપની � પહ�લી �ીમત છે ક� પોતાને આ�મા સમ� બાપ                               

ન ેયાદ કરો, આ �ીમત પર ચાલો તો તમ ેિવકમા��ત બની જશો. 
 

ઓમ શાિંત ! �ુહાની બાળકો અહ� પણ બઠેાં છે અને બધાં સવેાક��� પર પણ છે. બધાં બાળકો �ણે છે ક� હમણાં                                         
�ુહાની બાબા આવલેાં છે, એઆપણને આ �ૂની છ�-છ� પિતત �ુિનયા થી પાછાં ઘર� લઈ જશ.ે બાપઆ�યાં જ                                     
છે પાવન બનાવવાં અને આ�માઓ થી જ વાત કર� છે. આ�મા જ કાનો થી સાભંળે છે કારણ ક� બાપને પોતા�ું                                       
શર�ર તો છે નહ� એટલે બાપ કહ� છે �ુ ં શર�રનાં આધાર થી પોતાનો પ�રચય આ�ું �.ં �ું આ સાધારણ તનમાં                                       
આવીને આપ બાળકોને પાવન બનવાની ��ુ�ત બતા�ું �.ં તે પણ દર�ક ક�પઆવીને તમને આ ��ુ�ત બતા�ું                                 
�.ં આ રાવણ રા�યમાં તમે ક�ટલાં �ુઃખી બની ગયાં છો. રાવણ રા�ય, શોક વા�ટકા માં તમે છો. કળ�ગુ ને                                     
કહ�વાય જ છે �ુઃખધામ. �ખુધામ છે �ૃ�ણ�રુ�, �વગ�. તે તો હમણાં છે નહ�. બાળકો સાર� ર�તે �ણે છે ક� હમણાં                                       
બાબા આવલેા ંછે આપણન ેભણાવવા ંમાટ�. 

બાપ કહ� છે તમે ઘરમાં પણ ��લૂ બનાવી શકો છો. પાવન બનવા�ુંઅને બનાવવા�ું છે. તમે પાવન બનશો તો                                     
પછ� �ુિનયા પણ પાવન બનશ.ે હમણાં તો આ ��ટાચાર� પિતત �ુિનયા છે. હમણાં છે રાવણની રાજધાની. આ                                 
વાતોને � સાર� ર�તે સમ� છે તે પછ� બી�ઓને પણ સમ�વે છે. બાપ તો ફ�ત કહ� છે-બાળકો, પોતાને                                   
આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો, બી�ઓને પણ આ ર�તે સમ�વો. બાપઆવલેાં છે, કહ� છે મને યાદ કરો                                     
તો તમે પાવન બની જશો. કોઈ પણ આ�રુ� કમ� ન�હ કરો. માયા તમને � છ�-છ� કમ� કરાવશે તે કમ� જ�ર                                       
િવકમ� બનશ.ે પહ�લાં નબંરમાં � કહ� છે ઈ�ર સવ��યાપી છે, આ પણ માયાએ કહ�વડા��ું છે. માયા તમારાં થી                                   
દર�ક વાતમાં િવકમ� જ કરાવશ.ે કમ�-અકમ�-િવકમ��ું રહ�ય પણ સમ���ું છે. �ીમત પર અડધોક�પ તમે �ખુ                             
ભોગવો છો, અડધોક�પ પછ� રાવણ ની મત પર �ુઃખ ભોગવો છો. આ રાવણ રા�યમાં તમે ભ��ત � કરો છો,                                     
નીચે જ ઉતરતા આ�યાં છો. તમે આ વાતોને નહોતાં �ણતા,ં �બલ�ુલ જ પ�થર ��ુ� હતા.ં પ�થર ��ુ� અને                                   
પારસ ��ુ� ગાયન તો છે ન.ે ભ��તમાગ� માં કહ� પણ છે-હ� ઈ�ર, આમને સાર� ��ુ� આપો, તોઆ લડાઈ વગેર�                                       
બધં કર� દ�. આપ બાળકો �ણો છો બાબા બ�જુ સાર� ��ુ� હમણાં આપી ર�ાં છે. બાબા કહ� છે - મીઠા બાળકો,                                         
તમાર� આ�મા � પિતત બની છે, તનેે પાવન બનાવવાની છે, યાદની યા�ાથી. ભલે હરો ફરો, બાબાની યાદમાં                                 
તમે ક�ટ�ું પણ પગપાળા કર�ને જશો, તમને શર�ર પણ �લૂાઈ જશ.ે ગવાય છે ન-ે�શુી �વો ખોરાક નહ�.                                 
મ��ુય ધન કમાવવાં માટ� ક�ટલાં �ૂર-�ૂર �શુી થી �ય છે. અહ�યા તમે ક�ટલાં ધનવાન, સપંિ�વાન બનો છો.                                 
બાપ કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ આવીને આપ આ�માઓને પોતાનો પ�રચય આ�ું �.ં આ સમયે બધાં પિતત છે, �                                   
બોલાવતાં રહ� છે ક� પાવન બનાવવાં માટ� આવો. આ�મા જ બાપ ને બોલાવે છે. રાવણ રા�યમા,ં શોકવા�ટકા                                 
માં બધાં �ુઃખી છે. રાવણ રા�યઆખી �ુિનયામાં છે. આસમયે છે જ તમો�ધાન ��ૃ�ટ. સતો�ધાન દ�વતાઓનાં                                 
�ચ� ઉભાં છે. ગાયન પણ તમે�ું જ છે. શાિંતધામ, �ખુધામ જવાં માટ� મ��ુય ક�ટ�ુ મા�ું માર� છે. આ થોડ�                                     
કોઈ �ણે છે-ભગવાન ક�વી ર�તે આવીને ભ��ત�ું ફળ આપણને આપશ.ે તમે હમણાં સમજો છો આપણને                             
ભગવાન થી ફળ મળ� ર�ું છે. ભ��તનાં બે ફળ છે-એક ��ુ�ત, બી�ુ ં�વન��ુ�ત. આ સમજવાની બ�જુ ��ુમ                                 
વાતો છે. �મણે શ�થી લઈને �બૂ ભ��ત કર� હશ,ે એ �ાન સાર� ર�તે લશેે તો ફળ પણ સા�ંુ પામશ.ે ભ��ત                                       
ઓછ� કર� હશે તો �ાન પણ ઓ�ં લશે,ે ફળ પણ ઓ�ં પામશ.ે �હસાબ છે ન.ે નબંરવાર પદ છે ન.ે બાપ કહ�                                         
છે-મારાં બનીને િવકારમાં ગયાં તો મને છોડ�ો. એકદમ નીચે જઈને પડશો. કોઈ તો પડ�ને પછ� ઉભાં થાય છે.                                   
કોઈ તો �બલ�ુલ જ ગટર માં પડ� �ય, ��ુ� �બલ�ુલ �ધુરતી જ નથી. કોઈને �દલ �દર થી ખાય છે, �ુઃખ                                       
થાય છે-અમે ભગવાન થી �િત�ા કર� અને પછ� એમને દગો આપી દ�ધો, િવકારમાં પડ� ગયા.ં બાપનો હાથ                                 



છોડ�ો, માયાનાં બની ગયા.ં તઓે પછ� વા�મુડંળ જ ખરાબ કર� દ� છે, �ાિપત થઈ �ય છે. બાપ ની સાથે                                     
ધમ�રાજ પણ છે ન.ે તે સમયે ખબર નથી પડતી ક� અમે �ું કર�એ છ�એ, પાછળ થી પ�ાતાપ થાય છે. એવાં                                       
ઘણાં હોય છે, કોઈ�ું �નૂ વગેર� કર� છે તો �લમાં જ�ું પડ� છે, પછ� પ�ાતાપ થાય છે - ન�ામા તમેને માયા�.                                         
��ુસામાંઆવીને માર� પણ ઘણાં છે. અસ�ંય સમાચાર, સમાચારપ�ો માંઆવે છે. તમે તો સમાચાર વાચંતા જ                                 
નથી. �ુિનયામાં �ુ-ં �ું થઈ ર�ું છે, તમને ખબર નથી પડતી. �દવસ-�િત�દવસ હાલત ખરાબ થતી �ય છે.                                 
સીડ� નીચે ઉતરવાની જ છે. તમે આ �ામાનાં રહ�યને �ણો છો. ��ુ�માં આ વાત છે ક� આપણે બાબાને યાદ                                     
કર�એ. કોઈ પણ એ�ું છ�-છ� કત��ય ન કર�એ �નાથી ર��ટર ખરાબ થઈ �ય. બાપ કહ� છે �ુ ં તમારો િશ�ક                                     
�ં ને. િશ�કની પાસે િવ�ાથ�નાં ભણતરનો અને ચાલ-ચલનનો ર�કોડ� રહ� છે ન.ે કોઈની ચાલ �બૂ સાર�,                               
કોઈની ઓછ�, કોઈની �બલ�ુલ ખરાબ. નબંરવાર હોય છે ન.ે આ પણ ��ુીમ બાપ ક�ટ�ું ��ું ભણાવે છે. એ                                   
પણ દર�ક ની ચાલ-ચલન ને �ણે છે. તમે પોતે પણ �ણી શકો છો-અમારામાંઆઆદત છે, આનાં કારણે અમે                                     
ફ�લ (નપાસ) થઈ જઈ�ુ.ં બાબા દર�ક વાત ��લયર (�પ�ટ) કર�ને સમ�વે છે. �રૂ� ર�તે ભણતર ન�હ ભણે,                                 
કોઈન ે�ુઃખ આપશ ેતો �ુઃખી થઈન ેમરશ.ે પદ પણ ��ટ થશ.ે સ�ઓ પણ �બૂ ખાશ.ે 

મીઠા બાળકો, પોતાની અને બી�ઓની તકદ�ર બનાવવી છે તો રહ�મ�દલ નાં સ�ંકાર ધારણ કરો. �મ બાપ                               
રહ�મ�દલ છે �યાર� િશ�ક બનીને તમને ભણાવે છે. કોઈ બાળકો સાર� ર�તે ભણે અને ભણાવે છે, આમાં                                 
રહ�મ�દલ બનવા�ું હોય છે. િશ�ક રહ�મ�દલ છે ન.ે કમાણીનો ર�તો બતાવે છે ક� ક�વી ર�તે સાર� પો�ઝશન (પદ)                                   
તમે પામી શકો છો. તે ભણતરમાં તો અનેક �કારનાં િશ�કો હોય છે. આતો એક જ િશ�ક છે. ભણતર પણએક                                         
જ છે મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ુ.ં આમાં ��ુય છે પિવ�તાની વાત. પિવ�તા જ બધાં માગેં છે. બાપ તો ર�તો                                     
બતાવી ર�ાં છે પરં� ુ�મની તકદ�રમાં જ નથી તો તદબીર �ું કર� શક�! �ચા મા�સ� (ટકા) પામવાં જ નથી તો                                       
િશ�ક તદબીર પણ �ું કર�! આબહેદનાં િશ�ક છે ન.ે બાપ કહ� છે તમને બી�ુ ંકોઈ ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�તની                                   
�હ���-જો�ોફ� સમ�વી ન શક�. તમને દર�ક વાત બહેદની સમ�વાય છે. તમારો છે બહેદનો વરૈા�ય. આપણ                               
તમને શીખવાડ� છે �યાર� પિતત �ુિનયાનો િવનાશ, પાવન �ુિનયાની �થાપના થવાની છે. સ�યાસી તો છે                             
િન�િૃ� માગ�વાળા, હક�કતમાં તમેને તો જગંલમાં રહ�વા�ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાં ઋિષ-�નુી વગેર� બધાં જગંલમાં                         
રહ�તા હતા,ં તે સતો�ધાન તાકાત હતી, તો મ��ુયોને ખ�ચતા (આકષા�વતા) હતા.ં �ાકં-�ાકં �ુટ�રોમાં પણ                           
તેમ�ું ભોજન જઈને પહ�ચાડતા હતા.ં સ�ંયાસીઓનાં�ાર�ય મ�ંદર નથી બનાવતા.ં મ�ંદર હમેંશા દ�વતાઓનાં                         
બનાવે છે. તમે કોઈ ભ��ત નથી કરતા.ં તમે યોગમાં રહો છો. તમે�ું તો �ાન છે જ ��ત�વ ને યાદ કરવા�ુ.ં                                       
બસ ��માં �લન થઇ જઇય.ે પરં� ુ િસવાય બાપના �યાં તો કોઈ લઈ જઈ નથી શક�. બાપઆવે જ છે સગંમ�ગુ                                       
પર. આવીને દ�વી-દ�વતા ધમ�ની �થાપના કર� છે. બાક� બધાનંી આ�માઓ પાછ� ચાલી �ય છે કારણ ક� તમારાં                                 
માટ� નવી �ુિનયા જોઈએ ન.ે �ૂની �ુિનયા�ું કોઈ પણ રહ��ું ન જોઈએ. તમે આખાં િવ�નાં મા�લક બનો છો. આ                                     
તો તમે �ણો છો �યાર� આપ�ું રા�ય હ� ું તો આખાં િવ� પર આપણે જ હતા,ં બીજો કોઈ ખડં નહોતો. �યાં                                       
જમીન તો �બૂજ રહ� છે. અહ�યા જમીન ક�ટલી છે તો પણ સ��ુને �કુાવીને જમીન કરતાં રહ� છે કારણ ક�                                     
મ��ુય વધતાં �ય છે. આ જમીન �કૂવવા�ું વગેર� િવલાયતવાળા થી શી�યાં છે. �ુબંઈ પહ�લાં �ું હ� ું પછ�                                 
પણ નહ� રહ�શ.ે બાબા તો અ�ભુવી છે ન.ે સમજો અથ�કવકે (ધરતીકંપ) થાય છે ક� �શુળધાર વરસાદ થાય છે                                   
તો પછ� �ું કરશ!ે બહાર તો નીકળ� નહ� શકશ.ે નચેરલ ક�લાિમટ�જ (�ુદરતી આપદાઓ) તો �બૂઆવશ.ે નહ�                                 
તો આટલો િવનાશ ક�વી ર�તે થશ.ે સત�ગુમાં તો ફ�ત થોડાં ભારતવાસી જ હોય છે. આ� �ું છે, કાલે �ું હશ.ે                                       
આ બ�ુંઆપ બાળકો જ �ણો છો. આ �ાન બી�ુ ંકોઈ આપી ન શક�. બાપ કહ� છે તમે પિતત બ�યાં છો એટલે                                           
હવે મને બોલાવો છો ક� આવી ને પાવન બનાવો તો જ�રઆવશે �યાર� તો પાવન �ુિનયા �થાપન થશે ન.ે આપ                                       
બાળકો �ણો છો બાબા આવલેાં છે. ��ુ�ત ક�ટલી સરસ બતાવે છે. ભગવા�વુાચ મનમનાભવ. દ�હ સ�હત                             
દ�હનાં બધાં સબધંો ને તોડ� મામેક�્ યાદ કરો. આમાં જ મહ�નત છે. �ાન તો �બૂ સહજ છે. ના�ું બાળક પણ                                       
ઝટ યાદ કર� લેશ.ે બાક� પોતાને આ�મા સમ� અને બાપ ને યાદ કર�, તે ઇ�પોિસબલ (અસભંવ) છે. મોટાઓ                                   
ની ��ુ�મા જ નથી બસેી શક� ુ,ં તો નાનાં પછ� ક�વી ર�તે યાદ કર� શકશ?ે ભલે િશવબાબા-િશવબાબા કહ� પણ                                   
પરં� ુ છે તો બેસમજ ન.ે આપણે પણ �બ��ુ છ�એ, બાબા પણ �બ��ુ છે, આ ��િૃતમાં આવ�ું ��ુ�કલ લાગે છે. આ                                       
જ યથાથ� ર�તે યાદ કર�ું છે. મોટ� ચીજ તો છે ન�હ. બાપ કહ� છે યથાથ� �ુપમાં �ુ ં �બ��ુ �ં એટલે �ુ ં � �,ં �વો �ં                                                 
એ િસમરણ કર�-આ મોટ� મહ�નત છે. 



તેઓ તો કહ� દ� છે પરમા�મા �� ત�વ છે અને આપણે કહ�એ છે એ એકદમ �બ��ુ છે. રાત-�દવસનો ફરક છે ન.ે                                         
�� ત�વ �યાં આપણે આ�માઓ રહ�એ છ�એ, એને પરમા�મા કહ� દ� છે. ��ુ�માંઆ રહ��ું જોઈએ-�ું આ�મા �,ં                                   
બાબાનો બાળક �,ં આ કાનો થી સાભં�ં �,ં બાબા આ �ખુ થી સભંળાવે છે ક� �ુ ં પરમ આ�મા �,ં પર� થી પર�                                           
રહ�વાવાળો �.ં તમે પણ પર� થી પર� રહો છો પરં� ુ જ�મ-મરણમાં આવો છો, �ું નથી આવતો. તમે હમણાં                                   
પોતાનાં ૮૪ જ�મોને પણ સમ�યાં છે. બાપનાં પાટ� ને પણ સમ�યો છે. આ�મા કોઈ નાની-મોટ� નથી થતી.                                 
બાક� આઈરન એજ (કળ�ગુ) માં આવવાથી મલેી બની �ય છે. આટલી નાનકડ� આ�મા માં બ�ું �ાન છે.                                 
બાપ પણ આટલાં નાના છે ન.ે પરં� ુ એમને પરમ આ�મા કહ�વાય છે. એ �ાનનાં સાગર છે, તમને આવીને                                   
સમ�વે છે. આ સમયે તમે � ભણી ર�ા છો ક�પ પહ�લાં પણ ભ�યાં હતા,ં �નાથી તમે દ�વતા બ�યા હતા.ં                                     
તમારા માં સૌથી ખોટ� તકદ�ર તમેની છે � પિતત બની પોતાની ��ુ�ને મ�લન બનાવી દ� છે, કારણ ક� તમેના                                     
માં ધારણા થઈ નથી શકતી. �દલ �દર ખા� ું રહ�શ.ે બી�ઓને કહ� ન�હ શક� પિવ� બનો. �દર સમ� છે                                   
પાવન બનતા-ંબનતાં અમે હાર ખાઈ લીધી, કર�લી કમાણી બધી ચટ થઈ ગઈ. પછ� �બૂ સમય લાગી �ય છે.                                   
એક જ ચોટ જોર થી ઘાયલ કર� દ� છે, ર��ટર ખરાબ થઈ �ય છે. બાપ કહ� છે તમે માયા થી હાર� ગયા,ં                                           
તમાર� તકદ�ર ખોટ� છે. માયા�ત જગત�ત બનવા�ું છે. જગત�ત મહારા�-મહારાણીને જ કહ�વાય છે.                         
��ને થોડ� કહ�શ.ે હમણાં દ�વી �વગ�ની �થાપના થઇ રહ� છે. પોતાને માટ� � કરશે તે પામશ.ે �ટલાં પાવન                                   
બની બી�ઓને બનાવશ,ે બ�જુ દાન કરવાવાળા ને ફળ પણ તો મળે છે ન.ે દાન કરવાવાળા�ું નામ પણ થાય                                   
છે. બી� જ�મમાં અ�પકાળ �ું �ખુ પામે છે. અહ�યા તો ૨૧ જ�મની વાત છે. પાવન �ુિનયાનાં મા�લક                                 
બનવા�ું છે. � પાવન બ�યાં હતા તજે બનશ.ે ચાલતા-ંચાલતાં માયા ચમાટ માર� એકદમ પાડ� દ� છે. માયા                                 
પણ ઓછ� �ુ�તર નથી. ૮-૧૦ વષ� પિવ� ર�ા,ં પિવ�તા પર ઝઘડા થયા,ં બી�ઓને પણ પડવા થી                               
બચા�યાં અને પછ� પોતે નીચે પડ�ા.ં તકદ�ર કહ��ું ન.ે બાપનાં બનીને પછ� માયાનાં બની �ય છે તો �ુ�મન                                   
થઈ ગયાં ન.ે �દુા દો�ત ની પણ એક કહાની છે ન.ે બાપ આવીને બાળકોને �મે કર� છે, સા�ા�કાર કરાવે છે,                                       
વગર કોઈ ભ��ત કર� પણ સા�ા�કાર થાય છે. તો દો�ત બના�યાં ન.ે ક�ટલાં સા�ા�કાર થતાં હતાં પછ� ��ુ                                   
સમ� હગંામા કરવા લા�યાં તો બધં કર� દ��ું પછ� �તમાં તમે �બૂજ સા�ા�કાર કરતા રહ�શો. આગળ ક�ટલી                                 
મ� થતી હતી. તે જોતા-ંજોતાં પણ ક�ટલા �મુ થઈ ગયા.ં ભ�ીથી કોઈ �ટો પાક�ને નીકળ�, કોઈ કાઈંક કા�ચી                                   
રહ� ગઈ. કોઈ તો એકદમ �ટૂ� ગયા.ં ક�ટલાકં ચા�યા ગયા.ં હમણાં તે લખપિત કરોડપિત બની ગયાં છે. સમ�                                   
છે અમે તો �વગ�માં બઠેા છ��. હવે �વગ� અહ�યા ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે. �વગ� તો હોય છે જ નવી �ુિનયામા.ં                                         
અ�છા! 

મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની �ુહાની                       
બાળકોને નમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. 1) પોતાની �ચી તકદ�ર બનાવવાં માટ� રહ�મ�દલ બની ભણ�ું અને ભણાવવા�ું છે. �ાર�ય પણ કોઈ                             
આદત ના ંવશ થઈ પોતા�ુ ંર��ટર ખરાબ નથી કરવા�ુ.ં 

2. 2) મ��ુય થી દ�વતા બનવાનાં માટ� ��ુય છે પિવ�તા એટલે �ાર�ય પણ પિતત બની પોતાની ��ુ�ને                               
મલીન નથી કરવાની. એ�ુ ંકમ� ન થાય � �દલ �દર ખા� ુ ંરહ�, પ�ાતાપ કરવો પડ�. 

વરદાન :-  શાિંતના ં�ૂત બની સવ�ને શાિંતનો સદં�શ આપવાવાળા મા�ટર શાિંત , શ��ત દાતા ભવ 
આપ બાળકો શાિંતનાં મસે�ેજર શાિંતનાં �ૂત છો. �ાયં પણ રહ�તાં સદા પોતાને શાિંતનાં �ૂત                           
સમ�ને ચાલો. શાિંતનાં �ૂત છ�એ, શાિંતનો સદં�શ આપવાવાળા છ�એ આનાથી �વયં પણ શાતં                         
�વ�ુપ શ��તશાળ� રહ�શો અને બી�ઓને પણ શાિંત આપતાં રહ�શો. તઓે અશાિંત આપ,ે તમે                         
શાિંત આપો. તઓે આગ લગાવ,ે તમે પાણી નાખો. આજઆપ શાિંતનાં મસે�ેજર, મા�ટર શાિંત,                           
શ��ત દાતા બાળકો �ુ ંકત��ય છે. 

�લોગન :-  �મ અવાજ મા ંઆવ�ુ ંસહજ લાગે છે એમ અવાજ થી પર� જ�ુ ંપણ સહજ થાય. 
 


