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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે આ�યા છો બાપ પાસે થી હ��થ , વ�ેથ , હ��પીનસે નો વારસો લવેાં , ઈ�ર�ય મત પર ચાલવાથી જ બાપ નો

વારસો મળે છે”

�� :- બાપે બધાં બાળકોને િવક�પ �ત બનવાની ��ુ�ત કઈ બતાવી છે?
ઉ�ર :- િવક�પ �ત બનવા માટ� પોતાને આ�મા સમ� ભાઈ-ભાઈ ની �ૃ��ટ થી �ુઓ. શર�રને જોવાથી

િવક�પ આવે છે, એટલે ��ુટ�માં આ�મા ભાઈને �ુઓ. પાવન બન�ું છે તો આ �ૃ��ટ પા�� રાખો.
િનરંતર પિતત-પાવન બાપ ને યાદ કરો. યાદ થી જ કાટ નીકળતો જશ,ે �શુી નો પારો ચઢશે
અને િવક�પો પર િવજય �ા�ત કર� લશેો.

ઓ�્ શાિંત ! િશવ ભગવા�વુાચ પોતાનાં સા�લ�ામો �િત. િશવ ભગવા�વુાચ છે તો જ�ુર શર�ર હશે �યાર� તો

વાણી હશ.ે બોલવા માટ� �ખુ જ�ુર જોઈએ. તો સાભંળવા વાળાને પણ કાન જ�ુર જોઈએ.આ�મા ને કાન, �ખુ
જોઈએ. હમણાં આપ બાળકોને ઈ�ર�ય મત મળ� રહ� છે, �ને રામ-મત કહ�વાય છે. બી� પછ� છે રાવણ-મત
પર. ઈ�ર�ય મત અને આ�રુ� મત. ઈ�ર�ય મત અડધોક�પ ચાલે છે. બાપ ઈ�ર�ય મત આપીને તમને

દ�વતા બનાવી દ� છે પછ� સત�ગુ-�તેા માં એ જ મત ચાલે છે. �યાં જ�મ પણ થોડા છે કારણ ક� યોગી લોકો છે.
અને �ાપર-ક�ળ�ગુ માં છે રાવણ મત, અહ� જ�મ પણ �બૂ છે, કારણ ક� ભોગી લોકો છે, એટલે આ��ુય પણ

ઓ�ં હોય છે. �બૂ સ�ંદાય થઈ �ય છે અને વધાર� �ુઃખી થાય છે. રામ મત વાળા પછ� રાવણ મત માં ભળ�

�ય છે. તો આખી �ુિનયાની રાવણ મત થઈ �ય છે. પછ� બાપ આવીને બધાને રામ મત આપે છે. સત�ગુ
માં છે રામ મત, ઈ�ર�ય મત. એને કહ�વાય છે �વગ�. ઈ�ર�ય મત મળવાથી �વગ�ની �થાપના થઈ �ય છે

અડધાક�પ માટ�. તે �યાર� �રૂ� થાય છે તો રાવણ રા�ય થાય છે, એને કહ�વાય છે આ�રુ� મત. હવે પોતાને
�છૂો-અમે આ�રુ� મત થી �ું કરતા હતા?ં ઈ�ર�ય મત થી �ું કર� ર�ા છ�એ? પહ�લાં �ણેક� નક�વાસી હતાં

પછ� �વગ�વાસી બનીએ છ�એ-િશવાલય મા.ં સત�ગુ-�ેતા ને િશવાલય કહ�વાય છે. � નામ થી �થાપના થાય

છે તો જ�ુર એમ�ું નામ પણ રાખશ.ે તો એ છે િશવાલય, �યાં દ�વતા રહ� છે. રચિયતા બાપ જ તમને આ બધી

વાતો સમ�વી ર�ા છે. �ું રચે છે, તે પણ આપ બાળકો સમજો છો. આખી �ુિનયા આ સમયે એમને બોલાવે

છે-હ� પિતત-પાવન અથવા હ� �લ�ટેર, રાવણ નાં રા�ય થી તથા �ુઃખ થી છોડાવવા વાળા. હમણાં તમને �ખુ
ની ખબર પડ� છે �યાર� આને �ુઃખ સમજો છો. નહ� તો ઘણાં આને �ુઃખ થોડ� સમ� છે? �વી ર�તે બાપ
નોલજે�લ છે, મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ �ુપ છે, તમે પણ નોલજે�લ બનો છો. બીજ માં ઝાડની નોલજે હોય છે ન?ે
પરં� ુ એ છે જડ. જો ચતૈ�ય હોય તો બતાવી દ�. તમે ચતૈ�ય ઝાડ નાં છો એટલે ઝાડ ને પણ �ણો છો. બાપ ને

કહ�વાય છે મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ, સ�્ �ચ�્ આનદં �વ�ુપ.આઝાડની ઉ�પિ� અને પાલના ક�વી ર�તે થાય

છે? આ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં એ�ું નથી, ન�ું ઝાડ ઉ�પ� થાય છે. આ પણ બાપે સમ���ું છે �ૂનાં ઝાડ વાળા

મ��ુય બોલાવે છે ક� આવીને રાવણ થી �લ�ટે કરો કારણ ક� આ સમયે રાવણ રા�ય છે. મ��ુય તો નથી

રચિયતા ને, નથી રચના ને �ણતા.ં �વયં બાપ બતાવી ર�ા છે �ુ ં એક જ વાર �વગ� બના�ું �.ં �વગ� પછ� ફર�
નક� બને છે. રાવણ નાં આવવાથી પછ� વામ માગ� માં ચા�યા �ય છે. સત�ગુ માં હ��થ, વ�ેથ, હ��પીનસે બ�ું

છે. તમે અહ� આવો છો બાપ પાસથેી વારસો લવેા - હ��થ, વ�ેથ, હ��પીનેસ નો કારણ ક� �વગ�માં �ાર�ય �ુઃખ

હો� ું નથી. તમારા �દલમાં છે ક� આપણે ક�પ-ક�પ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ માં ��ુુષાથ� કર�એ છ�એ. નામ જ ક��ું

સા�ંુ છે. બી� કોઈ �ગુ ને ��ુુષો�મ થોડ� કહ�વાય છે? એમાં તો સીડ� નીચે ઉતરતા �ય છે. બાપ ને બોલાવે

પણ છે, સમપ�ણ પણ કર� છે. પરં� ુ એ ખબર નથી રહ�તી ક� બાપ �ાર� આવશ?ે પોકાર� તો છે ઓ ગોડ ફાધર,
�લ�ટે કરો, ગાઈડ બનો. �લ�ટેર બનશે તો જ�ુર આવ�ું પડ�. પછ� ગાઈડ બનીને લઈ જવા પડ�. બાપ
બાળકોને ઘણાં �દવસો પછ� �ુએ છે તો �બૂ �શુ થાય છે. તે છે હદનાં બાપ. આ છે બહેદનાં બાપ. બાબા
��યેટર (રચિયતા) છે. રચીને પછ� એમની પાલના પણ કર� છે. �નુ��મ તો લવેા પડ� છે. કોઈને ૧૦, કોઈને
૧૨ બાળકો હોય છે, પરં� ુ તે બધાં છે હદ નાં �ખુ, � કાગ િવ�ટા સમાન છે. તમો�ધાન બની �ય છે.
તમો�ધાન માં �ખુ �બૂ થો�ું છે. તમે સતો�ધાન બનો છો તો �બૂ �ખુી થાઓ છો. સતો�ધાન બનવાની



��ુ�ત બાપ આવીને બતાવે છે. બાપ ને ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ� કહ�વાય છે. મ��ુય સમ� છે ગોડઓલમાઈટ�

ઓથો�રટ� છે તો � ઈ�છે તે કર� શક� છે. મર�લા ને �વતા કર� શક� છે.એકવાર કોઈએ લ��ું - જો તમે ભગવાન
છો તો માખી ને �વતી કર�ને દ�ખાડો.આવાં અનેક ��ો �છેૂ છે.

તમને બાપ તાકાત આપે છે, �નાથી તમે રાવણ પર �ત મળેવો છો. વાદંરા થી મ�ંદર લાયક બનો છો.એમણે
પછ� �ુ-ં�ું બનાવી દ��ું છે? હક�કતમાં તમે બધાં સીતાઓ ભ��તઓ છો. તમને બધાને રાવણ થી છોડા�યા છે.
રાવણ �ારા તમને �ાર�ય પણ �ખુ નથી મળ� શક� ુ.ં આ સમયે બધાં રાવણ ની �લ માં છે. રામ ની �લમાં

નહ� કહ�વાશ.ે રામ આવે છે રાવણ ની �લ થી છોડાવવા.ં રાવણ ૧૦ માથા વાળો બનાવે છે.એને ૨૦ ��ુઓ

દ�ખાડ� છે. બાપે સમ���ું છે ક� પ િવકાર ��ુુષ મા,ં પ િવકાર �ી માં છે. એને કહ�વાય છે રાવણ રા�ય અથવા

પ િવકાર �ુપી માયા �ું રા�ય. એ�ું નહ� કહ�શ,ેઆની પાસે �બૂ માયા છે. માયા નો નશો ચઢ�લો છે, ના. ધન ને

માયા નહ� કહ�વાશ.ે ધન ને સપંિ� કહ�વાય છે. આપ બાળકોને સપંિ� વગેર� �બૂ મળે છે. તમાર� કંઈ પણ

માગંવાની જ�ુર નથી કારણ ક� આ તો ભણતર છે. ભણતરમાં માગંવા�ું હોય છે �ુ?ં ટ�ચર � ભણાવશે તે

��ુડ�ટ ભણશ.ે �ટ�ું � ભણશ,ે એટ�ું મળેવશ.ે માગંવાની વાત નથી.આમાં પિવ�તા પણ જોઈએ.એક શ�દ
ની પણ વ�ે�ુ (�ક�મત) �ુઓ ક�ટલી છે? પદમાપદમ. બાપ નેઓળખો, યાદ કરો. બાપે પ�રચયઆ�યો છે-�વી
ર�તે આ�મા �બ��ુ છે, તવેી ર�તે �ુ ં પણઆ�મા �બ��ુ �.ંએ તો એવર પિવ� છે. શાિંત, �ાન, પિવ�તા નાં સાગર
છે. એક ની જ મ�હમા છે. બધાની પો�ઝશન પોત-પોતાની હોય છે. નાટક પણ બના��ું છે - કણ-કણ માં

ભગવાન, �મણે નાટક જો�ું હશે તે �ણતા હશ.ે � મહાવીર બાળકો છે એમને તો બાબા કહ� છે તમે ભલે �ાયં

પણ�ઓ, ફ�ત સા�ી થઈ જો�ું જોઈએ.

હવે આપ બાળકો રામ રા�ય �થાપન કર� રાવણ રા�ય ને ખલાસ કર� દો છો. આ છે બહેદની વાત. તે
કહાણીઓ હદની બનાવી દ�ધી છે. તમે છો િશવશ��ત સેના. િશવઓલમાઈટ� છે ન?ે િશવ ની શ��ત લવેા વાળ�

િશવ ની સેના તમે છો. એમણે પણ પછ� િશવસેના નામ રા��ું છે. હવે તમા�ંુ નામ �ું રાખ?ે તમા�ંુ તો નામ
રા��ું છે - ��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. િશવ નાં તો બધાં સતંાન છે. આખી �ુિનયાનાં આ�માઓ એમનાં

સતંાન છે. િશવ પાસથેી તમને શ��ત મળે છે. િશવબાબા તમને �ાન શીખવાડ� છે, �નાથી તમને એટલી શ��ત
મળે છે � અડધોક�પ તમે આખાં િવ� પર રા�ય કરો છો. તમાર� આ છે યોગબળ ની શ��ત. અને એમની છે
બા�બુળ ની. ભારત નો �ાચીન રાજયોગ ગવાયેલો છે. ઈ�છે પણ છે ભારત નો �ાચીન યોગ િશખીએ, �નાથી
પેર�ડાઇઝ (�વગ�) �થાપન થ�ું હ� ુ.ં કહ� પણ છે-�ાઈ�ટ થી આટલાં વષ� પહ�લાં પરે�ડાઇઝ હ� ુ.ં તે ક�વી ર�તે
બ��ુ?ં યોગ થી. તમે છો ��િૃ� માગ�વાળા સ�ંયાસી. તે ઘરબાર છોડ� જગંલ માં ચા�યા �ય છે. �ામા અ�સુાર
દર�ક ને પાટ� મળેલો છે. આટલાં નાના �બ��ુ માં ક�ટલો પાટ� છે? આને �ુદરત જ કહ�વાશ.ે બાપ તો એવર

શ��તમા�્ ગો�ડન એ�ડ છે. હમણાં તમે એમની પાસથેી શ��ત લો છો. આ પણ �ામા બનલેો છે. એ�ું નથી ક�
હ�ર �યૂ� થી તેજોમય છે. એ તો � �મનો ભાવ બસેે છે, તો એ ભાવનાથી �ુએ છે. �ખો લાલ-લાલ થઈ

�ય છે. બસ કરો,અમે નથી સહન કર� શકતા.ં બાપ કહ� છે તે બધાં ભ��તમાગ� નાં સ�ંકાર છે.આતો નોલજે છે,
આમાં ભણવા�ું છે. બાપ, ટ�ચર પણ છે, ભણાવી ર�ા છે. આપણને કહ� છે તમાર� તમો�ધાન થી સતો�ધાન

બનવા�ું છે. બાબાએ સમ���ું છે �હયર નો ઈિવલ… મ��ુયો ને ખબર નથી ક� આ કોણે ક�ું છે? પહ�લાં વાદંરા
નાં �ચ� બનાવતા હતા.ં હમણાં મ��ુયો નાં બનાવતા રહ� છે. બાબાએ પણ ન�લની બાળક� �ું બના��ું હ� ુ.ં
મ��ુયો ને ભ��ત નો નશો ક�ટલો છે? ભ��ત�ું રા�ય છે ન?ે હમણાં હોય છે �ાન �ું રા�ય. ફરક થઈ �ય છે.
બાળકો �ણે છે બરોબર �ાન થી �બૂ �ખુ મળે છે. પછ� ભ��તથી સીડ� નીચે ઉતર� છે.આપણે પહ�લાં સત�ગુ

માં જઈએ છ�એ પછ� �ુ ંની �મ નીચે ઉતર�એ છ�એ. ૧૨૫૦ વષ�માં બે કળા ઓછ� થાય છે. ચ�ંમા �ું �ૃ�ટાતં
છે. ચ�ંમા ને �હણ લાગે છે. કળાઓ ઓછ� થવા લાગે છે. પછ� ધીર�-ધીર� કળાઓ વધે છે તો ૧૬ કળા થાય છે.
તે છે અ�પકાળની વાત. આ તો છે બહેદની વાત. આ સમયે બધાં પર રા��ુ ુ ં �હણ છે. �ચામાં �ચી છે
��ૃ�પિત ની દશા. નીચામાં નીચી છે રા�નુી દશા. એકદમ દ�વા�ં કાઢ� નાખે છે. ��ૃપિત ની દશા થી આપણે

ચઢ�એ છ�એ. તે બહેદ નાં બાપ ને �ણતા નથી. હવે રા�નુી દશા તો બધાં પર બરોબર છે. આતમે �ણો છો,
બી� કોઈ નથી �ણતા.ં રા�નુી દશા જ ઇનસોલવ�ેટ બનાવે છે. ��ૃપિત ની દશાથી સોલવ�ેટ બનો છો.
ભારત ક�ટ�ું સોલવ�ેટ હ� ુ.ં એક જ ભારત હ� ુ.ં સત�ગુ માં રામરા�ય, પિવ� રા�ય હોય છે, �ની મ�હમા થાય
છે. અપિવ� રા�ય વાળા ગાય છે હમ િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ �ણુ નાહ�…આવી સ�ંથાઓ પણ બનાવી છે-િન�ુ�ણ



સ�ંથા. અર�, આ તો આખી �ુિનયા િન�ુ�ણ સ�ંથા છે.એકની વાત થોડ� છે. બાળકો ને હમંશેા મહા�મા કહ�વાય છે.
તમે પછ� કહો છો કોઈ �ણુ નથી. આ તો આખી �ુિનયા છે, �માં કોઈ �ણુ ન હોવાના કારણે રા�ુ ની દશા બઠે�

છે. હવે બાપ કહ� છે દ� દાન તો �ટ� �હણ. હવે જવા�ું તો બધાએ છે ન?ે દ�હ સ�હત, દ�હ નાં બધાં ધમ� ને છોડો.
પોતાને આ�મા િન�ય કરો. તમાર� હવે પા�ં જવા�ું છે. પિવ� ન હોવાના કારણે પાછા કોઈ જઈ ન શક�. હવે
બાપ પિવ� થવાની ��ુ�ત બતાવે છે. બહેદ નાં બાપ ને યાદ કરો. ઘણાં કહ� છે બાબા,અમે �લૂી જઈએ છ�એ.
બાપ કહ� છે-મીઠાં બાળકો, પિતત-પાવન બાપ ને તમે �લૂી જશો તો તમે પાવન ક�વી ર�તે બનશો? િવચાર કરો
ક� આ �ું કહો છો? �નવર પણ �ાર�ય એ�ું નહ� કહ�શે ક� અમે બાપ ને �લૂી જઈએ છ�એ. તમે �ું કહો છો! �ું
તમારો બહેદ નો બાપ �,ં તમે આ�યા છો બહેદનો વારસો લવેા.ં િનરાકાર બાપ સાકાર માં આવે �યાર� તો

ભણાવ.ે હવે બાપે આમનામાં �વશે કય� છે. આ છે બાપદાદા. બનંે નો આ�મા આ ��ૃટ� ની વ�ચે છે. તમે કહો
છો બાપ-દાદા, તો જ�ુર બનંે આ�માઓ હશ.ે િશવબાબા અને ��ા નો આ�મા. તમે બધાં બ�યાં છો ��િપતા

��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. તમને નોલજે મળે છે તો �ણો છો અમે ભાઈ-ભાઈ છ�એ. પછ� ��િપતા ��ા �ારા

આપણે ભાઈ-બહ�ન બનીએ છ�એ. આ યાદ પા�� જોઈએ. પરં� ુબાબા �ુએ છે ક� બહ�ન-ભાઈ માં પણ નામ �ુપ

ની કિશશ થાય છે. ઘણાઓને િવક�પ આવે છે. સા�ંુ શર�ર જોઈ િવક�પ આવે છે. હવે બાપ કહ� છે પોતાને

આ�મા સમ� ભાઈ-ભાઈ ની �ૃ��ટથી �ુઓ.આ�માઓ બધાં �ધસ� છે. �ધસ� છે તો બાપ જ�ુર જોઈએ. બધાનાં
એક બાપ છે. બધાં બાપ ને યાદ કર� છે. હવે બાપ કહ� છે સતો�ધાન બન�ું છે તો મામકે�્ યાદ કરો. �ટલાં યાદ
કરશો તો કાટ નીકળતો જશ,ે �શુી નો પારો ચઢશે અને કિશશ થતી રહ�શ.ે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ભણતર પર ��ંુૂ �યાન આપીને �વયં ને સપંિ�વાન બનાવવાનાં છે. કંઈ પણ માગંવા�ું નથી. એક

બાપની યાદ અને પિવ�તા ની ધારણા થી પદમાપદમપિત બનવા�ું છે.
2. રા�ુ નાં �હણ થી ��ુત થવા માટ� િવકારો �ું દાન આપવા�ું છે. �હયર નો ઈિવલ… � વાતો થી સીડ�

નીચે ઉતયા�, િન�ુ�ણ બ�યા,એને ��ુ� થી �લૂી જવાની છે.
વરદાન :- “ પહ�લા આપ” નાં મ�ં �ારા સવ� �ું સ�માન �ા�ત કરવા વાળા િનમા�ણ સો મહાન ભવ

આ જ મહામ�ં સદા યાદ રહ� ક� “િનમા�ણ જ સવ� મહાન છે”. “પહ�લાં આપ” કર�ું જ સવ� થી

સ�માન �ા�ત કરવાનો આધાર છે. મહાન બનવાનો આ મ�ં વરદાન �ુપ માં સદા સાથે રાખજો.
વરદાનો થી જ પલતા, ઉડતા મ�ંઝલ પર પહ�ચજો. મહ�નત �યાર� કરો છો �યાર� વરદાનો ને

કાય�માં નથી લગાવતા.ં જો વરદાનો થી પલતા રહો, વરદાનો ને કાય� માં લગાવતા રહો તો

મહ�નત સમા�ત થઈ જશ.ે સદા સફળતા અને સ�ં�ુટતાનો અ�ભુવ કરતા રહ�શો.
�લોગન :- �રૂત (ચહ�રા) �ારા સવેા કરવા માટ� પોતા�ું હિષ�ત, રમણીક અને ગભંીર �વ�ુપ ઈમ� કરો.


