
03-04-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਖੁ� ਰਹੋ , ਪੁਰਾਣੀ ਦੇਹ ਦਾ ਭਾਨ ਛੱਡਦੇ ਜਾਵੋ , ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੋਗਬੱਲ ਨਾਲ

ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਨੰੂ �ੱੁਧ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ”

ਪ��ਨ:- ਸਕਾਲਰਿ�ਪ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਾਜਾਈ ਦਾ ਿਤਲਕ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਰਾਜਾਈ ਦਾ ਿਤਲਕ ਓਦ� ਿਮਲੇਗਾ ਜਦ� ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ�ਗੇ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭਾਈ-ਭਾਈ
ਸਮਝਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ ਤ� ਨਾਮ ਰੂਪ ਦਾ ਭਾਨ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਫਾਲਤੂ ਗੱਲ� ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਸੁਣੋ। ਬਾਪ ਜੋ

ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਸੁਣੋ, ਦੂਜੀ ਗੱਲ� ਤ� ਕੰਨ ਬੰਦ ਕਰ ਲਵੋ। ਪੜਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਵੋ ਿਫਰ ਸਕਾਲਰਿ�ਪ

ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਿਜੰਨੀ ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ,
ਮਨਸਾ-ਵਾਚਾ-ਕਰਮਣਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਕਿਲਆਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੰਗਾਮੇ ਆਿਦ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਬਸ, ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ
ਦੇਹ ਦਾ ਭਾਨ ਛੱਡਦੇ-ਛੱਡਦੇ ਤੁਸ� ਓਥੇ ਜਾ ਕੇ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਵੀ ਬੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਹੇ

ਤ� ਖੁ�ੀ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਰਹੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣ ਨਾਲ ਮੁਰਝਾਈ� ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਖੁ� ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ

ਹ�। ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬਾਪ ਇਸ ਮੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇੰਨਾ ਕੰਨ� ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਦੇ ਹ�। ਇਵ�-ਇਵ� ਆਪਣੀ

ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੀ

ਬੜੀ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੰਨੀ ਤਾਕਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ�

ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਵ�ੀਕਰਨ

ਮੰਤਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ। ਸਭ ਨੰੂ ਪੈਗਾਮ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਦੇਣਾ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਇਹ �ਰੀਰ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ

ਫਰਮਾਨ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ। ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਵੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ�

ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਵਦਰ�ਨ

ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਹੋ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਇਥੇ ਬੈਠ� -ਬੈਠ� ਕਮਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਕਮਾਈ ਹੀ ਕਮਾਈ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਥੇ

ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹੋ ਸੱਚੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਸੱਚੀ ਕਮਾਈ ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਨਹ� ਹੈ, ਜੋ ਨਾਲ ਚੱਲੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਧੰਧਾ ਤ�

ਇਥੇ ਨਹ� ਹੈ। ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵੀ ਇਵ� ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਯੋਗਬੱਲ ਨਾਲ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਨੰੂ ਵੀ �ੱੁਧ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬੜੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਰਹੇ

ਹੋ। ਜੋ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ। ਤੁਸ� ਵੀ

ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਨਵ� ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ

ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਹੁਣ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੀ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਰੋਮ�ਚ ਖੜੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਗਆਨ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਤ�

ਸੁਿਣਆ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬ�ਾਹਮਣ� ਤ� ਹੀ ਸੁਣਦੇ ਹ�। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਮਹਨਤ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ

ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਬਾਪ ਹੀ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ।

ਖੁ�ੀ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਨਹ�। ਿਗਆਨ ਯੋਗ ਵੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਨਹ�। ਹੋਰ ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਹਧਾਰੀਆ ਦੇ ਕੋਲ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਿਜਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਨਹ�।

ਯਾਦ ਦਾ ਿਜਨ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਉਨ� ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਖੁ�ੀ ਵੱਧਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਹੈ ਆਤਮਾ ਅਤੇ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ �ੱੁਧ ਿਪਆਰ। ਉਹ ਹੈ ਵੀ ਿਨਰਾਕਾਰ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੰਨੀ ਕੱਟ ਉਤਰਦੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਓਨੀ ਕਿ�� ਹੋਵੇਗੀ। ਆਪਣੀ

ਿਡਗਰੀ ਤੁਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�? ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਸਨ ਆਿਦ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਹੱਠਯੋਗ

ਨਹ� ਹੈ। ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਲੇਟ ਕੇ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ ਅਤੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ, ਉਨ� �
ਨੰੂ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਅਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ

ਰਿਹ ਖੁ� ਹੋ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾਧੀ? ਆਿ�ਕ ਨੰੂ ਮਾ�ੂਕ ਿਮਿਲਆ ਤ� ਜਰੂਰ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ ਨਾ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬੜਾ

ਜਮ� ਹੰੁਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੰਿਜਲ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣਦੇ ਹੋ! ਪਿਹਲ� ਤ� ਬੇਸਮਝ ਸੀ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੜੇ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਿਕੰਨੀ ਫ਼ਸਟਕਲਾਸ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਖੱਲ ਨੰੂ ਛੱਡ



ਜਾ ਕੇ ਨਵ� ਲਵ�ਗੇ। ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਹ ਿਖਆਲ ਿਫਰ ਛੱਡ ਦੇਵ�ਗੇ। ਨ� ੜੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਿਫਰ ਘਰ ਦੀ ਯਾਦ

ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਬੜੀ ਿਮੱਠੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਨ�ਾ ਚੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਇਸ ਰੱਥ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ਚੜਦੀ ਕਲਾ। ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ। ਤੁਸ� ਕੋਈ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਹ�

ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਨ� ਕ ਵਾਰੀ ਅਸ� ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਿਫਰ ਤ� ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਗਦਗਦ ਹੰੁਦੇ

ਰਿਹਣਗੇ। ਤੁਸ� ਹੋ ਅਨਨ� �ਨ ਵਾਰੀਅਰਜ਼(ਗੱੁਪਤ ਯੋਧੇ) ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਵੈ�ਲ ਨ� ਨ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਹੈਿਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ
ਦੇਵੀਆਂ ਦੀ ਇੰਨੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੋਨ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ
ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਸੈਪਿਲੰਗ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਵਾਜ ਹੁਣ ਪੈ ਿਗਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਤਲਕ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜਦੇ

ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਕਾਲਰਿ�ਪ ਲਾਇਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਬੜਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸਮਝੋ ਤ� ਨਾਮ ਰੂਪ ਦਾ ਭਾਨ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਬੜਾ ਅਟ��ਨ ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਫਾਲਤੂ ਗੱਲ� ਕਦੇ ਸੁਣਨੀਆਂ ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਜੋ ਸੁਣਾਵਾ, ਉਹ ਸੁਣੋ। ਝਰਮੁਈ-ਜਗਮੁਈ ਦੀ ਗੱਲ� ਨਾ ਸੁਣੋ। ਕੰਨ

ਬੰਦ ਕਰੋ। ਸਭ ਨੰੂ ਸੁਖਧਾਮ ਅਤੇ ��ਤੀਧਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਰਹੋ। ਿਜਨ� ਜੋ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਨਾ ਓਹਨਾ ਨੰੂ
ਫਾਇਦਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਕਮਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਸਭ ਦਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸਦਾ

ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਬਾਪ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਪ ਵੀ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ

ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਤ� ਬਾਬਾ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੀ ਕਿ�� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ

ਹੀ ਕੱਟ ਉਤਰਦੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਗੋਇਆ ਘਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ। ਸਦਾ ਬਾਬਾ-ਬਾਬਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਹੈ

ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ। ਸੁਪਰੀਮ ਰੂਹ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਘਰ ਪਹੰੁਚ ਜਾਓਗੇ। ਿਜੰਨਾ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦਾ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਵੱਸ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਸ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਾਅ ਇੱਕ ਹੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਤੁਸ�

ਹੋ ਰੂਹਾਨੀ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬ�ਾਹਮਣਕੱੁਲ ਭੂ�ਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਸਰਵੋਤਮ ਸ�ੇ�ਠ ਕੱੁਲ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਕੱੁਲ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ

ਕੱੁਲ ਨਾਲ� ਵੀ �ਚ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋ, ਬਾਬਾ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਦਾ ਵਰਸਾ

ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਹੀ ਵਰਸੇ ਦੀ ਖੁ�ਬੂ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਿ�ਵ ਨੰੂ ਹਮੇ�ਾ ਬਾਬਾ-ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ ਹੀ

ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਦਗਤੀ ਦੇ ਨਾ ਸਕੇ। ਸੱਚਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇ ਲਈ ਰਾਜ ਦੇ ਕੇ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਅੰਤ ਕਾਲ ਕੋਈ �ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਨ ਮਤਲਬ ਧਨ ਦੌਲਤ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ। ਨਹ� ਤ�

ਪੁਨਰਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਕਾ�ੀ ਕਲਵਟ ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਤੁਸ� ਵੀ ਕਾ�ੀ ਕਲਵਟ ਖਾਧਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋ।

ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਕਾ�ੀ ਕਲਵਟ ਖਾ ਕੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਪਾਪ ਕੱਟ ਗਏ। ਪਰ ਵਾਪਸ ਤ� ਕੋਈ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ�

ਸਾਰੇ ਉਪਰ ਤ� ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਿਵਨਾ� ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਵੀ ਜਾਣਗੇ, ਤੁਸ� ਵੀ ਜਾਓਗੇ। ਬਾਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪ�ਡਵ ਪਹਾੜ� ਤੇ

ਗਲ਼ ਗਏ। ਉਹ ਤ� ਿਜਵ� ਿਕ ਆਪਘਾਤ ਹੋ ਜਾਏ। ਬਾਪ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਸਭ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਮ� ਇੱਕ ਹੀ ਹ�,
ਕੋਈ ਦੇਹਧਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਤ� ਥੱਲੇ ਉਤਰਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਆਕੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ

ਚੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਚਾਨਕ ਬੇਹੱਦ ਸੱੁਖ ਦੀ ਲਾਟਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਘੋੜ-ਦੌੜ। ਇਹ ਹੈ ਆਤਮਾਵ�

ਦੀ ਦੌੜ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਐਕਸੀਡ�ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਫਾਰਕਤੀ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਤੋੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਕਾਮ ਨਾਲ ਹਾਰ ਖ�ਦੇ ਤ� ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਚੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਾਮ ਬੜਾ ਭੂਤ ਹੈ, ਕਾਮ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਜਗਤਜੀਤ ਬਣੋਗੇ।

ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ ਜਗਤਜੀਤ ਸਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਪਿਵੱਤਰ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਿਜੱਤ ਹੋਵੇਗੀ।

ਨਹ� ਤ� ਹਾਰ ਖਾਣਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਿਮ�ਤੂਲੋਕ ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ। ਅਮਰਲੋਕ ਦੇ 21 ਜਨਮ� ਦਾ ਅਤੇ ਿਮ�ਤੂਲੋਕ ਦੇ 63 ਜਨਮ� ਦਾ ਰਾਜ਼
ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਅਸ� ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹ�? ਿਜੰਨੀ ਧਾਰਨਾ ਹੰੁਦੀ ਰਹੇਗੀ
ਓਨੀ ਖੁ�ੀ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਰ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਮਾਇਆ ਠਿਹਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਮਧੂਬਨ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੱੁਖ ਬੈਟਰੀ ਇਹ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਉਹ
ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੜੇ ਿਪਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਚੰਗੇ ਸਰਿਵਸੇਬਲ ਬੱਚੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚੁਣ-ਚੁਣ ਕੇ ਬਾਬਾ ਸਰਚਲਾਈਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਵੀ ਜਰੂਰ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੋਵ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਰਚਲਾਈਟ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠੜਾ ਘੱੁਰ ਤ� ਘੁਰਾਏ...ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਯਾਦ ਦਾ ਿਰਸਪ�ਸ ਿਮਲੇਗਾ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੈ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ

ਹੋ ਤੁਸ� ਸੱਚੇ ਬ�ਾਹਮਣ। �ਚੇ ਤੇ �ਚੇ ਬਾਪ ਦੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੋ, ਜੋ ਬਾਪ ਸਭ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਿਦਵਯ ਜਨਮ

ਹੀਰੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਕੋਡੀ ਤ� ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇ ਲਈ ਇੰਨਾ ਸੱੁਖ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਫਰ

ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ - ਬੱਚੇ, ਢੇਰ� ਦਾ ਢੇਰ ਧਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਸਭ ਗਵਾ ਬੈਠ� ਹੋ। ਿਕੰਨ�

ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਮੇਰੇ ਹੀ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਤ� ਦੇਖੋ ਹੀਰੇ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਮੱੁਲ ਹੈ! ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀਿਰਆ ਤੇ ਵੀ ਰੰੁਗ ,
(ਨਾਲ ਕੋਈ ਦੂਜੀ ਿਗਫ਼ਟ) ਿਮਲਦੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਤ� ਸਬਜ਼ੀ ਤੇ ਵੀ ਰੰੁਗ (ਸਬਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਿਮਰਚ, ਧਨੀਆਆਿਦ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਸਨ )
ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕਵ� ਰਾਜ ਿਲਆ, ਿਕਵ� ਗਵਾਇਆ? ਹੁਣ ਿਫਰ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ ਿਗਆਨ ਬੜਾ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ।



ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਕਲ ਠਿਹਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਾਈ ਲੈਣੀ ਹੈ ਤ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਪੂਰਾ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਨਹ�

ਆਵੇਗੀ। ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਪਵੇ। ਵਾਿਰਸ ਬਨਾਉਣਾ ਪਵੇ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ

ਵੀ ਵਾਿਰਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਦੇ ਲਈ। ਇਥੇ ਤ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਵਾਿਰਸ ਬਣਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ -
ਜਨਮ-ਜਨਮ�ਤਰ ਦੇ ਲਈ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ। ਜੋ ਫਾਲੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ �ਚ ਪਦ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ

ਬਣਨ ਨਾਲ ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਪਾਉਗੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਦਾਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੰਡਾਰਾ ਉਨ� � ਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਅਰਥ ਜੋ ਦਾਨ ਕਰਦੇ

ਹਨ, ਤ� ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਅਲਪਕਾਲ ਦਾ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਇਆ ਇਨਡਾਇਰੈਕਟ। ਇਹ ਹੈ ਡਾਇਰੈਕਟ । ਿ�ਵਬਾਬਾ
ਤ� 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਿਜਵ� ਿਕ ਇੰਸਲਟ ਹੈ। ਿਦੰਦੇ

ਹਨ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ। ਕਾਲ ਕੰਟਕ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਪੜਦੇ ਹਨ ਅਮਰਲੋਕ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਹੈ

ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ। ਬਾਬਾ ਫੱੁਲ� ਦੇ ਬਗੀਚੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ

ਕਰਨ� ਹਨ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੁਲ-ਗੁਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣਾ

ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਵੀ ਅਵਗੁਣ ਨਹ� ਦੇਖੋ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ,- ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਸਰਚਲਾਈਟ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਉਸਦੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕਨ� ਕ�ਨ ਜੋੜਕੇ

ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ।

2. ਸੱਚੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਯਾਦ

ਨਾਲ ਵਾਯੂਮੰਡਲ �ੱੁਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਅਪਾਰ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਰਮਇੰਦਰੀਆਂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਹੋ

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਿਦਲ - ਪਸੰਦ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਸੱਧੀ

ਸਵਰੂਪ ਭਵ।

ਹਰ ਇੱਕ ਖੁਦ ਦੇ ਬਦਲਾਵ ਦਵਾਰਾ ਿਵ�ਵ ਬਦਲਾਵ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਹ

ਹੀ ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨ�ਚੇ ਵੀ ਹੀ ਿਕ ਬਦਲਾਵ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ

ਿਹੰਮਤ ਹੈ ਉਥੇ ਉਮੰਗ - ਉਤਸਾਹ ਹੈ। ਸਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਿਦਲਪਸੰਦ

ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਸਫਲਤਾ ਤ� ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਕਤ ਿਵ�ਤੀ, ਵਾਇਬ�ੇ�ਨ ਅਤੇ

ਵਾਣੀ ਿਤੰਨ� �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਹੋਣ

ਸਲੋਗਨ:- ਜਦ� ਬੋਲ ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਹੋਵੇ ਤ� ਵਾਣੀ ਦੀ ਐਨਰਜੀ ਜਮ� ਹੋਵੇਗੀ।
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