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मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबां�या आठवणीम�ये सदैव ह�ष�त रहा, ज�ुया देहाचे भान सोडत जा, कारण त�ुहाला योगबलाने वायमुडंळाला श�ुध
कर�याची सेवा करायची आहे”

��न:- �कॉलर�शप घे�यासाठ� अथवा �वतःला राजाईचा �तलक दे�यासाठ� कोणता प�ुषाथ� केला पा�हजे?
उ�र:- राजाईचा �तलक त�ेहा �मळेल जे�हा आठवणी�या या�चेा प�ुषाथ� कराल. आपसात भाऊ-भाऊ

समज�याचा अ�यास करा तर नावा-�पाचे भान �नघनू जाईल. फालतू गो�ट� कधीह� ऐकू नका.
बाबा जे ऐकवतात तचे ऐका, बाक� सव� गो�ट�ंपासनू कान बदं करा. �श�णावर पणू� ल� �या त�ेहा
�कॉलर�शप �मळू शकेल.

ओम ् शांती. मलेु जाणतात आ�ह� �ीमतावर �वत:साठ� राजधानी �थापन करत आहोत. मनसा-वाचा-कम�णा
िजतक� जे सेवा करतात, �वतःचेच क�याण करतात. याम�ये कोलाहल इ�याद� माज�व�याची काह�च गरज
नाह�. ब�स, या ज�ुया देहाचे भान �वसरत-�वसरत त�ुह� �तकडे जाऊन पोहोचता. बाबांची आठवण के�यामळेु
अ�तशय आनंद स�ुधा होतो. सदैव आठवण रा�हल� तर आनदंच आनदं राह�ल. बाबांना �वसर�यामळेु श�ुकता
येत.े मलुांनी सदैव ह�ष�त रा�हले पा�हजे. आपण आ�मे आहोत. आ�हा आ��यांचे �पता या मखुा�वारे
(��मामखु�वारा) बोलत आहेत, आ�ह� आ�मे या कानां�वारे ऐकतो. अशा �कारे �वतःला सवय लाग�यासाठ�
मेहनत करायची असत.े बाबांची आठवण करत-करत परत घर� जायचे आहे. ह� आठवणीची या�ाच खपू ताकद
देत.े त�ुहाला एवढ� ताकद �मळते जे त�ुह� �व�वाचे मालक बनता. बाबा �हणतात - त�ुह� मामेकम ् (मज एकाची)
आठवण करा तर तमुची �वकम� �वनाश होतील. या गो�ट�ला प�के करायचे आहे. शवेट� हाच वशीकरण म�ं कामी
येईल. सवा�ना संदेश स�ुधा हाच �यायचा आहे - �वतःला आ�मा समजा, हे शर�र �वनाशी आहे. बाबांचा आदेश
आहे - ‘माझी आठवण करा तर पावन बनाल’. त�ुह� मलेु बाबां�या आठवणीम�ये बसला आहात. सोबत �ान
देखील आहे कारण त�ुह� रचता आ�ण रचने�या आद�-म�य-अतंाला स�ुधा जाणता. �व-आ��याम�ये सव� �ान
आहे. त�ुह� �वदश�न च�धार� आहात ना. तमुची इथे बस�या-बस�या खपू कमाई होत आहे. तमुची �दवसआ�ण
रा� कमाईच कमाई आहे. त�ुह� इथे येताच मळुी स�ची कमाई कर�यासाठ�. अशी स�ची कमाई आणखी कुठेह�
होत नाह�, जी सोबत येईल. त�ुहाला इथे आणखी कोणता धदंा इ�याद� तर नाह� आहे. वातावरण देखील असे आहे.
त�ुह� योगबलाने वातावरणाला देखील श�ुध करता. त�ुह� खपू सेवा करत आहात. जे �वतःची सेवा करतात तचे
भारताची सेवा करतात. नतंर �ह जनुी द�ुनया स�ुधा राहणार नाह�. त�ुह� देखील असणार नाह�. द�ुनयाच नवीन
बनेल. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये सव� �ान आहे. हे देखील जाणता �क, क�पापवू� जी सेवा केल� आहे ती आता
करत राहतो. �दवस��दवस अनेकांना आप समान बनवतच राहतो. या �ानाला ऐकून खपू आनदं होतो. रोमांच उभे
होतात. �हणतात - असे �ान कधी कोणाकडून ऐकलेले नाह�. त�ुहा �ा�मणांकडूनच ऐकले आहे.
भि�तमागा�म�ये तर काह�च मेहनत नसत.े याम�ये सव� ज�ुया द�ुनयेला �वसरायचे असत.े हा बेहदचा स�ंयास
बाबाच कर�वतात. त�ुहा मलुांम�ये देखील नंबरवार आहेत. आनंद देखील नबंरवार होतो, एक सारखा नाह�.
�ान-योग स�ुधा एक समान नाह�. इतर सव� मन�ुय तर देहधार�ंकडे जातात. इथे त�ुह� �यां�याकडे येता, �यांना
आपला देहच नाह�.

आठवणीचा िजतका प�ुषाथ� करत रहाल �ततके सतो�धान बनत जाल.आनदं वाढत राह�ल. हे आहे आ�मा आ�ण
परमा��याचे श�ुध �ेम. ते आहेत देखील �नराकार. तमुची जेवढ� कट (गंज) उतरत जाईल, तवेढ� क�शश
(आकष�ण) होईल. �वतःची �ड�ी त�ुह� पाहू शकता - आ�ह� �कती आनदंाम�ये राहतो? याम�ये आसन इ�याद�
घाल�याची गरज नाह�. हा हठयोग नाह�ये.आरामात बसनू बाबांची आठवण करत रहा. पडून देखील आठवण क�
शकता. बेहदचे बाबा �हणत आहेत - ‘माझी आठवण करा तर त�ुह� सतो�धान बनाल आ�ण पापे भ�म होतील’.
बेहदचे बाबा जे तमुचे ट�चर देखील आहेत, सतग�ु स�ुधा आहेत, तर �यांची खपू �ेमाने आठवण केल� पा�हजे.
याम�येच माया �व�न आणत.े बघायचे आहे - मी बाबां�या आठवणीम�ये राहून ह�ष�त होऊन जेवण केले?



आ�शकला माशकू �मळाला आहे तर न�क�च आनदं होणार ना.आठवणीम�ये रा�ह�यामळेु तमुचे खपू जमा होत
जाईल. �येय खपू मोठे आहे. त�ुह� कोणापासनू कोण बनता! अगोदर त�ुह� अडाणी होता,आता त�ुह� खपू हुशार
बनले आहात. तमुचे एम ऑ�जे�ट �कती फ�ट� �लास आहे. त�ुह� जाणता क� आ�ह� बाबांची आठवण
करत-करत या ज�ुया शर�राला सोडून जाऊन नवीन धारण करणार. कमा�तीत अव�था झा�यामळेु नतंर हे शर�र
सोडून देणार. जवळ आ�यामळेु घराची आठवण येते ना. बाबांचे नॉलेज खपू गोड आहे. मलुांना �कती नशा चढला
पा�हजे. भगवान या रथाम�ये बसनू त�ुहाला �शकवतात. आता तमुची आहे चढती कला. ‘चढती कला तरेे भाने
सव� का भला’. त�ुह� कोण�या नवीन गो�ट� ऐकत नाह� आहात. जाणता क�, अनेक वेळा आ�ह� ऐकले आहे, तचे
प�ुहा ऐकत आहोत. ऐक�यावर आत�याआत गदगदनू येईल. त�ुह� आहात अननोन वॉ�रयस� आ�ण �हेर� वेल
नोन (अ�ात यो�धे आ�ण अ�तशय स�ु�स�ध). त�ुह� सा�या �व�वाला हेवन बन�वता, �हणनूच देवींची इतक�
पजूा होत.े करणारे आ�ण क�न घेणारे दोघांचीह� पजूा होत.े मलेु जाणतात देवी-देवता धम�वा�यांचे सॅप�लगं
(कलम) लागत आहे. हा �रवाज आता पडला आहे. त�ुह� �वतःला �तलक लावता. जे चांग�या र�तीने �शकतात ते
�वतःला �कॉलर�शप लायक बनवतात. मलुांनी आठवणी�या या�चेा खपू प�ुषाथ� केला पा�हजे. �वतःला
भाऊ-भाऊ समजा तर नावा-�पाचे भान �नघनू जाईल, याम�येच मेहनत आहे. खपू अटे�शन �यायचे आहे.
फालतू गो�ट� कधीह� ऐकाय�या नाह�त. बाबा �हणतात - मी जे सांगेन, तचे ऐका. झरमईु-झगमईु
(�नरथ�क-�यथ�) गो�ट� ऐकू नका. कान बदं करा. सवा�ना शां�तधाम आ�ण सखुधामाचा माग� सांगत रहा. िजतके जे
अनेकांना माग� दाखवतात, �ततका �यांना फायदा �मळतो. कमाई होत.े बाबा आले आहेत सवा�चा शृगंार
कर�यासाठ� आ�ण घर� घेऊन जा�यासाठ�. बाबा मलुांचे सदैव मदतगार बनतात. जे बाबांचे मदतगार बनले
आहेत, �यांना बाबा देखील �ेमाने बघतात. जे खपू जणांना माग� दाखवतात, तर बाबा देखील �यांची खपू आठवण
करतात. �यांनादेखील बाबां�या आठवणीची ओढ लागत.े आठवण के�यानेच कट (गंज) उतरेल, बाबांची आठवण
करणे �हणजे घराची आठवण करणे. सदैव ‘बाबा-बाबा’ करत रहा. �ह आहे �ा�मणांची �हानी या�ा. स�ुीम �हची
आठवण करता-करता घर� पोहोचाल. िजतका देह�-अ�भमानी बन�याचा प�ुषाथ� कराल �ततक� कम���ये वश होत
जातील. कम���यांना वश कर�याचा एकच उपाय आहे - तो �हणजे आठवण करणे. त�ुह� आहात - ‘�हानी
�वदश�न च�धार� �ा�मण कुल भषूण’. तमुचे हे सव��म �े�ठ कुळ आहे. �ा�मण कुळ देवतां�या कुळापे�ा
देखील उ�च आहे कारण त�ुहाला बाबा �शकवतात. त�ुह� बाबांचे बनले आहात, बाबांकडून �व�वा�या बादशाह�चा
वारसा घे�यासाठ�. बाबा �हट�यानेच वारशाचा सगंुध येतो. ‘�शव’ यांनाच नेहमी ‘बाबा-बाबा’ �हणतात.
�शवबाबाच स�गती दाता आहेत इतर कोणीह� स�गती देऊ शकत नाह�. खरे स�ग�ु एक �नराकारच आहेत जे
अ�या� क�पासाठ� रा�य देऊन जातात. तर मळू गो�ट आहे आठवण कर�याची. अ�ंतम समयी कोणतहे� शर�राचे
भान अथवा धन दौलतीची आठवण येऊ नये. नाह�तर पनुज��म �यावा लागेल. भ�तीम�ये काशी कलवट खातात
(पाप �ालन करतात), त�ुह� देखील काशी कलवट खा�ले (पाप �ालन केले) आहे �कंवा बाबांचे बनले आहात.
भ�ती मागा�म�ये स�ुधा काशी कलवट खाऊन समजतात क�, सव� पापे भ�म झाल�. परंतु परत तर कोणी जाऊ
शकत नाह�. जे�हा सव� व�न खाल� येतील त�ेहा �वनाश होईल. बाबा स�ुधा जातील, त�ुह� स�ुधा जाणार. बाक�
असे �हणतात �क, पांडव पहाडावर �वरघळून गेले. तो तर जसा अपघात झाला. बाबा चांग�या �कारे समजावनू
सांगतात - ‘मलुांनो, सवा�चा स�गती दाता एक मी आहे, कोणी देहधार� तमुची स�गती क� शकत नाह�.’
भ�तीमळेु �शडी खाल�च उतरत आले आहेत, शवेट� बाबा येऊन वेगाने चढवतात. याला �हटले जाते अचानक
बेहद�या सखुाची लॉटर� �मळत.े ती असते घो�यांची शय�त. �ह आहे आ��यांची शय�त. परंतु मायेमळेु अपघात
होतो अथवा सोड�च�ठ� देतात. माया ब�ु�धयोग तोडून टाकत.े काम �वकारामळेु हार खातात मग केलेल� कमाई
नाह�शी होत.े काम �वकार मोठे भतू आहे, काम�वकारावर �वजय �मळ�व�याने जगतजीत बनाल. ल�मी-नारायण
जगतजीत होत.े बाबा �हणतात - हा अ�ंतम ज�म प�व� ज�र बनायचे आहे, त�ेहाच �वजय होईल. नाह� तर हार
खाल. हा आहे म�ृयलुोक मधील अ�ंतम ज�म. अमरलोक�या २१ ज�मांचे आ�ण म�ृयलुोक�या ६३ ज�मांचे रह�य
बाबाच समजावनू सांगतात. आता मनाला �वचारा �क, मी ल�मी-नारायण बन�यासाठ� लायक आहे? िजतक�
धारणा होत राह�ल �ततका आनदं देखील होईल. परंतु न�शबाम�ये नसेल तर माया �टकू देत नाह�.

या मधबुनचा �भाव �दवस��दवस जा�त वाढत राह�ल. म�ुय बॅटर� इथे आहे, जी सेवायो�य मलेु आहेत, ती बाबांना
खपू ��य वाटतात. जी चांगल� सेवायो�य मलेु आहेत �यांना शोधनू-शोधनू बाबा सच�लाईट देतात. ती देखील ज�र
बाबांची आठवण करत असतात. सेवायो�य मलुांची बापदादा दोघेह� आठवण करतात, सच�लाईट देतात. �हणतात



- ‘�मठरा घरु त घरुाय…’आठवण कराल तर आठवणीला ��तसाद �मळेल. एका बाजलूा आहे सव� द�ुनया, दसु�या
बाजलूा आहात त�ुह� स�चे �ा�मण. उ�च ते उ�च बाबांची त�ुह� मलेु आहात, जे बाबा सवा�चे स�गती दाता
आहेत. तमुचा हा �द�य ज�म �ह�यासमान आहे. आ�हाला कवडी पासनू �हरा देखील तचे बन�वतात. अ�या�
क�पासाठ� एवढे सखु देतात जे प�ुहा �यांची आठवण कर�याची गरज भासत नाह�. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो,
त�ुहाला मी �चंड �माणात धन देतो. त�ुह� सव� गमावनू बसला आहात. मा�याच म�ंदराम�ये �कती �हरे-माणके
लावता. आता तर पहा �ह�याची �कती �कंमत आहे! अगोदर �ह�यांवर देखील �ंग (सोबत दसुर� भेट) �मळत असे,
आता तर भाजीवर स�ुधा जी �ंग (भाजी सोबत काह� �मरची, को�थबंीर इ�याद� देत होत)े ती स�ुधा देत नाह�त.
त�ुह� जाणता - कसे रा�य घेतले आ�ण कसे गमावले? आता प�ुहा घेत आहात. हे �ान खपू वडंरफुल आहे.
काह�ं�या ब�ुधीम�ये मो�या मिु�कल�ने राहत.े राजाई �यायची असेल तर पणू�पणे �ीमतावर चालायचे आहे.
�वतःचे मत कामी येणार नाह�. िजवतंपणी वान��थम�ये जायचे असेल तर सव� काह� यांना (�शवबाबांना) �यावे
लागेल. वारसदार बनवावा लागेल. भि�तमागा�म�ये देखील वारसदार बनवतात. दान करतात परंतु
अ�पकाळासाठ�. इथे तर यांना वारसदार बनवावे लागेल - ज�म-ज�मांतरासाठ�. गायन देखील आहे - फालो
फादर. जे फॉलो करतात तचे उ�च पद �ा�त करतात. बेहद�या बाबांचे बन�यानेच बेहदचा वारसा �ा�त कराल.
�शवबाबा तर आहेत दाता. हा भडंारा �यांचा आहे. भगवान अथ� जे दान करतात, तर दसु�या ज�माम�ये
अ�पकाळासाठ� सखु �मळत.े ते झाले इनडायरे�ट. हे आहे डायरे�ट. �शवबाबा २१ ज�मांसाठ� देतात. काह�ं�या
ब�ुधीम�ये तर येते क�, आ�ह� �शवबाबांना देतो. हा जसा इ�स�ट आहे. देता घे�यासाठ�. हा बाबांचा भडंारा आहे.
काल कंटक दरू होऊन जातात. मलेु �शकतात अमर लोकसाठ�. हे आहे का�यांचे जगंल. बाबा फुलां�या
बगी�याम�ये घेऊन जातात. तर मलुांना खपू आनदं झाला पा�हजे. दैवी गणु देखील धारण करायचे आहेत. बाबा
�कती �ेमाने मलुांना गलु-गलु (फुल) बनवतात. बाबा अ�तशय �ेमाने समजावनू सांगतात. आपले क�याण क�
इि�छता तर दैवीगणु देखील धारण करा आ�ण कोणाचेह� अवगणु पाहू नका. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) बेहद�या बाबांकडून सच� लाईट घे�यासाठ� �यांचे मदतगार बनायचे आहे. म�ुय बॅटर� सोबत आपले

कने�शन जोडून ठेवायचे आहे. कोण�याह� गो�ट�ंम�ये वेळ वाया घालवायचा नाह�.
2. २) स�ची कमाई कर�यासाठ� �कंवा भारताची खर� सेवा कर�यासाठ� एका बाबां�या आठवणीम�ये रहायचे

आहे कारण आठवणीने वातावरण श�ुध होत.े आ�मा सतो�धान बनत.े अपार खशुीचा अनभुव होतो.
कम���यांवर पणू� कं�ोल राहतो.

वरदान:- �व-प�रवत�ना�वारे �व�व प�रवत�ना�या काया�म�ये मनासारखी सफलता �ा�त करणारे �स�धी
�व�प भव
��येकजण �व-प�रवत�ना�वारे �व�व प�रवत�न कर�याची सेवा करत आहेत. सवा��या मनाम�ये
हाच उमगं-उ�साह आहे �क या �व�वाला प�रवत�न करायचेच आहे आ�ण �न�चय देखील आहे �क
प�रवत�न होणारच आहे. िजथे �ह�मत आहे �तथे उमगं-उ�साह आहे. �व-प�रवत�नानेच �व�व
प�रवत�ना�या काया�म�ये मनासारखी सफलता �ा�त होत.े परंतु ह� सफलता त�ेहाच �मळते जे�हा
व�ृी, �हाय�ेशनआ�ण वाणी �त�ह� एकाच वेळी श�तीशाल� असतील.

बोधवा�य:- जे�हा श�दांम�ये �नेह आ�ण सयंम असेल त�ेहा वाणीची एनज� जमा होत.े

||| ओम शांती |||


