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मधबुन

“ गोड मलुांनो - गहृ�थ �यवहाराम�ये राहत असताना पारलौ�कक �प�याकडून पणू� वारसा �यायचा आहे, तर आपले सव� काह�
ए�सच�ज करा, हा खपू मोठा �यापार आहे’’

��न:- �ामा �वषयीचे �ान कोण�या गो�ट�म�ये त�ुहा मलुांना खपू मदत करत?े
उ�र:- जे�हा शर�राचा कोणता आजार येतो तर �ामा �वषयीचे �ान खपू मदत करते कारण त�ुह� जाणता

हा �ामा हुबेहूब �रपीट होतो. याम�ये रड�या-ओरड�याची काह� गरज नाह�. कमा�चा �हशोब चकुता
होणार आहे. २१ ज�मां�या सखुा�या तलुनेम�ये हे दःुख तर काह�च भासत नाह�. �ान पणू� नसेल
तर वेदनेने �व�हळतात.

ओम ्शांती. भगवानवुाच. भगवान �यांना �हटले जाते �यांना आपले �वतःचे शर�र नाह�ये. असे नाह� क� भगवतंाचे
नाव, �प, देश, काळ नाह�ये. नाह�, भगवतंाला शर�र नाह�ये. बाक� सव� आ��यांना आपले-आपले शर�र आहे.आता
बाबा �हणतात - ‘गोड-गोड �हानी मलुांनो, �वतःला आ�मा समजनू बसा’. तसेह� आ�माच ऐकत,े पाट� बजावत,े
शर�रा�वारे कम� करत.े स�ंकार आ�माच घेऊन जात.े चांग�या-वाईट कमा�चे फळ देखील आ�माच भोगत,े शर�रा
सोबत. शर�रा �शवाय तर कोणी भोग भोगू शकत नाह�; �हणनू बाबा �हणतात �वतःला आ�मा समजनू बसा.
बाबा मला ऐकवत आहेत. मी आ�मा ऐकत आहे या शर�रा �वारे. भगवानवुाच - मनमनाभव. देहा सह�त देहा�या
सव� धमा�चा �याग क�न �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. हे एकच �पता सांगतात, जे गीतचेे
भगवान आहेत. भगवान �हणजेच ज�म-मरण रह�त. बाबा समजावनू सांगत आहेत - माझा ज�म अलौ�कक
आहे. इतर कोणीह� असा ज�म घेत नाह�त, �या�माणे मी यां�याम�ये �वेश करतो. �ह तर चांग�या र�तीने
आठवण केल� पा�हजे. असे नाह�, सव�काह� भगवान करतात, प�ूय-पजुार�, दगड-ध��याम�ये परमा�मा आहेत.
२४ अवतार, क�छ-म�छ अवतार, परशरुाम अवतार दाखवतात. आता ल�ात येत आहे क�, कसे काय भगवान
बसनू परशरुाम अवतार घेतील आ�ण कु�हाड घेऊन �हसंा करतील! हे चकु�चे आहे. �या�माणे परमा��याला
सव��यापी �हटले आहे, तसे क�पाचे आय�ुय लाख� वष� आहे असे �ल�हले आहे, याला �हटले जाते घोर अधंार
अथा�त �ान नाह� आहे. �ानाने होतो �काश.आता अ�ानाचा घोर अधंार आहे. त�ुह� मलेु आता घोर-�काशाम�ये
आहात. त�ुह� सवा�ना चांग�या �कारे जाणता. जे जाणत नाह�त ते पजूा इ�याद� करत राहतात. त�ुह� सवा�ना
जाणले आहे �हणनू त�ुहाला पजूा कर�याची गरज नाह�. त�ुह� आता पजुार�पणा पासनू म�ुत झालात. प�ूय
देवी-देवता बन�यासाठ� त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात. त�ुह�च प�ूय देवी-देवता होता मग पजुार� मन�ुय बनले
आहात. मन�ुयाम�ये आहेत आसरु� गणु �हणनूच गायनआहे - मन�ुयाला देवता बनवले. ‘मन�ुय को देवता �कये
करत न लागी वार…’ एका सेकंदाम�ये देवता बनवतात. बाबांना ओळखले आ�ण ‘�शवबाबा’ �हणायला स�ुवात
केल�. ‘बाबा’ �हट�याने मनाम�ये येते क� आपण �व�वाचे, �वगा�चे मालक बनतो. हे आहेत बेहदचे �पता. आता
त�ुह� अचानक येऊन पारलौ�कक �प�याचे बनले आहात. बाबा मग �हणतात - गहृ�थ �यवहाराम�ये राहत
असताना आता पारलौ�कक �प�याकडून वारसा �या. लौ�कक वारसा तर त�ुह� घेत आले आहात, आता लौ�कक
वारशाला पारलौ�कक वारशासोबत ए�सच�ज करा. �कती चांगला �यापार आहे! लौ�कक वारसा काय असणार? हा
आहे बेहदचा वारसा, तो देखील गर�ब लगेच घेतात. ग�रबांना ॲडॉ�ट करतात. बाबा देखील गर�ब �नवाज आहेत
ना. गायनआहे - मी गर�ब �नवाज आहे. भारत सवा�त गर�ब आहे. मी येतो देखील भारताम�ये, येऊन यांना �ीमतं
बन�वतो. भारताची म�हमा खपू जबरद�त आहे. हे सवा�त मोठे तीथ� आहे. परंतु क�पाची आयु मोठ� के�याने
एकदम �वस�न गेले आहेत. समजतात भारत खपू धनवान होता, आता गर�ब बनला आहे. पवू� धा�य इ�याद�
सव� इथनू �वदेशाम�ये जात होत.े आता समजतात भारत खपू गर�ब आहे �हणनू मदत देतात. असे करतात
देखील - जे�हा कोणती मोठ� �य�ती अपयशी होते त�ेहा आपापसात �नण�य घेऊन �याना मदत करतात. हा भारत
आहे सवा�त �ाचीन. भारतच हेवन होता. सवा�त प�हला आ�द सनातन देवी-देवता धम� होता. फ�त कालावधी
जा�त केला आहे �यामळेु ग�धळतात. भारताला मदत देखील �कती देतात. बाबांना देखील भारताम�येच यायचे



आहे.

त�ुह� मलेु जाणता - आपण बाबांकडून वारसा घेत आहोत. लौ�कक �प�याचा वारसा ए�सच�ज करतो पारलौ�कक
�वारे. �या�माणे यांनी (��मा बाबांनी) केले. पा�हले, पारलौ�कक �प�या�वारे तर ताज-त�त �मळत आहे - कुठे
ती बादशाह�, कुठे हे नीच जीवन. �हटले देखील जाते - फॉलो फादर. उपाशी पोट� मर�याची तर गो�टच नाह�. बाबा
�हणतात, ��ट� होऊन सभंाळा. बाबा येऊन सोपा माग� सांगतात. मलुांनी खपू दःुख पा�हले आहे त�ेहाच तर
बाबांना बोलावतात - ‘हे परम�पता परमा�मा, दया करा’. सखुाम�ये कोणीह� �प�याची आठवण करत नाह�त,
दःुखाम�ये सव�जणआठवण करतात.आता बाबा सांगत आहेत क�,आठवण कशी करायची. त�ुहाला तर आठवण
करायला देखील येत नाह�. मीच येऊन त�ुहाला सांगतो. मलुांनो, �वतःला आ�मा समजा आ�ण पारलौ�कक
�प�याची आठवण करा तर तमुची पापे न�ट होतील. ‘�समर-�समर सखु पाओ, कलह �लेश �मटे तन के’. जी काह�
शर�राची दःुख आहेत ती सव� न�ट होतील. तमुची आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� प�व� बनतील. त�ुह� असे कंचन
होता. मग पनुज��म घेता-घेता आ��यावर गंज चढत,े मग शर�र देखील जनेु �मळत.े �या�माणे सो�याम�ये
�म�धातू टाकला जातो. प�व� सो�याचा दा�गना देखील प�व� असेल. �याम�ये चमक असत.े भेसळवाला दा�गना
काळा होईल. बाबा �हणतात - तमु�याम�ये देखील गंज पडला आहे, �याला आता काढायचे आहे. कसा �नघणार?
बाबांसोबत योग लावा. �शक�वणा�या सोबत योग लावावा लागतो ना. हे तर �पता, ट�चर, ग�ु सव�काह� आहेत.
�यांची आठवण कराल तर तमुची �वकम� �वनाश होतील आ�ण ते त�ुहाला �शकवतात देखील. प�तत-पावन
सव�शि�तमान त�ुह� मलाच �हणता. क�प-क�प बाबा असेच समजावनू सांगतात. गोड-गोड �स�कल�या
मलुांनो, ५ हजार वषा�नतंर येऊन त�ुह� भेटले आहात �हणनू त�ुहाला ‘�स�कलधे’ �हटले जात.े आता या देहाचा
अहंकार सोडून आ�म-अ�भमानी बना.आ��याचे देखील �ान �दले, जे बाबां�शवाय दसुरे कोणीह� देऊ शकत नाह�.
असा कोणीह� मन�ुय नाह�, �याला आ��याचे �ान असेल. सं�यासी उदासी ग�ु गोसावी कोणीह� जाणत नाह�त.
आता ती ताकद रा�हलेल� नाह�. सवा�ची ताकद कमी झालेल� आहे. सपंणू� झाड जड-जडीभतू अव�थेला �ा�त झाले
आहे. आता प�ुहा नवीन �थापना होत.े बाबा येऊन �हरायट� झाडाचे रह�य समजावनू सांगतात. �हणतात -
प�हले त�ुह� राम रा�याम�ये होता, मग जे�हा त�ुह� वाम मागा�म�ये जाता तर रावण रा�य स�ु होते आ�ण मग
इतर वेगवेगळे धम� येतात. भ�तीमाग� स�ु होतो. पवू� त�ुह� जाणत न�हता. कोणालाह� जाऊन �वचारा - त�ुह�
रच�यता आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाला जाणता का? तर कोणीह� सांगणार नाह�. बाबा भ�तांना �हणतात -
आता त�ुह�च ठरवा. बोडा�वर देखील �लहा - ॲ�टर असनू �ामा�या डायरे�टर, ��एटर, ��ि�सपल ॲ�टरला
जाणत नाह� तर अशा ॲ�टरला काय �हणाल? आपण आ�मा इथे वेगवेगळी शर�रे घेऊन पाट� बजाव�यासाठ�
येतो तर ज�र हे नाटकआहे ना.

गीता आहे - माता आ�ण �पता आहेत - �शव. बाक� सव� आहे रचना. गीता नवीन द�ुनयेला ��एट करत.े हे देखील
कोणाला मा�हत नाह� क� नवीन द�ुनयेला कसे ��एट करतात. नवीन द�ुनयेम�ये सवा�त प�हले तर त�ुह�च
आहात. आता �ह आहे प�ुषो�म सगंमयगुी द�ुनया. ह� जनुी द�ुनया देखील नाह� तर नवीन स�ुधा नाह� आहे. हा
आहेच संगम. �ा�मणांची �शखा आहे. �वराट �पाम�ये देखील ना �शवबाबांना दाख�वले आहे, ना �ा�मण �शखेला
दाख�वले आहे. त�ुह� तर वरती �शखा देखील दाख�वल� आहे. त�ुह� �ा�मण बसलेले आहात. देवतां�या मागे
आहेत ���य. �वापरम�ये पोटाचे पजुार�, मग श�ू बनतात. ह� बाजोल� आहे. त�ुह� केवळ बाजोल�ची (कोलांट�
उडी�या खेळाची) आठवण करा. ह�च तमु�यासाठ� ८४ ज�मांची या�ा आहे. सेकंदात सव� आठवणीत येत.ेआपण
असे च� �फरतो. हे राईट �च� आहे, ते चकु�चे आहे. बाबां�शवाय राईट �च� इतर कोणीह� बनवू शकणार नाह�.
यां�या�वारे (��मा बाबां�वारे) बाबा समजावनू सांगतात. त�ुह� अशा �कारे बाजोल� खेळता. तमुची या�ा
सेकंदात होत.े काह�च अडचण नाह�. �हानी मलेु समजतात,आ�हाला बाबा �शकवतआहेत. हा स�सगं आहे स�य
बाबांसोबत. तो आहे खोटा सगं. सचखंड बाबाच �थापन करतात. मन�ुयाम�ये ती ताकद नाह�. भगवतंच क�
शकतात. भगवतंालाच �ानाचा सागर �हटले जात.े मन�ुय हे देखील जाणत नाह�त क� ह� परमा��याची म�हमा
आहे. ते शांतीचे सागर त�ुहाला शांती देत आहेत. पहाटेला देखील त�ुह� ��ल (अ�यास) करता. शर�रा पासनू वेगळे
होऊन बाबां�या आठवणीम�ये राहता. इथे त�ुह� आले आहात िजवतंपणी मर�यासाठ�. बाबांवर अप�ण होता. ह�
तर जनुी द�ुनया, जनेु शर�र आहे, याचा जसा �तर�कार वाटतो, असे वाटते याला सोडून जावे. कशाचीह� आठवण
येऊ नये. सव�काह� �वस�न जायचे आहे. त�ुह� �हणता देखील सव�काह� भगवतंाने �दले आहे, तर आता �यांना



�या. भगवान मग त�ुहाला �हणतात - त�ुह� ��ट� बना. भगवान ��ट� बनणार नाह�त. ��ट� त�ुह� बनता. तर
मग त�ुह� पाप करणार नाह�. पवू� पाप आ��यांची पाप आ��यांसोबत देवाण-घेवाण होत आल� आहे. आता
संगमयगुावर तमुची पाप आ��यांशी देवाण-घेवाण नाह�ये. पाप आ��यांना दान केलेत तर डो�यावर पाप चढेल.
करता ई�वर अथ� आ�ण देता पाप आ��यांना. बाबा काह� घेतात थोडचे. बाबा �हणतात - जाऊन स�टर उघडा �याने
अनेकांचे क�याण होईल.

बाबा समजावनू सांगत आहेत - जे काह� होते हुबेहुब �ामा अनसुार �रपीट होतच राहत.े मग याम�ये
रड�या-ओरड�याची, दःुख कर�याची गो�टच नाह�. कमा�चा �हशोब चकुता होणे तर चांगलेच आहे. व�ैय लोक
�हणतात - पणू� आजार उफाळून येईल. बाबा देखील �हणतात, रा�हलेला �हशोब चकुता करायचा आहे. एक तर
योगाने नाह�तर मग सजा खाऊन चकुता करावा लागेल. सजा तर खपू कठोर आहेत. �यापे�ा आजारपण
इ�याद�ने चकुता झाला तर खपू चांगले. ते दःुख २१ ज�मां�या सखुा�या तलुनेम�ये �ततकेसे भासत नाह� कारण
सखु खपू आहे. �ान पणू� नसेल तर आजारपणा म�ये �व�हळत राहतात. आजार� पडतात तर भगवतंाची खपू
आठवण करतात. ते देखील चांगले आहे. एकाचीच आठवण करायची आहे, हे देखील समजावनू सांगत राहतात. ते
लोक ग�ंुची आठवण करतात, अनेक ग�ु आहेत. एका स�ग�ुला तर त�ुह�च जाणता. ते ऑलमाइट� ऑथॉ�रट�
आहेत. बाबा �हणतात - मी या वेद-�ंथांना जाणतो. ह� भ�तीची साम�ी आहे. यां�या �वारे कोणीह� मला �ा�त
करत नाह�त. बाबा येतातच पाप आ��यां�या द�ुनयेम�ये. इथे प�ुय आ�मा कुठून आल�. �याने पणू� ८४ ज�म
घेतले आहेत, �यां�याच शर�राम�ये येतो. सवा�त प�हले हे (��मा बाबा) ऐकतात. बाबा �हणतात - इथे तमुची
आठवणीची या�ा चांगल� होत.े इथे भले वादळे देखील येतील परंतु बाबा समजावनू सांगत राहतात क�, �वतःला
आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. क�पापवू� देखील त�ुह� असेच �ान ऐकले होत.े �दवस�-�दवस त�ुह� ऐकत
राहता. राजधानी �थापन होत राहत.े ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश देखील होणारच आहे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) पहाटे उठून शर�रा पासनू �यारे हो�याचा अ�यास करायचा आहे. जनुी द�ुनया, जनेु शर�र कशाचीह�

आठवण येऊ नये. सव� काह� �वस�न जायचे आहे.
2. २) संगमयगुावर पाप आ��यांसोबत देवाण-घेवाण करायची नाह�. कमा�चा �हशोब आनदंाने चकुता करायचा

आहे.आ�ोश करायचा नाह�. सव�काह� बाबांवर अप�ण क�न मग ��ट� बननू सांभाळायचे आहे.
वरदान:- महससूता (स�सद�ववेक ब�ुधी�या) श�ती�वारे �व-प�रवत�न करणारे ती� प�ुषाथ� भव

कोण�याह� प�रवत�नाचा सहज आधार महससूतचेी श�ती आहे. जोपय�त महससूतचेी श�ती येत
नाह� तोपय�त जा�णव होत नाह� आ�ण जोपय�त जा�णव होत नाह� तोपय�त �ा�मण जीवना�या
�वशषेतचेे फाउंडशेन मजबतू नाह�. उमगं-उ�साहावाल� चाल नाह�. जे�हा महससूतचेी श�ती ��येक
गो�ट�म�ये अनभुवी बन�वते त�ेहा ती� प�ुषाथ� बनता. महससूतचेी श�ती कायमसाठ� सहजच
प�रवत�न घडवनू आणत.े

बोधवा�य:- �नेहा�या �व�पाला साकारम�ये इमज� क�न ��मा बाप समान बना.

||| ओम शांती |||


