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मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबांची �ेमाने आठवण करा तर त�ुह� �नहाल �हाल (भरपरू �हाल). नजरेने �नहाल होणे अथा�त �व�वाचा मालक
बनणे”

��न:- ‘नज़र से �नहाल क�ंदा �वामी सतग�ु…’ याचा खरा अथ� काय आहे?
उ�र:- आ��याला बाबां�वारे जे�हा �तसरा ने� �मळतो आ�ण �या ने�ा�वारे आ�मा बाबांना ओळखते त�ेहा

�नहाल (भरपरू) होते अथा�त स�गती �मळत.े बाबा �हणतात - मलुांनो, देह�-अ�भमानी बननू त�ुह�
मा�याकडे ��ट� लावा अथा�त माझी आठवण करा, बाक� सव� संग तोडून मा�या एकाशी सगं जोडा
तर �नराधार अथा�त ग�रबापासनू भरपरू अथा�त धनवान बनाल.

ओम ्शांती. गोड-गोड �हानी मलेु कोणाकडे येतात? �हानी बाबांकड.े त�ुह� समजता क�,आ�ह� �शवबाबांकडे जातो.
हे देखील जाणतो �शवबाबा सव� आ��यांचे �पता आहेत. हा देखील मलुांना �न�चय पा�हजे क� ते स�ुीम ट�चर
देखील आहेत तर स�ुीम ग�ु स�ुधा आहेत. ‘स�ुीम’ला परम �हटले जात.े �या एकाचीच आठवण करायची आहे.
��ट�ला ��ट� भेट करतात. गायन आहे - ‘नज़र से �नहाल क�ंदा �वामी सतग�ु’. �याचा अथ� पा�हजे. ��ट�ने
�नहाल कोणाला केले? ज�र सा�या द�ुनयेसाठ� �हणणार कारण तचे सवा�चे स�गती दाता आहेत. सवा�ना या
प�तत द�ुनयेमधनू घेऊन जाणार आहेत. आता ��ट� कोणाची? हे �थलू ने� काय? नाह�, �ानाचा �तसरा ने�
�मळतो. �या�वारे आ�मा जाणते �क हे आ�हा सव� आ��यांचे �पता आहेत. बाबा आ��यांना स�ला देतात क�,
माझी आठवण करा. बाबा आ��यांना समजावनू सांगतात. आ�मेच प�तत तमो�धान बनले आहेत. आता हा
तमुचा ८४ वा ज�म आहे, हे नाटक पणू� होत.े न�क�च पणू� देखील �हायला पा�हजे. ��येक क�पात ज�ुया द�ुनये
पासनू नवीन द�ुनया बनत.े नवीन द�ुनया मग प�ुहा जनुी बनत.े नाव देखील वेगळे आहे. न�या द�ुनयेचे नाव आहे
- ‘सतयगु’. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - आधी त�ुह� सतयगुाम�ये होता, मग पनुज��म घेत ८४ ज�म
�यतीत केले.आता तमुची आ�मा तमो�धान बनल� आहे. बाबांची आठवण कराल तर �नहाल (भरपरू) �हाल. बाबा
स�मखु सांगत आहेत - ‘माझी आठवण करा’; मी कोण? परम�पता परमा�मा. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो,
देह�-अ�भमानी बना, देह-अ�भमानी बनू नका. आ�म-अ�भमानी बननू त�ुह� मा�यावर ��ट� क� ��त करा तर
त�ुह� �नहाल �हाल. बाबांची आठवण करत रहा, याम�ये काह�च �ास नाह�. आ�माच �शकत,े पाट� बजावत.े
आ�मा �कती छोट� आहे. जे�हा आपण आ�मे इथे येतो त�ेहा ८४ ज�मांचा पाट� बजावतो. मग तोच पाट� �रपीट
करायचा आहे. ८४ ज�मांचा पाट� बजावत असताना आ�मा प�तत बनल� आहे.आता आ��याम�ये काह�च श�ती
रा�हलेल� नाह�ये. आता आ�मा �नहाल (भरपरू) नाह�ये �यामळेु �नराधार अथा�त गर�ब आहे. मग आता �नहाल
(भरपरू) कशी बनेल? हे श�द भ�तीमागा�चे आहेत, �या�वषयी बाबा समजावनू सांगतात. वेद, शा��, �च�े
इ�याद�ंवर देखील समजावनू सांगतात. त�ुह� ह� �च�े �ीमतानसुार बन�वल� आहेत.आसरु� मतानसुार तर अनेक
भरपरू �च�े बनवल� आहेत. �यांचे काह� जीवन-च�र� नाह�ये. इथे तर बाबा येऊन मलुांना �शकवतात.
भगवानवुाच आहे तर �याचे �ान झाले. �टुडटं जाणतात हा अमका ट�चर आहे. इथे त�ुह� मलेु जाणता क�, बेहदचे
बाबा एकदाच येऊन असा अ��तम अ�यास �शकवतात. या �श�णाम�ये आ�ण �या �श�णाम�ये रा�-ं�दवसाचा
फरक आहे. ते �श�ण �शकता-�शकता अधंकार होतो, या �श�णाने �दवस (�काशाम�ये) येता. ते �श�ण तर
ज�म-ज�मांतर �शकत आले आहात. याम�ये तर बाबा �प�टपणे सांगतात क�, आ�मा जे�हा प�व� होईल त�ेहा
धारणा होईल. असे �हणतात - �सहं�णीचे दधू सो�या�या भां�यातच �टकत.े त�ुह� मलेु समजता, आपण आता
सो�याचे भांडे बनत आहोत. असणार तर मन�ुयच, परंतु आ��याला सपंणू� प�व� बनायचे आहे. आ�मा २४ कॅरेट
होती, आता ९ कॅरेट झाल� आहे. आ��याची �योत जी जागतृ झालेल� होती ती आता �वझल� आहे. �योती जागतृ
असले�यांम�ये आ�ण �वझले�यांम�ये खपू फरक आहे. �योत कशी जागतृ झाल� आ�ण पद कसे �मळाले - हे
बाबाच समजावनू सांगतात. बाबा �हणतात - माझी आठवण करा. जे माझी चांग�या �कारे आठवण करतील मी
देखील �यांची चांग�या �कारे आठवण करेन. मलेु हे देखील जाणतात नजरेने �नहाल करणारे एक बाबाच �वामी
आहेत. यांची (��मा बाबांची) आ�मा देखील �नहाल होत.े त�ुह� सव� परवाने (पतगं)आहात, �यांना शमा (�योत)



�हणतात. काह� परवाने फ�त च�कर मारायला येतात. कोणी चांग�या �कारे ओळखतात तर मग ते िजवतंपणी
म�न जातात. कोणी च�कर मा�न �नघनू जातात आ�ण मग कधी-कधी येतात, प�ुहा �नघनू जातात. या
संगमाचेच सव� गायन आहे. या वेळी जे काह� घडते �यांचीच �ह शा��े बनतात. बाबा एकदाच येऊन वारसा देऊन
�नघनू जातात. बेहदचे बाबा न�क� बेहदचा वारसा देतील. गायन देखील आहे - २१ �प�या. सतयगुाम�ये वारसा
कोण देतात? भगवान रच�यताच अ�या� क�पासाठ� रचनेला वारसा देतात. सव�जण आठवण देखील �यांचीच
करतात. ते �पता आहेत तर �श�क देखील आहेत, �वामी, स�ग�ु देखील आहेत. भले त�ुह� इतर कोणालाह�
�वामी, स�ग�ु �हणत असाल. परंतु सत ्एक बाबाच आहेत. �थ नेहमी बाबांनाच �हटले जात.े ते येऊन काय �थ
करतात? �याच ज�ुया द�ुनयेला सचखडं बनवतात. सचखडंासाठ� आ�ह� प�ुषाथ� करत आहोत. जे�हा सचखंड
होता त�ेहा इतर सव� खडं न�हत.े हे सव� नंतर येतात. सचखडंाब�दल कोणालाह� मा�हतीच नाह�ये. बाक� जे आता
खंड आहेत �याब�दल तर सवा�ना मा�हती आहे. आपाप�या धम��थापकाला जाणतात. बाक� सयू�वशंी, च�ंवशंी
आ�ण या संगमयगुी �ा�मण कुळाला कोणीह� जाणत नाह�. �जा�पता ��माला मानतात, �हणतात - ‘आ�ह�
�ा�मण ��माची सतंान आहोत’; परंतु ते आहेत कुख-वशंावल�, त�ुह� आहात मखु-वशंावल�. ते आहेत अप�व�,
त�ुह� मखुवशंावल� आहात प�व�. त�ुह� मखु-वशंावल� बननू मग घाणेरडी द�ुनया रावण रा�यातनू �नघनू जाता.
�तथे (सतयगुम�ये) रावण रा�य असत नाह�. आता त�ुह� जाता नवीन द�ुनयेम�ये. �याला �हणतात �न�व�कार�
द�ुनया. द�ुनयाच नवीन आ�ण जनुी होत.े कशी होते हे देखील त�ुहाला समजले आहे. हे तर दसु�या कोणा�याह�
ब�ुधीम�ये नाह�ये. लाख� वषा��या गो�ट�ला कोणी समजू देखील शकणार नाह�. ह� तर थो�या काळाची गो�ट
आहे. हे बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगतात.

बाबा �हणतात - ‘मी येतोच त�ेहा जे�हा खास भारताम�ये धम� �ला�न होत.े बाक� इतर �ठकाणी तर कोणाला
प�ाच नाह�ये क� �नराकार परमा�मा काय चीज आहे. भलेमोठे �लगं बनवनू ठेवले आहे. मलुांना समजावनू
सां�गतले आहे - आ��याचा आकार कधी लहान-मोठा नसतो. जशी आ�मा अ�वनाशी आहे, तसे बाबा देखील
अ�वनाशी आहेत. ते आहेत स�ुीम आ�मा. स�ुीम अथा�त ते सदैव प�व� आ�ण �न�व�कार� आहेत. त�ुह� आ�मे
देखील �न�व�कार� होता, द�ुनया स�ुधा �न�व�कार� होती. �यांना �हटलेच जाते सपंणू� �न�व�कार�, नवी द�ुनया मग
न�क�च जनुी होत.े कला कमी होत जातात. चं�वशंी रा�य होते त�ेहा दोन कला कमी हो�या नतंर मग द�ुनया
जनुी होत जात.े मागाहून आणखी दसुरे खडं येत जातात. �याला �हटले जाते बाय�लॉट, परंतु मग �म�स होतात.
�ामा �लॅन अनसुार जे काह� होते ते प�ुहा �रपीट होणार. जसे ब�ुधांचा कोणी मोठा आला, �कती जणांना बौ�ध
धमा�म�ये घेऊन गेला. �यांना धम� बदलायला लावला. �हदंूंनी आपला धम� आपणच बदलला आहे कारण कम���ट
झा�यामळेु धम���ट स�ुधा झाले आहेत. वाम मागा�ला लागले आहेत. जग�नाथ�या म�ंदरातह� भले गेले देखील
असतील, परंतु कोणाचा काह� तसा �वचार चालत नाह�. �वतः �वकार� आहेत �यामळेु �यांना स�ुधा �वकार�
दाखवले आहे. हे समजत नाह�त क� देवता जे�हा वाईट मागा�ला गेले त�ेहा असे बनले आहेत. �यावेळचीच ह� �च�े
आहेत. ‘देवता’ नाव तर खपू छान आहे. ‘�हदं’ू नाव तर �हदं�ुतानचे नाव आहे. मग �वतःला �हदंू �हटले आहे.
केवढ� मोठ� चकू आहे, �हणनू बाबा �हणतात - ‘यदा यदा�ह धम��य…’ बाबा भारतात येतात. असे तर �हणत
नाह�त - ‘मी �हदं�ुतानाम�ये येतो’. हा आहे भारत, �हदं�ुथान �कंवा �हदंू धम�च ना�हये. मिु�लम लोकांनी
�हदं�ुतान नाव ठेवले आहे. हे देखील �ामाम�ये न�दलेले आहे. चांग�या �कारे समजनू घेतले पा�हजे. हे देखील
�ान आहे. पनुज��म घेता-घेता वाईट मागा�ला लागता-लागता ��टाचार� बनतात, मग �यां�या समोर जाऊन
�हणतात - ‘त�ुह� सपंणू� �न�व�कार� आहात.आ�ह� �वकार� पापी आहोत’. इतर कोण�या खंडातील असे �हणणार
नाह�त क�,आ�ह� नीच आहोत �कंवा आम�याम�ये कोणतहे� गणु नाह�त. असे �हणताना कधी ऐकले पण नसेल.
शीख लोक स�ुधा �ंथा समोर बसतात परंतु असे कधीच �हणत नाह�त क�, ‘नानकजी, त�ुह� �न�व�कार�, आ�ह�
�वकार�’. नानक पथंवाले हाताम�ये कडे घालतात, ती आहे �न�व�कार�पणाची खणू. परंतु �वकारा �शवाय राहू
शकत नाह�त. खो�या खणुा ठेव�या आहेत. जसे �हदंू लोक जानवे घालतात, ती प�व�तचेी खणू आहे. आजकाल
तर धमा�ला स�ुधा मानत नाह�त. यावेळी भ�ती माग� चालू आहे. याला �हटले जाते भ�ती क�ट (भ�ती पथं).
�ान क�ट सतयगुाम�ये आहे. सतयगुाम�ये देवता आहेत संपणू� �न�व�कार�. क�लयगुाम�ये सपंणू� �न�व�कार�
कोणी असू शकत नाह�. �व�ृी माग�वा�यांची �थापना तर बाबाच करतात. इतर सव� ग�ु आहेत �नव�ृी माग�वाले,
�यां�यापे�ा यांचा �भाव जा�त झाला आहे. बाबा �हणतात हे जे काह� त�ुह� �शकले आहात, �या�वारे मी भेटत
नाह�. मी जे�हा येतो त�ेहा सवा�ना नजरेने �नहाल करतो. गायन देखील आहे - ‘नज़र से �नहाल क�ंदा �वामी



सतग�ु…’ इथे त�ुह� कशासाठ� आला आहात? �नहाल हो�यासाठ�. �व�वाचा मालक बन�यासाठ�. बाबांची
आठवण करा तर �नहाल (भरपरू) �हाल. असे कधी कोणी �हणणार नाह� क�, ‘असे के�याने त�ुह� हे बनाल’. हे
बाबाच �हणतात - ‘त�ुहाला हे बनायचे आहे’. हे ल�मी-नारायण कसे बनले? कोणालाच माह�त नाह�. त�ुहा
मलुांना बाबा सव�काह� सांगतात, असे ८४ ज�म घेऊन प�तत बनलात आता प�ुहा त�ुहाला असे बन�व�यासाठ�
आलो आहे.

बाबा आपला �वतःचा प�रचय स�ुधा देतात तर नजरेने �नहाल स�ुधा करतात. हे कोणासाठ� �हणतात? एका
स�ग�ुसाठ�. ते ग�ु तर प�ुकळ आहेत आ�ण माता, अबला आहेत भो�या-भाब�या. त�ुह� सव�जण भोलेनाथची
संतान आहात. शकंरासाठ� �हणतात - ने� उघडला आ�ण �वनाश झाला. हे देखील पाप झाले. बाबा कधीच अशा
कामासाठ� डायरे�शन देत नाह�त. �वनाश तर अ�य गो�ट�ंमळेु होणार ना. बाबा कधी अशी आ�ा देत नाह�त. हे
तर सव� व�ैा�नक बनवत राहतात, समजतात - आम�याच कुळाचा नाश आ�ह�च करतो. ते देखील बांधलेले
आहेत. सोडू शकत नाह�त. नाव �कती होत.े चं�ावर जातात परंतु फायदा काह�च नाह�.

गोड-गोड मलुांनो, त�ुह� देखील बाबांकडे ��ट� लावा �कंवा हे आ�मा, आप�या बाबांची आठवण करा तर �नहाल
�हाल. बाबा �हणतात - जे माझी आठवण करतात, मा�यासाठ� सेवा करतात, मी स�ुधा �यांची आठवण करतो
तर �यांना श�ती �मळत.े त�ुह� इथे सव�जण बसले आहात, परंतु जे �नहाल होतील तचे राजा बनतील. गायन
देखील आहे - ‘और सगं तोड़ एक सगं जोडँू’. एक आहे �नराकार. आ�मा देखील �नराकार आहे. बाबा �हणतात -
‘माझी आठवण करा’. त�ुह� �वतःच �हणता - ‘हे प�तत-पावन…’. हे कोणाला �हटले? ��माला, �व�णलूा �क
शकंराला? नाह�. प�तत-पावन तर एक आहेत, ते सदैव पावनचआहेत. �यांना �हटले जाते सव�श�तीमान. बाबाच
स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे �ान ऐकवतात, इतर सव� शा��ांना जाणतात. ते स�ंयासी शा�� इ�याद� वाचनू
टायटल (उपाधी) घेतात. बाबांना तर आधीच उपाधी �मळालेल� आहे. �यांना थोडचे वाचनू �शकवायचे आहे?
अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) शमेवर िजवतंपणी मरणारा परवाना बनायचे आहे, फ�त फेर� मा�न जाणारा नाह�. ई�वर�य �ानाला

धारण कर�यासाठ� ब�ुधीला सपंणू� पावन बनवायचे आहे.
2. २) बाक� सवा�ची सगंत तोडून एका बाबां�या संगतीत रहायचे आहे. एका�या आठवणी �वारे �वतःला

�नहाल (भरपरू) करायचे आहे.
वरदान:- �दयातील महससूत�ेवारे �दलारामचे आ�शवा�द �ा�त करणारे �व-प�रवत�क भव

�वतःचे प�रवत�न कर�यासाठ� स��या �दयाम�ये दोन गो�ट�ंची महससूता (जाणीव) पा�हजे. १)
आप�या कमतरतचेी जाणीव २) जी प�रि�थती �कंवा �य�ती �न�म� बनते �यांची इ�छा आ�ण
�यां�या मनातील भावनांची जाणीव. प�रि�थती �पी पेपरचे कारण जाणनू घेऊन �वतःला पास
कर�यासाठ� �े�ठ �व�पाची जाणीव पा�हजे क�, �वि�थती �े�ठ आहे, प�रि�थती हा पेपर आहे - ह�
जाणीव सहज प�रवत�न करवेल आ�ण ख�या अतंःकरणा पासनू �ह जाणीव झाल� तर �दलाराम
बाबांचा आ�शवा�द �ा�त होईल.

बोधवा�य:- वारसदार तो आहे जो ए�हररेडी बननू ��येक काया�म�ये जी हजरू हािजर’ �हणतो.

||| ओम शांती |||


