
06.04.2024 �भात:मरुल�
ओम शांती
बापदादा

मधबुन

“गोड मलुांनो - �ीमतानसुार चांगल� सेवा करणा�यांनाच राजाईचे ब�ीस �मळत,े त�ुह� मलेु आता बाबांची मदतगार बनले आहात
�यामळेु त�ुहाला खपू मोठे ब�ीस �मळत”े

��न:- बाबांचा �ान डा�स कोण�या मलुांसमोर खपू चांगला होतो?
उ�र:- �यांना �ानाची आवड आहे, �यांना योगाचा नशा आहे, �यां�यासमोर बाबांचा �ान डा�स खपू

चांगला होतो. नबंरवार �टूडटं आहेत. परंतु हे वडंरफुल �कूल आहे. काह�ंम�ये तर जरास�ुधा �ान
नाह� आहे, फ�त भावना बसल� आहे, �या भावने�या आधारावर स�ुधा वारशाचे अ�धकार� बनतात.

ओम ् शांती. �हानी मलुांना �हानी बाबा समजावनू सांगत आहेत, याला �हटले जाते �हानी �ान अथवा
ि�प�र�यअुल नॉलेज (अ�याि�मक �ान). अ�याि�मक �ान फ�त एका बाबांम�येच असते इतर कोण�याह�
मन�ुय मा�ाकडे हे �हानी नॉलेज असत नाह�. �हानी नॉलेज देणारे एकच आहेत, �यांना �ानाचा सागर �हटले
जात.े ��येक �य�तीम�ये आप�या �वतः�या गणु-�वशषेता असतात ना. बॅ�र�टर, बॅ�र�टर आहे. डॉ�टर, डॉ�टर
आहे. ��येकाची �यटु�, पाट� वेगवेगळा आहे. ��येक आ��याला आपला-आपला पाट� �मळालेला आहे आ�ण तो
अ�वनाशी पाट� आहे. आ�मा �कती छोट� आहे. वडंर आहे ना. गातात देखील - ‘चमकता है �कुट� के बीच…’ हे
देखील गायले जाते क�, �नराकार आ��याचे हे शर�र त�त आहे. आहे अ�तशय छोटासा �बदं.ू आ�ण सव� आ�मे
ॲ�टस� आहेत. एका ज�माचे �फचस� दसु�या ज�माशी मेळ खाऊ शकत नाह�, एका ज�माचा पाट� दसु�या ज�माशी
मेळ खाऊ शकत नाह�. कोणालाच मा�हत नाह� आहे क�, आपण माग�या ज�मात कोण होतो आ�ण भ�व�य
ज�माम�ये कोण असणार. हे बाबाच संगमावर येऊन समजावनू सांगतात. पहाटे त�ुह� मलेु आठवणी�या
या�मे�ये बसता त�ेहा आ��याची �वझलेल� �योत ��व�लत होत राहते कारणआ��यावर खपू गंज चढला आहे.
बाबा सोनाराचे देखील काम करतात. प�तत आ�मे, �यां�याम�ये खाद (�वकार �पी कचरा) पडतो, �यांना प�व�
बनवतात. कचरा तर पडतोच ना. चांद�, तांबे, लोह इ�याद� नावे स�ुधा अशी आहेत. गो�डन एज, �स��हर एज…
सतो�धान, सतो, रजो, तमो… या गो�ट� इतर कोणताह� मन�ुय �कंवा ग�ु हे समजावनू सांगणार नाह�त. एक
स�ग�ुच समजावनू सांगतील. स�ग�ुचे अकाल त�त �हणतात ना. �या स�ग�ुला देखील त�त पा�हजे ना. जसे
त�ुहा आ��यांना आपले-आपले त�त आहे, �यांना देखील त�त �यावे लागत.े बाबा �हणतात - मी कोणते त�त
घेतो हे द�ुनयेतील कोणालाच मा�हती नाह�. ते तर नेती-नेती �हणतआले आहेत;आ�ह� जाणत नाह�. त�ुह� मलेु
देखील समजता �क अगोदर आपण काह�च जाणत न�हतो. जे काह�च समजत नाह� �यांना अ�ानी �हटले जात.े
भारतवासी समजतात आपण खपू हुशार होतो. �व�वाचे रा�य-भा�य आमचे होत.े आता ते बेसमज झाले आहेत.
बाबा �हणतात - त�ुह� शा�� इ�याद� भले वाचलेल� आहेत, आता ते सव� �वस�न जा. फ�त एका बाबांची
आठवण करा. गहृ�थ �यवहारातह� भले रहा. स�ंयाशांचे अनयुायी स�ुधा आप�या-आप�या घरात राहतात. काह�
जे स�चे अनयुायी असतात ते �यां�या सोबत राहतात. बाक� कोणी कुठे, कोणी कुठे राहतात. ह� गो�ट बाबा बसनू
समजावनू सांगतात. याला �हटले जाते �ानाचा डा�स. योग तर आहे शांतीवाला. �ानाचा होतो डा�स. योगाम�ये
एकदम शांत रहायचे असत.े डडे सायले�स (�नरव शांतता) �हणतात ना. तीन �म�नटे डडे सायले�स. परंतु �याचा
देखील अथ� कुणाला मा�हत नाह�. स�ंयासी शांतीसाठ� जगंलात जातात परंतु �तथे थोडीच शांती �मळू शकणार.
एक कहाणी देखील आहे - ‘रानी का हार गले मे…’ हे उदाहरण आहे शांती कर�ता. बाबा या वेळी �या गो�ट�
समजावनू सांगतात ते ��टांत �पाने मग भि�तमागा�म�ये चालत येतात. बाबा या वेळी ज�ुया द�ुनयेला बदलनू
नवीन बनवतात. तमो�धाना पासनू सतो�ाधान बनवतात. हे तर त�ुह� समजू शकता. बाक� ह� द�ुनयाच
तमो�धान प�तत आहे कारण सव� �वकारातनू ज�म घेतात. देवता काह� �वकारातनू ज�म घेत नाह�त. �याला
�हटले जाते संपणू� �न�व�कार� द�ुनया. �हाईसलेस व�ड� असे �हणतात देखील परंतु �याचा अथ� समजत नाह�त.
त�ुह� प�ूय पासनू पजुार� बनले आहात. बाबांसाठ� कधी असे �हटले जात नाह�. बाबा कधी पजुार� बनत नाह�त.
मन�ुय तर कणा-कणाम�ये परमा�मा आहे असे �हणतात. �हणनू बाबा �हणतात - ‘भारताम�ये जे�हा-जे�हा
धम� �लानी होत…े’. ती लोकं तर फ�त असाच �लोक वाचतात, अथ� मा� काह�च जाणत नाह�त. ते समजतात



फ�त शर�रच प�तत बनत,ेआ�मा बनत नाह�.

बाबा �हणतात - प�हल� आ�मा प�तत बनल� आहे त�ेहाच शर�र स�ुधा प�तत बनले आहे. सो�याम�येच भेसळ
होते त�ेहा मग दा�गना देखील तसाच बनतो. परंतु हे सव� आहे भि�तमागा�म�ये. बाबा समजावनू सांगत आहेत -
��येकाम�ये आ�मा �वराजमान आहे, �हटले देखील जाते - ‘जीव आ�मा’. ‘जीव परमा�मा’ �हटले जात नाह�.
‘महान-आ�मा’ �हटले जात,े ‘महान परमा�मा’ �हटले जात नाह�. आ�माच �भ�न-�भ�न शर�र घेऊन पाट�
बजावत.े तर योग आहे एकदम सायले�स. हा मग आहे �ान डा�स. बाबांचा �ान डा�स देखील �यां�या समोर
होईल �यांना आवड असेल. बाबा जाणतात क�, कोणाम�ये �कती �ान आहे, �कती �यां�याम�ये योगाचा देखील
नशा आहे. ट�चर तर जाणत असतील ना. बाबा देखील जाणतात क�, कोण-कोण चांगल� गणुी मलेु आहेत. सव��
चांग�या-चांग�या मलुांनाच बोलावले जात.े मलुांम�ये स�ुधा नंबरवार आहेत. �जा देखील नबंरवार प�ुषाथा�
अनसुार बनत.े हे �कूल अथवा पाठशाळा आहे ना. पाठशाळेम�ये नेहमी �मवार�ने बसतात. समजू शकते अमका
हुशार आहे, हा म�यम आहे. इथे तर हा बेहदचा �लास आहे, इथे कुणाला नबंरवार बसवू शकत नाह�. बाबा
जाणतात - आप�या समोर हे जे बसले आहेत �यां�याम�ये अिजबात �ान नाह� आहे. केवळ भावना आहे. बाक�
ना काह� �ान आहे, ना आठवणआहे. एवढा �न�चय मा� आहे क�, हे बाबा आहेत, यां�याकडून आप�याला वारसा
�यायचा आहे. वारसा तर सवा�ना �मळणार आहे. परंतु राजाईम�ये तर नंबरवार पदे आहेत. जे खपू चांगल� सेवा
करतात �यांना खपू चांगले �ाईज �मळत.े इथे (या द�ुनयेम�ये) सवा�ना ब�ीस देत असतात, जे स�ला देतात,
डोकेफोड करतात, �यांना ब��स �मळत.े आता त�ुह� जाणता क�, �व�वाम�ये खर� शांती कशी होणार? बाबांनी
सां�गतले आहे �क, ‘�यांना �वचारा तर खरे, क� �व�वाम�ये शांती कधी होती? कधी ऐकल� �कंवा पा�हल� आहे का?
कोण�या �कारची शांती मागता? कधी होती?’ त�ुह� ��न �वचा� शकता कारण त�ुह� जाणता - जो ��न �वचारेल
आ�ण �वतःच जाणत नसेल तर �याला काय �हणणार? त�ुह� व�ृप�ां�वारे �वचा� शकता क� कोण�या �कारची
शांती मागत आहात? शांतीधाम तर आहे, िजथे आपण सव� आ�मे राहतो. बाबा �हणतात - एक �हणजे
शां�तधामची आठवण करा आ�ण दसुरे सखुधामची आठवण करा. स�ृट��या च�ाचे पणू� �ान नस�याने �कती
अफवा इ�याद� पसर�व�या आहेत.

त�ुह� मलेु जाणता क� आपण डबल �सरताज (डबल मकुुटधार�) बनतो. आपण देवता होतो, आता प�ुहा मन�ुय
बनलो आहोत. देवतांना ‘देवता’ �हटले जात,े ‘मन�ुय’ नाह� कारण ते दैवी गणुवाले आहेत. �यां�याम�ये अवगणु
आहेत ते �हणतात - ‘मझु �नगु�ण हारे म� कोई गणु नाह�’. शा��ांम�ये �या गो�ट� ऐक�या आहेत �या फ�त गात
राहतात - ‘अ�यतुम ् केशवम…्’ जसे पोपटाला �शकवले जात.े �हणतात - ‘बाबा, येऊन आ�हा सवा�ना पावन
बनवा’. ��मलोकला खरे तर द�ुनया �हणता येणार नाह�. �तथे त�ुह� आ�मे राहता. वा�त�वक पाट� बजाव�याची
द�ुनया, ह� आहे. ते आहे शां�तधाम. बाबा समजावनू सांगत आहेत क�, मी बसनू त�ुहा मलुांना माझा प�रचय देतो.
मी येतोच �यां�या तनाम�ये जे आप�या ज�मांना जाणत नाह�त. ते (��मा बाबा) देखील आ�ाच ऐकतात. मी
यां�याम�ये �वेश करतो. जनुी प�तत द�ुनया, रावणाची द�ुनया आहे. जो प�ह�या नबंरचा प�व� होता तोच प�ुहा
ला�ट नंबरचा प�तत बनला आहे. �यांनाच माझा रथ बनवतो. फ�ट� तोच ला�टला आला आहे. प�ुहा फ�ट�म�ये
जायचे आहे. �च�ाम�ये स�ुधा समजावनू सां�गतले आहे - ��मा�वारा मी आ�द सनातन देवी-देवता धमा�ची
�थापना करतो. असे तर �हणत नाह�त क�, मी देवी-देवता धमा�म�ये येतो. �या शर�राम�ये येऊन बसतात तचे
मग जाऊन नारायण बनतात. �व�णु काह� वेगळा नाह�ये. ल�मी-नारायण अथवा राधे-कृ�णाची जोडी �हणा.
�व�णू कोण आहे - हे देखील कोणीह� जाणत नाह�त. बाबा �हणतात, ‘मी त�ुहाला वेद-शा��, सव� �च�े इ�याद�ंचे
रह�य समजावनू सांगतो’. मी �यां�याम�ये �वेश करतो ते प�ुहा हे (नारायण) बनतात. �व�ृी माग� आहे ना. हे
��मा, सर�वती प�ुहा ते (ल�मी-नारायण) बनतात. यां�याम�ये (��माम�ये) �वेश क�न �ा�मणांना �ान देतो.
तर हे ��मा स�ुधा ऐकतात. सवा�त प�हले ते ऐकतात. ह� आहे मोठ� नद� ��मप�ुा. मेळा देखील सागर आ�ण
��मप�ुा नद�काठ� लागतो. मोठा मेळावा भरतो, िजथे सागर आ�ण नद�चा संगम होतो. मी यां�याम�ये �वेश
करतो. हे (��मा) मग ते (नारायण) बनतात. यांना तसे (��मा सो �व�ण)ु बन�यासाठ� एक सेकंद लागतो.
सा�ा�कार होतो आ�ण ता�काळ �न�चय होतो - मी हा बनणार आहे. �व�वाचा मालक बनणार आहे. हे गदाईचे
(गाढवाचे ओझे वाहणारे) काम कशासाठ� करायचे? सव� सोडून �दले. त�ुहाला देखील प�हले समजले - बाबा आले
आहेत, �ह द�ुनया न�ट होणार आहे तर ताबडतोब पळालात. बाबांनी पळवनू आणले नाह�. होय, भ�ट� बनणार



होती. असे �हणतात - कृ�णाने पळवनू नेले. अ�छा, कृ�णाने पळवनू नेले तर प�टराणी बनवले ना. या �ानाने
�व�वाचे महाराज-महाराणी बनता. हे तर चांगलेच आहे. याम�ये अपश�द बोल�याची गरज नाह�. आ�ण प�ुहा
�हणतात - कलंक जे�हा लागतो त�ेहा कलं�गधर बनतात. कलकं लागतात �शवबाबांवर. �कती �नदंा करतात.
�हणतात - ‘हम आ�मा सो परमआ�मा, परमा�मा सो हम आ�मा’. आता बाबा समजावनू सांगतात - असे काह�
नाह�ये. आपण आ�मे आता सो �ा�मण आहोत. �ा�मण आहे सवा�त �े�ठ कुळ. याला �डनाय�ट� (घराणे)
�हणणार नाह�. �डनाय�ट� अथा�त ् �याम�ये राजाई असत.े हे तमुचे कुळ आहे.आहे खपू सोपे,आपण �ा�मण सो
देवता बनणार आहोत �यासाठ� दैवी गणु धारण करायचे आहेत. �सगारेट, �बडी इ�याद�ंचा देवतांना भोग लावला
जातो का? �ीनाथ�वाराम�ये भरपरू तपुाची पचंप�वा�ने बनवतात. भोग इतका लावतात क� मग दकुानच लागत.े
मग या�के� जाऊन घेतात. लोकांची खपू ��धा असत.े सतयगुाम�ये तर अशा गो�ट� असत नाह�त. अशा माशा
इ�याद� असणार नाह�त, �या कोण�या व�तलूा खराब करतील. असे आजार इ�याद� �तथे असत नाह�त. �ीमतं
माणसांकडे �व�छता देखील खपू असत.े �तथे (सतयगुम�ये) तर अशा गो�ट�च होत नाह�त. रोग इ�याद� असत
नाह�त. हे सव� रोग �वापर पासनू स�ु होतात. बाबा येऊन त�ुहाला ए�हर हे�द� (सदैव �नरोगी) बनवतात. त�ुह�
प�ुषाथ� करता बाबांची आठवण कर�याचा, �या�वारे त�ुह� ए�हर हे�द� बनता. आयमुा�न देखील जा�त असत.े
कालची गो�ट आहे. १५० वष� आयमुा�न होते ना. आता तर सरासर� वय ४०-४५ वषा�चे आहे कारण ते योगी होत,े हे
भोगी आहेत.

त�ुह� राजयोगी आहात, राजऋ�ष आहात �यामळेु त�ुह� प�व� आहात. परंतु हे आहे प�ुषो�म सगंमयगु. म�हना
�कंवा वष� नाह�. बाबा �हणतात - ‘मी क�प-क�प प�ुषो�म संगम यगेु-यगेु येतो’. बाबा दररोज समजावनू सांगत
राहतात. तर� देखील प�ुहा सांगतात - ‘एक गो�ट कधीह� �वसरायची नाह� - पावन बनायचे असेल तर माझी
आठवण करा.’ �वतःला आ�मा समजा. देहा�या सव� धमा�चा �याग करा. आता त�ुहाला परत जायचे आहे. मी
आलो आहे तमु�या आ��याला साफ कर�यासाठ�, �याने मग शर�र देखील प�व� �मळेल. इथे तर �वकारातनू
ज�म होतो. आ�मा जे�हा सपंणू� प�व� बनते त�ेहा त�ुह� ज�ुया ज�ुीला (ज�ुया शर�राला) सोडता. प�ुहा नवीन
�मळणार. तमुचे गायन आहे - वदें मातरम.् त�ुह� धरतीला प�व� बन�वता. त�ुह� माता �वगा�चे दार उघडता. परंतु
हे कोणीह� जाणत नाह�. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १)आ�मा�पी �योती ��वल�त कर�यासाठ� पहाटे आठवणी�या या�मे�ये बसायचे आहे.आठवणीनेच गंज

�नघेल.आ��याम�ये जी गंज पडल� आहे ती आठवणीने काढून खरे सोने बनायचे आहे.
2. २) बाबांकडून उ�च पदाचे ब�ीस घे�यासाठ� भावने सोबत �ानवान आ�ण गणुवान स�ुधा बनायचे आहे.

सेवा क�न दाखवायची आहे.
वरदान:- वत�न आ�ण चेह�या�वारे प�व�त�ेया शृगंाराची झलक दाख�वणारे शृगंार मतू� भव

प�व�ता हा �ा�मण जीवनाचा शृगंार आहे. सदैव प�व�त�ेया शृगंाराची अनभुतूी चेह�या�वारे आ�ण
वत�ना�वारे इतरांना �हावी. ��ट�म�ये, मखुाम�ये, हाताम�ये, पायाम�ये कायम प�व�तचेा शृगंार
��य� �दसावा. ��येकाने वण�न केले पा�हजे क�, यां�या फ�चस� व�न प�व�ता �दसनू येत.े
डो�यांम�ये प�व�तचेी झलक आहे, चेह�यावर प�व�तचेे हा�य आहे. इतर कोणतीह� गो�ट �यांना
�दसनू येत नाह� - यालाच �हणतात - प�व�त�ेया शृगंाराने शृगंारलेल� मतू�.

बोधवा�य:- �यथ� संबधं-सपंक� देखील तमु�या खा�याला �रकामे करतो �यामळेु �यथ�ला समा�त करा.

||| ओम शांती |||


