
 

 

 

ओम शाि� त । मलुांनी या �गताचा अथ� तर समजला असेल.आ�ा भ�तीमागा�ची काळोखी रा� पणु�                         
होत आहे.मलुं समजतात क�, आ�हाला आ�ा मकुुट �मळणार आहे.येथे बसलो आहोत, म�ुय                       
ल�य, मन�ुया पासनू देवता बनायचे आहे. ज से स�ंयाशी समजवतात, त�ुह� �वता:ला �हैस                       
समजा,तर ते �व�प बनाल.ते भ�ती मागा�चे उदाहरण आहे.जसे हे पण उदाहरण आहे क�,रामाने                         
वानराची सेना घेतल�.त�ुह� येथे बसले आहात, जाणतात आ�ह�च देवी देवता दहेुर� मकुुटधार�                       
बन.ूजसे शाळेम�ये �शकतात,तर �हणतात डॉ�टर बन,ू अ�भयतंा बन ू.त�ुह� समजता आ�ह� या                     
�श�णा�वारे देवी-देवता बनतआहोत. हे शर�र सोडतो आ�णआ�हाला मकुुट �मळेल.ह� तर खपूच                         
खराब द�ुनया आहे ना.न�वन द�ुनया खपूच चांगल� आहे.जनुी द�ुनया खराब द�ुनया आहे.ह� तर                         
न�ट होणार आहे.न�वन �व�वाचे मालक बनवणारे,�व�वाचे रचनाकार च असतील ना.दसुरे कोणी                     
�शकवू शकत नाह�.�शवबाबाच त�ुहा मलुांना �शकवतात.बाबांनी समजवले आहे,आ�म अ�भमानी                 
पणू� र�तीने बनले,तर बाक� काय पा�हजे.त�ुह� �ा�मण तर आहातच. त�ुह� जाणता आ�ह� देवता                         
बनत आहोत. देवता खपू प�व� होत.ेहे तर खपू प�तत मन�ुय आहेत.जर� चेहरा मन�ुयाचा असला                           
परंतु कम� कसे आहेत? जे देवतांचे पजुार� आहेत, ते �वतः पण �यां�यापढेु म�हमा गातात,त�ुह�                           
सव�गणुसपं�न,१६ कला सपंणु�... आ�ह� तर �वकार�, पापी आहोत. चेहरा तर �यांचा पण मन�ुयांचा                         
आहे परंतु �यां�या जवळ जाऊन म�हमा गातात,�वतःला �वकार� समजतात,आम�या म�ये                   
कोणते गुण नाह�त.तसे तर मन�ुय �हणजे मन�ुयच आहेत.आता त�ुह� समजता,आ�ह� आता                     
प�रवत�त होऊन देवता बन.ूकृ�णाची पजूा करतात �हणनू कृ�णपरु� म�ये जाऊ परंतु हे मा�हत                         
नाह� क�,कधी जाऊ.भ�ती करत राहतात क�, भगवान येऊन भ�तीचे फळ देतील. �थम त�ुहाला                         
�नि�चत करायला पा�हजे क�,आ�हाला कोण �शकवत आहेत? ह� �ी �ी �शवबाबांची मत                       
आहे.�शवबाबा त�ुहाला �ीमत देत आहेत.�यांना हे माह�त नाह�,ते �े�ठ कसे बनवू शकतात.इतके                       
सव� �ा�मण, �ी �ी �शवबाबां�या �ीमतावर चालतात. परमा��याची �ीमतच �े�ठ                   
बनवत.े�यां�या भा�या म�ये असेल �यां�या ब�ुधीम�ये बसेल, नाह�तर काह�च समजणार                   
नाह�त.जे�हा समजेल त�ेहा खपू मदत करायला लागतील.�यांना काय मा�हती, हे कोण आहेत                       
�हणनू बाबा कोणाशी भेटत नाह�त.ते तर आपलेच मत देतील.�ीमताला न जाण�यामळेु                     
�यांनापण आपले मत �यायला लागतात.आता बाबा, त�ुहा मलुांना �े�ठ बनव�यासाठ� आले                     
आहेत.पाच हजार वषा�पवू� पण बाबा येऊन भेटले होत,े�यांना मा�हत नाह�, ते ��तसाद देऊ शकत                           
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मधबुन

"गोड मलुांनो, त�ुहाला नशा राहायला पा�हजे क� आ�ह� �ा�मण च देवता बनत आहोत,आ�हा 
�ा�मणालाच बाबांची �े�ठ मत �मळत आहे" 

��न:-  �यांचे न�वन र�त आहे,�यांना कोणती आवड आ�ण कोणती म�ती असायला हवी? 
उ�र:-  ह� द�ुनया जी जनुी लोहयगुी बनल� आहे,�तला सवुण� यगुी बनव�याची,ज�ुयाला                   

न�वन बनव�याची आवड असावी हवी.क�यांचे न�वन र�त आहे,तर आप�या                 
समवय�कला �ान �यायचे आहे.नशा कायम ठेवायचा आहे.भाषण कर�याची               
खपूच म�ती असायला हवी. 

गीत:-  ◌े:-हे रा�ी�या �वाशानो थकून जाऊ नका... 



नाह�त.मलुांना राजयोगा�या अ�यासा�या खपू नशा रा�हला पा�हजे, हे �श�ण तर खपूच उ�च                       
आहे परंतु माया पण �वरोधी बनत.े त�ुह� जाणता आ�ह� हे �श�ण घेतो �या�वारे आ�ह� दहेुर�                             
मकुुटधार� बनतो.भ�व�य ज�म ज�मांतर दहेुर� मकुुटधार� बनतो. तर यासाठ� प�ुषाथ� पण                     
करायला पा�हजे ना. �याला राजयोग �हटले जात.ेखपू आ�चय� आहे,बाबा नेहमी                   
समजवतात,ल�मीनारायण�या म�ंदराम�ये जावा,पजुार� ना पण त�ुह� समजावू शकता. पजुार�                 
कोणाला बसनू समजतील क�, �या ल�मीनारायण ला हे पद कसे �मळाले, हे �व�वाचे मालक कसे                             
बनले? अशा गो�ट� ऐक�या तर पजुा�यांचा पण मान होईल.त�ुह� �हणू शकता, आ�ह� आप�याला                         
समजावनू सांगतो क�,या ल�मीनारायण ला हे रा�य कसे �मळाले?गीतमे�ये भगवानवुाच आहे                     
ना.मी त�ुहाला राजयोग �शकवनू राजांचा राजा बनवतो. �वग�वासी तर त�ुह� बनतात ना.तर                       
मलुांना खपू नशा रा�हला पा�हजे, याम�ये खच� तर काह�च नाह�. 

राजाईच पोषाख तर लगेच बनू शकतो.तर �यांची नेहमी आठवण राह�ल क�, आ�ह�च देवता बनत                           
आहोत. तर खशुाल �शवबाबा चे �च� �या.हे पण �च� काढावे लागतील. त�ुह� मन�ुयापासनू देवता                           
बनतआहात.हे शर�र सोडून, आ�ह� जाऊन देवता बन,ूकारणआ�ह� राजयोग �शकतआहोत.तर हे                         
फोटो पण मदत करतील.वरती �शव परत राजाईचे �च�.खाल� तमुचे साधारण �च�.�शवबाबा कडून                       
राजयोग �शकून आ�ह�च देवता बननू मकुुटधार� बनत आहोत.�च� ठेवले असतील तर कोणीह�                       
�वचारतील,तर आ�ह� सांगू शकतो, आ�हाला �शकवणारे �वतः �शवबाबा आहेत.�च� पा�ह�या                   
नतंरच मलुांना नशा चढेल.खशुाल दकुानांम�ये �च� ठेवा.भ�ती मागा�म�ये बाबा नारायणचे �च�                     
ठेवत होत,ेपॉकेट म�ये पण ठेवत होत.ेत�ुह� पण आपला फोटो ठेवा, तर आठवण येईल,आ�ह�च                         
देवी-देवता बनत आहोत.आठवण कर�याचा उपाय शोधला पा�हजे. बाबांना �वसर�यामळेुच                 
अधोगती होत.े �वकारांम�ये गे�यामळेु परत लाज वाटेल,आता तर आ�ह� देवता बनू शकत                       
नाह�त.�वकार� बनले�या मलुांचा फोटो काढून टाका,सांगा त�ुह� �वगा�म�ये ये�या�या लायक                   
नाह�त. तमुचा पासपोट� र�द झाला. �वतःला पण जाणीव होईल.आ�ह� तर �वकारांम�ये                     
गेलो,आता आ�ह� �वगा�म�ये कसे येऊ शकतो.जसे नारदाचे उदाहरण देतात ना.�यांना �हटले                     
त�ुह� �वतःचा चेहरा तर पहा,ल�मी सोबत �वयवंर कर�याचे लायक आहात.तर चेहरा                     
माकडासारखा �दसला.तर मन�ुयांना पण लाज वाटेल क�, आम�याम�ये तर हे �वकार आहेत.                       
परत आ�ह� �ीनारायण �कंवा �ी ल�मी सोबत �वयवंर कसे क� शकतो. बाबा य�ु�या तर सव�                             
सांगत राहतात परंतु कोणी �व�वास पण ठेवतील ना.�वकाराचा नशा असेल, तर समजतील या                         
�हशोबाने आ�ह� राजांचे राजा दहेुर� मकुुटधार� कसे बनू शकतो? प�ुषाथ� तर करायला पा�हजे ना.                           
बाबा समजावत राहतात,क� अशा य�ु�या शोधा आ�ण सवा�ना समजावत राहा.राजयोगा �वारे                     
�थापना होत आहे.आता �वनाश समोर उभा आहे.�दवस��दवस वादळ जोरात येत राहतील.बाॅ�बस                     
इ�याद� पण तयार होत आहेत. त�ुह� हे �श�ण भ�व�याम�ये उ�च पद �मळव�यासाठ� घेत                         
आहात. त�ुह� एकाच वेळेत प�ततापासनू पावन बनतात.मन�ुय थोडचे समजतात,क� आ�ह�                   
नरकवासी आहोत,कारण प�थरब�ुधी आहेत ना.आता त�ुह� प�थर ब�ुधीपासनू पारस ब�ुधी बनत                     
आहात.भा�या म�ये असेल तर लगेच समजतील. नाह� तर त�ुह� �कती पण माथा मारा, ब�ुधी                           
म�ये बसणार नाह�.बाबांनाच जाणत नाह�त तर नाि�तक �हणजेच �वनाधनीचे आहेत.तर धनीचे                     
बनायला पा�हजे ना.जे�हां �शवबाबाची मलंु आहेत. येथे �यांना �ान आहे,ते आप�या मलुांना                       
�वकारापासनू वाचवत राहतील.अ�ानी लोक आप�यासारखेच मलुांना पण �वकारांम�ये फसवत                 
राहतील.त�ुह� जाणतात येथे �वकारापासनू वाचवले जात.ेक�यांना तर �थम वाचवायला                 
पा�हजे.मात�पता तर जसे मलुांना �वकारांम�ये फसवतात.त�ुह� जाणतात,ह� ��टाचार� द�ुनया                 
आहे. �े�ठाचार� द�ुनयेची इ�छा ठेवतात.भगवानवुाच मी जे�हा �े�टाचार� बनव�यासाठ�                 



येतो,त�ेहा सव� ��टाचार� असतात. मी सवा�चा उ�धार करतो. गीतमे�ये �ल�हले आहे क�,भगवान                       
च येऊन साधसुतं इ�याद� सवा�चा उ�धार करतात.एकच भगवान �पता येऊन सवा�चा उ�धार                       
करतात.आता त�ुहाला आ�चय� वाटते क�, मन�ुय �कती प�थर ब�ुधी बनले आहेत.या वेळेत जर                         
मोठ-मो�यांना मा�हती पडले क�, गीतचेे भगवान �शव आहेत, तर मा�हत नाह� काय होईल?                         
हाहाकार होईल परंतु आणखी थोडा वेळ आहे. नाह�तर सवा�चे आखाडे हालायला लागतील.अनेकांचे                       
आसन हालतात.जे�हा लढाई होत,ेतर मा�हत होत,े यांचे आसन अ�थीर होऊ लागले आहे,आ�ा                       
पडतील. आता हे हालले तर खपू हलचल होईल.पढेु चालनू असे होईल. प�ततपावन सवा�चे स�गती                           
दाता �वतः �हणतात,बरोबर ��मा तना�वारे �थापना होत आहे.सवा�ची स�गती अथा�त उ�दार                     
करत आहेत. भगवानवुाच ह� प�तत द�ुनया आहे,या सवा�चा उ�धार मला करायचा आहे.आता सव�                         
प�तत आहेत,परत प�तत कोणाला पावन कसे बनवू शकतील.�थम �वतः पावन बनतील.भाषण                     
कर�यासाठ� खपू म�ती पा�हजे.क�यांचे तर नवीन र�त आहे.त�ुह� ज�ुया पासनू नवीन बनत                       
आहात.तमुची आ�मा जी लोहयगुी बनल� आहे,ती आ�ा नवीन सवुण�यगुी बनतआहे. आ��यातील                       
�मलावट,बनावट �नघत जात.ेतर मलुांना खपू आवड पा�हजे,नशा कायम ठेवला पा�हजे. आप�या                     
समवय�कांना �ान �यायचे आहे.गायन पण केले जाते ग�ु माता.तर माता ग�ु कधी होती,ते पण                           
ते त�ुह�च जाणता.जगदंबाच परत राज राजे�वर� बनत,ेपरत तथेे कोणतहे� ग�ु राहत                     
नाह�त.गु�ंची प�धत आता चालत.े मातांना बाबा �ानामतृाचा कलश देतात. स�ुवाती पासनूच                     
असे होत.ेसेवा क� �ासाठ� पण ��मकुमार� �श��का पा�हजेत ना.बाबा �हणतात त�ुह�च सेवा क� �                       
चालवा, �ह�मत नाह� का?असे का �हणतात,बाबा ��मकुमार� �श��का पा�हजे.हे पण ठ�क आहे,                       
मान देतात.आजकाल तर द�ुनये म�ये एक दोघांना मान पण देत नाह�त. आज पतं�धान                         
आहेत,उ�या �यांचाह� खनू करतात. कायम�व�पी सखु कोणाला �मळत नाह�.या वेळेत त�ुहा                     
मलुांना कायम�व�पी रा�य-भा�य �मळत आहे.त�ुहाला बाबा अनेक �कारे समजवत                 
राहतात.�वतःला नेहमी ह�ष�त ठेव�यासाठ� खपू चांग�या य�ु�या शोधाय�या आहेत.शभु भावना                   
तर ठेवाय�या आहेत ना. ओहो! आ�ह� असे ल�मीनारायण बनत आहोत,परत कोणा�या भा�य                       
म�ये नाह�,तर प�ुषात कसा करतील.बाबा प�ुषाथ� तर करायला सांगतात ना.प�ुषाथ� कधी �यथ�                       
जात नाह�. हा तर नेहमीच सफल होतो. राजधानी �थापन होईल,�वनाश पण महाभारत लढाई                         
�वारे होत आहे. पढेु चालनू त�ुह� सवा�ना �ान �याल तर सव� जण येतील.आता समजत नाह�त                             
परंतु �यांची राजाईच न�ट होईल.अनेक ग�ु लोक आहेत.असे कोणी मन�ुय नाह�त,जे कोण�या                       
गु�ंचे �श�य बनत नाह�त.येथे तर त�ुहाला एक स�ग�ु �मळाला आहे,स�गती देणारा.हे �च� खपू                         
चांगले आहेत. ह� स�गती �हणजे सखुधाम, हे मिु�तधाम आहे.ब�ुधी पण �हणते क�,आ�ह� सव�                         
�नवा�णधाम म�ये राहतो,तथेनू परत या �थलु द�ुनये म�ये येतो.तथेील र�हवासी आहोत. हा खेळ                         
पण भारतावरती बनलेला आहे. 

�शवजयंती पण येथेच साजर� करतात.बाबा �हणतात मी आलो आहे नतंर परत येईल.��येक पाच                         
हजार वषा�नतंर बाबा येताच �वग� बनतो.असे �हणतात ���त पवू� �वग� होता,आता नाह� परत                         
�वग� येणार आहे.तर ज�र नक� वासींचा �वनाश,�वग�वासींची �थापना �हायला पा�हजे.ते पण                   
त�ुह� �वग�वासी बनत आहात.नक� वासी सव� �वनाश होतील.ते तर समजतात अजनू इतके लाखो                       
वष� �श�लक आहेत.मलुांना मोठे क�न �यांचे ल�न इ�याद� करावे.त�ुह� थोडचे असे �हणनार.जर                       
मलुगा मतावर चालत नाह�,तर परत �ीमती �यावी लागेल क�, �वग�वासी बनत नाह�, तर काय                           
करायचे?बाबा �हणतात, आ�ाधारक नाह�, तर जाऊ�या. याम�ये प�क� न�टोमोहा अव�था                   
पा�हजे. 



गोड गोड फार वषा�नतंर भेटले�या मलुां��त मात�पता बापदादाची �ेमपवू�क आठवण आ�ण                     
स�ुभात. आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े 

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:- 
1. (१) �ी �ी बाबा�या �े�ठ मतावर चालनू �वतःला �े�ठ बनवायचे आहे. �ीमतांम�ये                       

मनमत �मसळायचे नाह�.ई�वर�य �श�णा�या नशमे�ये राहायचे आहे. 
2. (२) आप�या समवय�काचे क�याण कर�याचे उपाय शोधायचे आहेत. सवा��ती शभु भावना                     

ठेवत एक-दोघांना खरा मान �यायचा आहे. खोटा मान �यायचा नाह�. 

 
||| ओम शांती ||| 

 

ओम शांती. 

वरदान:-  आि�मक �यायाम आ�ण �व�नय�ंणा �वारा म�हनता चा अनभुव करणारे फ�र�ता                   
भव. 
ब�ुद�ची म�हनता �कंवा हलका पण �ा�मण जीवनाचे �यि�तम�व आहे. म�हनताच                   
महानता आहे परंतु यासाठ� रोज अमतृवेळेला अशर�र� पणाचा आि�मक �यायाम                   
करा आ�ण �यथ� सकं�पा�या भोजनाचे प�य ठेवा.प�य ठेव�यासाठ� �वतःवर                 
�नयं�ण करा.�यावेळेस जो सकं�प �पी भोजन ि�वकार करायचे आहे,�यावेळेस                 
तचे करा. �यथ�सकं�पाचे भार� भोजन क� नका त�ेहा म�हन ब�ुधी बननू फ�र�ता                       
�व�पा�या ल�याला �ा�त क� शकाल. 

बोधवा�य:-  महान आ�मा तचे आहेत, जे ��येक सेकंद, ��येक पाऊल �ीमतानसुार टाकतील. 


