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मधबुन

“गोड मलुांनो - या डो�यांनी जे काह� बघता - ते सव� न�ट होणार आहे, �हणनूच यापासनू बेहदचे वरैा�य, बाबा तमु�यासाठ� नवीन
द�ुनया बनवतआहेत”

��न:- त�ुहा मलुां�या सायले�सम�ये कोणते रह�य सामावलेले आहे?
उ�र:- त�ुह� जे�हा सायले�सम�ये बसता त�ेहा शांतीधामची आठवण करता. त�ुह� जाणता सायले�स

अथा�त िजवतंपणी मरणे. इथे बाबा त�ुहाला स�ग�ु�या �पाम�ये सायले�सम�ये रहायला
�शकवतात. त�ुह� सायले�सम�ये राहून आप�या �वकमा�ना भ�म करता. त�ुहाला �ान आहे क�
आता घर� जायचे आहे. दसु�या स�सगंांम�ये शांतीम�ये तर बसतात परंतु �यांना शांतीधामचे
�ानच नाह�ये.

ओम ् शांती. गोड-गोड �सक�ल�या �हानी मलुां�ती �शवबाबा बोलत आहेत. गीतमे�ये आहे - ‘�ीकृ�ण �हणाले’,
परंतु आहे - ‘�शवबाबा �हणाले’, �ीकृ�णाला ‘बाबा’ �हणू शकत नाह�. भारतवासीयांना मा�हती आहे क�, �पता
दोन असतात लौ�कक आ�ण पारलौ�कक. पारलौ�ककला ‘परम�पता’ �हटले जात.े लौ�कक �प�याला परम�पता
�हणू शकत नाह�. त�ुहाला हे कोणी लौ�कक �पता सांगत नाह� आहेत. पारलौ�कक बाबा पारलौ�कक मलुांना
समजावनू सांगत आहेत. सव��थम त�ुह� जाता शांतीधामम�ये, �याला त�ुह� म�ुतीधाम, �नवा�णधाम �कंवा
वान��थ स�ुधा �हणता. आता बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, आता जायचे आहे शांतीधामम�ये’. �यालाच फ�त
�हटले जाते टॉवर ऑफ सायले�स (शांतीचा मनोरा). इथे बसले�यांना सवा�त आधी शांतीम�ये बसायचे आहे.
कुठ�याह� स�संगाम�ये सव��थम शांतीम�येच बसतात, परंतु �यांना शांतीधाम �वषयीचे �ान नाह� आहे. मलेु
जाणतात, आ�हा आ��यांना या ज�ुया शर�राला सोडून घर� जायचे आहे. कोण�याह� वेळी शर�र सटेुल �यामळेु
आता बाबा जे �शकवतआहेत, ते चांग�या र�तीने �शकायचे आहे. ते स�ुीम ट�चर स�ुधा आहेत. स�गती दाता ग�ु
देखील आहेत, �यां�याशी योग लावायचा आहे. हे एकटेच �त�ह� सेवा करतात. इतर कोणीह� असे एकटेच �त�ह�
सेवा क� शकणार नाह�. हे एक बाबाच शांती स�ुधा �शकवतात. िजवतंपणी मर�यालाच सायले�स �हटले जात.े
त�ुह� जाणता आता आप�याला शांतीधाम घर� जायचे आहे. जोपय�त आ�मा प�व� बनत नाह�, तोपय�त कोणीह�
घर� परत जाऊ शकत नाह�. जायचे तर सवा�नाच आहे �हणनूच तर शवेट� पाप कमा�ची �श�ा �मळते आ�ण पद
स�ुधा ��ट होत.े मानहानी आ�ण सजा स�ुधा खावी लागते कारण मायेकडून हरतात. बाबा येतातच मायेवर
�वजय �मळवनू दे�यासाठ�. परंतु �न�काळजीपणामळेु बाबांची आठवण करत नाह�त. इथे तर एका बाबांचीच
आठवण करायची आहे. भि�तमागा�म�ये स�ुधा खपू भटकतात, �यां�या समोर डोके टेकतात �यांनाच जाणत
नाह�त. बाबा येऊन भटक�यापासनू सोडवतात. समजावनू सां�गतले जाते - �ान आहे �दवस, भ�ती आहे रा�.
रा�ीचेच ध�के खा�ले जातात (�ास सहन करावा लागतो). �ानामळेु �दवस अथा�त सतयगु-�तेा. भ�ती �हणजे
रा� अथा�त �वापर-कल�यगु. हा आहे संपणू� �ामाचा (स�ृट� च�ाचा) कालावधी. अधा� कालावधी �दवस असतो,
अधा� कालावधी रा� असत.े �जा�पता ��माकुमार-कुमार�ंचा �दवसआ�ण रा�. ह� बेहदची गो�ट आहे. बेहदचे बाबा
बेहद�या संगमावर येतात, �हणनू �हटले जाते - ‘�शवरा�ी’. मन�ुय हे समजत नाह�त क� �शवरा�ी कशाला
�हटले जात?े तमु�या�य�त�र�त एकह� कोणी �शवरा�ीचे मह�व जाणत नाह� कारण हा आहे म�य. जे�हा रा�
पणू� होऊन, �दवस स�ु होतो, याला �हटले जाते प�ुषो�म सगंमयगु. जनुी द�ुनया आ�ण नवीन द�ुनयेचा म�य.
बाबा येतातच प�ुषो�म सगंमयगेु-यगेु. असे यगेु-यगेु नाह�. सतयगु-�तेाचा सगंम �याला देखील सगंमयगु
�हणतात. बाबा �हणतात - ह� चकू आहे.

�शवबाबा �हणतात - ‘माझी आठवण करा तर पापे भ�म होतील, यालाच ‘योग-अ�नी’ �हटले जात’े. त�ुह� सव�
�ा�मण आहात. त�ुह� योग �शकवता प�व� हो�यासाठ�. ते �ा�मण लोक काम �चतवेर चढवतात. �या
�ा�मणांम�ये आ�ण त�ुहा �ा�मणांम�ये रा�-ं�दवसाचा फरक आहे. ते आहेत कुख वशंावळी, त�ुह� आहात मखु
वशंावळी. ��येक गो�ट चांग�या र�तीने समजनू �यायची आहे. असे तर कोणीपण येतात तर �यांना समजावनू



सां�गतले जाते क�, ‘बेहद�या बाबांची आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील आ�ण बेहद�या बाबांचा वारसा
�मळेल’. मग िजतके-िजतके दैवी गणु धारण कराल आ�ण करवनू �याल �ततके उ�च पद �ा�त कराल. बाबा
येतातच प�ततांना पावन बन�व�यासाठ�. तर त�ुहाला स�ुधा ह� सेवा करायची आहे. प�तत तर सव�च आहेत. ग�ु
लोक कोणालाह� पावन बनवू शकत नाह�त. प�तत-पावन नाव �शवबाबांचे आहे. ते येतात स�ुधा इथेच. जे�हा �ामा
�लॅन अनसुार सव�जण सपंणू� प�तत बनतात, त�ेहा बाबा येतात. सवा�त प�हले तर मलुांना अ�फ �वषयी समजावनू
सांगतात. माझी आठवण करा. त�ुह� �हणता ना ते प�तत-पावन आहेत. �हानी बाबांना �हटले जाते
प�तत-पावन. फ�त �हणतात - ‘हे भगवान �कंवा हे बाबा’. परंतु �यांचा प�रचय कोणालाच नाह�ये. आता त�ुहा
संगम वासीयांना प�रचय �मळाला आहे. ते आहेत नरक वासी. त�ुह� नरक वासी नाह� आहात. हो, जर कोणी
मायेकडून हार खातो तर एकदम कोसळतोच (अधःपतन होत)े. केलेल� कमाई नाह�शी होऊन जात.े म�ुय गो�ट
आहे प�तता पासनू पावन बन�याची. ह� आहेच �वशश (�वकार�) द�ुनया. ती आहे �न�व�कार� द�ुनया, नवीन
द�ुनया, िजथे देवता रा�य करतात. आता त�ुहा मलुांना मा�हत झाले आहे. सवा�त प�हले आ�ण सवा�त जा�त
देवताच ज�म घेतात. �याम�ये देखील आधीचे जे सयू�वशंी आहेत ते आधी येतात, २१ �पढ�चा वारसा �मळवतात.
�कती बेहदचा वारसा आहे - प�व�ता-सखु-शांतीचा. सतयगुाला संपणू� सखुधाम �हटले जात.े �तेा आहे सेमी
कारण दोन कला कमी होतात. कला कमी झा�यामळेु �द�य�वाचा �काश कमी होतो. च�ंा�या स�ुधा कला कमी
झा�या �क �काश कमी होतो. शवेट� मग बार�क रेष मागे �श�लक राहत.े �नल (पणू� नाह�सा) होत नाह�. तमुचे
देखील असेच आहे - �नल (सव� कला न�ट) होत नाह�त. यालाच �हटले जाते - �पठात मीठ.

बाबा आ��यांना बसनू समजावनू सांगत आहेत. हा आहे परमा�मा आ�ण आ��यांचा मेळा. हे ब�ुधीने समजले
जात.े परमा�मा के�हा येतात? जे�हा प�ुकळ सारे आ�मे �कंवा प�ुकळ मन�ुय होतात त�ेहा परमा�मा
मेळा�याम�ये येतात. आ��यांचा आ�ण परमा��याचा मेळावा कशासाठ� भरतो? ते मेळावे तर मल�न (प�तत)
हो�यासाठ� आहेत. या समयी त�ुह� बागवाना�वारे (माळी �वारे) का�या पासनू फूल बनत आहात. कसे बनता?
आठवणी�या बळाने. बाबांना �हटले जाते सव�शि�तमान. जसे बाबा सव�शि�तमान आहेत तसे रावण देखील काह�
कमी शि�तमान नाह�ये. बाबा �वतःच �हणतात - माया खपू शि�तशाल� आहे, �नद�य आहे. मलेु �हणतात -
‘बाबा, आ�ह� तमुची आठवण करतो, माया आमचे आठवण करणेच �वसरायला लावत’े. एकमेकांचे श�ू झाले ना.
बाबा येऊन मायेवर �वजय �मळवनू देतात, माया प�ुहा हरवनू टाकत.े देवता आ�ण असरुांचे य�ुध दाखवले आहे.
परंतु असे काह� कोणी नाह�ये. य�ुध तर हे आहे. त�ुह� बाबांची आठवण के�याने देवता बनता. माया
आठवणीम�ये �व�न आणत,े अ�यासाम�ये �व�न आणत नाह�. आठवणीम�येच �व�न पडतात. �णो�णी माया
�वसरायला लावत.े देह-अ�भमानी बन�यामळेु मायेची थ�पड बसत.े जे ‘कामी’ असतात �यां�यासाठ� खपू कठोर
श�द वापरले जातात. हे आहेच रावण रा�य. इथे देखील समजावनू सां�गतले जाते क�, पावन बना तर� देखील
बनत नाह�त. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, �वकाराम�ये जाऊ नका, त�ड काळे क� नका. तर� देखील �ल�हतात -
‘बाबा, मायेने हरवले अथा�त त�ड काळे क�न बसलो’. गोरा आ�ण सावळा आहेत ना. �वकार� - काळे आ�ण
�न�व�कार� - गोरे असतात. �याम-सुदंरचा अथ� देखील त�ुहा मलुां�शवाय द�ुनयेम�ये कोणीह� जाणत नाह�.
�ीकृ�णाला स�ुधा �याम-सुदंर �हणतात. बाबा �यां�याच नावाचा अथ� समजावनू सांगत आहेत क�, �ीकृ�ण
�वगा�चा प�ह�या नंबरचा राजकुमार होता. सुदंरतमे�ये (प�व�तमे�ये) नबंर वन हे (��मा बाबा) पास होतात. मग
प�ुहा ज�म घेता-घेता खाल� उतरता-उतरता काळे बनतात. �यामळेु नाव ठेवले आहे - �याम-सुदंर. हा अथ� देखील
बाबा समजावनू सांगतात. �शवबाबा तर आहेतच ए�हर सुदंर (सदा पावन). ते येऊन त�ुहा मलुांना सुदंर
बन�वतात. प�तत - काळे आ�ण पावन - सुदंर असतात. नसै�ग�क स�दय� असत.े आपण �वगा�चा मालक बनावे
�हणनू त�ुह� मलेु आले आहात. गायन देखील आहे - ‘�शव भगवानवुाच’, माता �वगा�चे दार उघडतात �हणनू वदें
मातरम ् असे गायले जात.े वदें मातरम ् तर �यातच �प�याची देखील म�हमा आहे. बाबा मातांची म�हमा खपू
वाढवतात. आधी ल�मी, नतंर नारायण. इथे (ज�ुया द�ुनयेम�ये) आधी �म�टर, नतंर �मसेस. �ामाचे रह�य असे
बनलेले आहे. बाबा रच�यता सव��थम आपला प�रचय देतात. एकआहेत हदचे लौ�कक �पता, दसुरे आहेत बेहदचे
पारलौ�कक �पता. बेहद�या �प�याची आठवण करतात कारण �यां�याकडून बेहदचा वारसा �मळतो. हदचा वारसा
�मळाला तर� देखील बेहद�या बाबांची आठवण करतात. �हणतात - ‘बाबा, त�ुह� याल तर आ�ह� इतर सव� सगं
सोडून फ�त तमु�याशीच जोडू’. हे कोणी �हटले? आ��याने. आ�माच या कम���यां�वारे पाट� बजावत.े ��येक
आ�मा जसे-जसे कम� करते तसा-तसा ज�म घेत.े �ीमतं गर�ब बनतात. कम� आहे ना. हे ल�मी-नारायण �व�वाचे



मालकआहेत. यांनी काय केले, हे तर त�ुह�च जाणता आ�ण त�ुह�च समजावनू सांगू शकता.

बाबा �हणतात - या डो�यांनी त�ुह� जे काह� पाहता, �यापासनू वरैा�य. हे तर सव� न�ट होणार आहे. जे�हा नवीन
घर बांधतात त�ेहा मग ज�ुया घरा �वषयी वरैा�य उ�प�न होत.े मलेु �हणतील - ‘बाबांनी नवीन घर बांधले आहे,
आ�ह� �तथे जाणार’. हे जनेु घर तर मोडून जाणार. ह� आहे बेहदची गो�ट. मलेु जाणतात बाबा आले आहेत
�वगा�ची �थापना कर�यासाठ�. ह� जनुी घाणेरडी द�ुनया आहे.

त�ुह� मलेु आता ��मतू� �शवा�या समोर बसले आहात. त�ुह�च �वजय �ा�त करता. वा�त�वक तमुचे हे ��मतू�
कोट ऑफ आम�स (राजम�ुा) आहे. त�ुहा �ा�मणांचे हे कुळ सवा�त उ�चआहे. �शखर आहे. ह� राजाई �थापन होत
आहे. या कोट� ऑफआम�सला त�ुह� �ा�मणच जाणता. �शवबाबा आ�हाला देवी-देवता बन�यासाठ�, ��मा �वारा
�शकवत आहेत. �वनाश तर होणारच आहे. द�ुनया तमो�धान बनते त�ेहा नसै�ग�क आप�ी स�ुधा मदत करतात.
आपल� ब�ुधी वाप�न व�ैा�नक अनेक शोध लावत राहतात. मसुळ काह� पोटातनू �नघालेले नाह�ये. हा तर
�व�ानाने लावलेला शोध आहे, �याने सा�या कुळाला न�ट करतात. मलुांना समजावनू सां�गतले आहे उ�च ते
उ�च आहेत �शवबाबा. पजुा देखील करायची आहे एका �शवबाबांची आ�ण देवतांची. �ा�मणांची पजूा होऊ शकत
नाह� कारण तमुची आ�मा भले प�व� आहे, परंतु शर�र तर प�व� नाह�, �हणनू पजून लायक होऊ शकत नाह�.
म�हमा लायक आहात. मग जे�हा त�ुह� देवता बनता त�ेहा आ�मा स�ुधा प�व� आ�ण शर�र स�ुधा नवीन प�व�
�मळत.े या समयी त�ुह� म�हमा कर�या लायक आहात. वदें मातरम,् असे गायले जात.े मातां�या सेनेने काय
केले? मातांनीच �ीमतावर �ान �दले आहे. माता सवा�ना �ीमतावर �ान देतात. माता सवा�ना �ान अमतृ
पाजतात. हे यथाथ�पणे त�ुहालाच समजत.े शा��ांम�ये तर प�ुकळ कहा�या �ल�हले�या आहेत, �या बसनू
ऐकवतात आ�ण त�ुह� सत-्सत ्करत राहता. त�ुह� हे बसनू ऐकवाल तर� देखील सत-्सत ्�हणतील. त�ुह� काह�
आता सत-्सत ् �हणणार नाह�. मन�ुय तर असे प�थर ब�ुधी आहेत जे ‘सत-्सत’् �हणत राहतात. गायन देखील
आहे - प�थरब�ुधी आ�ण पारस ब�ुधी. पारस ब�ुधी अथा�त पारसनाथ. नेपाळम�ये �हणे पारसनाथचे �च� आहे.
पारसपरु�चे नाथ हे ल�मी-नारायण आहेत. �यांची �डनाय�ट� (घराणे) आहे. आता मळू गो�ट आहे रच�यता आ�ण
रचने�या रह�याला जाणणे, �यां�यासाठ� ऋषी-मनुी देखील नेती-नेती करत आले आहेत. आता त�ुह� बाबां�वारे
सव� काह� जाणता अथा�त आि�तक बनता. माया रावण नाि�तक बनवत.े अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) सदैव �मतृी रहावी क�, आ�ह� ��मा मखु वशंावळी �ा�मण आहोत, आमचे सवा�त उ�च कुळ आहे.

आ�हाला प�व� बनायचे आहे आ�ण बनवायचे आहे. प�तत पावन बाबांचे मदतगार बनायचे आहे.
2. २) आठवणीम�ये कधी �न�काळजीपणा करायचा नाह�. देह-अ�भमानामळेुच माया आठवणीम�ये �व�न

आणते �हणनूच सवा�त प�हले देह-अ�भमानाला सोडायचे आहे. योग अ�नी �वारे पापांना न�ट करायचे
आहे.

वरदान:- साधनां�या �व�ृीम�ये (गोताव�याम�ये) राहून देखील कमलप�ुप समान �यारे आ�ण �यारे
राहणारे बेहदचे वरैागी भव
साधने �मळाल� आहेत तर �यांचा खपू मनापासनू वापर करा, ह� साधने आहेतच आप�यासाठ�,
परंतु आपल� साधना मज� होऊ देऊ नका. सपंणू� बॅल�स असावा. साधने काह� वाईट नाह�त, साधने
तर तमु�या कमा�चे, योगाचे फळ आहे. परंतु साधनां�या �व�ृी म�ये राहत असताना कमलप�ुप
समान �यारे आ�ण बाबांचे ��य बना. वापर करत असनूह� �यां�या �भावाम�ये येऊ नका.
साधनां�या मागे बेहदची वरैा�य व�ृी मज� होऊ नये. सव��थम �वतःम�ये याला इमज� करा आ�ण
मग �व�वाम�ये वायमुडंळ पसरवा.

बोधवा�य:- ��त असणा�याला आप�या शानम�ये (�वमानाम�ये) ि�थत करणे ह�च सवा�त चांगल� सेवा आहे.



||| ओम शांती |||


