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मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबांकडे त�ुह� �र�ेश हो�यासाठ� येता, इथे त�ुहाला द�ुनयावी �हाय�ेशन पासनू दरू ‘सत’चा खरा सगं �मळतो”
��न:- बाबा मलुां�या उ�नतीसाठ� नेहमी कोणता एक स�ला देतात?
उ�र:- गोड मलुांनो, कधीह� आपसाम�ये ससंार� झरमईु, झगमईु�या (�यथ�) गो�ट� क� नका. कोणी

ऐकवत असेल तर ऐकून न ऐक�यासारखे करा. चांगल� मलेु आपल� सेवेची �यटु� पणू� क�न
बाबां�या आठवणीम�ये त�ल�न राहतात. परंतु बर�च मलेु फालतू �यथ� गो�ट� खपू आनदंाने
ऐकतात आ�ण ऐकवतात, याम�ये खपू वेळ वाया जातो आ�ण मग उ�नती होत नाह�.

ओम ्शांती. डबल ओम ्शांती �हटले तर� देखील राईट आहे. मलुांना अथ� तर समजावनू सां�गतला आहे. मी आहेच
आ�मा शांत �व�प. जे�हा माझा धम�च शांत आहे तर मग जगंल इ�याद� �ठकाणी भटक�याने मला शांती �मळू
शकत नाह�. बाबा �हणतात, मी देखील शांत �व�प आहे. हे तर खपू सोपे आहे परंतु मायेशी लढाई अस�यामळेु
थोडी अडचण होत.े सव� मलेु हे जाणतात क� बेहद�या बाबां�य�त�र�त हे �ान इतर कोणीह� देऊ शकत नाह�.
�ानसागर एक बाबाच आहेत. देहधार�ंना �ानाचा सागर कधीह� �हटले जाऊ शकत नाह�. रच�यताच रचने�या
आ�द-म�य-अतंाचे �ान देतात. ते त�ुहा मलुांना �मळतआहे. बर�च चांगल� अन�य मलेु देखील �वसरतात कारण
बाबांची आठवण पा�यासारखी आहे. शाळेम�ये तर ज�र नंबरवार असतील ना. मा�स� नेहमी शाळेम�ये
असतानाचे मोजले जातात. सतयगुाम�ये कधी मा�स� मोजले जात नाह�त. ह� शाळा आहे, हे समजनू घे�यासाठ�
देखील खपू �वशाल ब�ुधी पा�हजे. अधा�क�प असते भ�ती, मग भ�तीनंतर �ानसागर येतात �ान दे�यासाठ�.
भ�तीमाग�वाले कधी �ान देऊ शकणार नाह�त कारण सव� देहधार� आहेत. असे �हणणार नाह� - �शवबाबा भ�ती
करतात. ते कोणाची भ�ती करतील! एकच बाबा आहेत, �यांना देह नाह�ये. ते कोणाची भ�ती करत नाह�त. बाक�
जे देहधार� आहेत, ते सव� भ�ती करतात कारण ती रचना आहे ना. रच�यता आहेत एक बाबा. बाक� या डो�यांनी
जे काह� �दसत,े �च� इ�याद�, ती सव� आहे रचना. या गो�ट� सार�या-सार�या �वसर�या जातात.

बाबा समजावनू सांगतात - त�ुहाला बेहदचा वारसा बाबां�शवाय तर �मळू शकत नाह�. वकंुैठाची बादशाह� तर
त�ुहाला �मळत.े ५००० वषा�पवू� भारताम�ये यांचे रा�य होत.े २५०० वष� सयू�वशंी-च�ंवशंींची राजधानी चालल�.
त�ुह� मलेु जाणता ह� तर कालची गो�ट आहे. हे बाबां�शवाय कोणीह� सांगू शकत नाह�. प�तत-पावन ते बाबाच
आहेत. समजनू सांग�यासाठ� देखील खपू मेहनत करावी लागत.े बाबा �वतः �हणतात कोट�ंम�ये कोणी
समजतील. हे च� देखील समजावनू सां�गतले गेले आहे. हे नॉलेज सव� द�ुनयेसाठ� आहे. �शडी देखील खपू चांगल�
आहे, तर� देखील कोणी गरुगरु करतात (�चड�चड करतात). बाबांनी सां�गतले आहे ल�नासाठ� हॉल बनवतात,
�यांना देखील समजावनू सांगनू ��ट� �या. पढेु चालनू सव�जण या गो�ट� पसतं करतील. त�ुहा मलुांनी हे
समजावनू सांगायचे आहे. बाबा तर कोणाकडे जाणार नाह�त. भगवानवुाच - जे पजुार� आहेत �यांना कधी प�ूय
�हणू शकत नाह�. क�लयगुाम�ये एकह� कोणी प�व� असू शकत नाह�. प�ूय देवी-देवता धमा�ची �थापना देखील
सवा�त उ�च ते उ�च जे प�ूय आहेत तचे करतात. अधा�क�प आहेत प�ूय आ�ण अधा�क�प पजुार� असतात. या
बाबांनी (��मा बाबांनी) खपू ग�ु केले, आता समजले आहे ग�ु करणे तर भ�ती माग� होता.आता स�ग�ु �मळाले
आहेत, जे प�ूय बनवतात. फ�त एकालाच नाह�, सवा�ना बनवतात. सवा�चे आ�मे प�ूय सतो�धान बनतात.आता
तर तमो�धान, पजुार� आहेत. हे पॉ��स समजनू �यायचे आहेत. बाबा �हणतात क�लयगुाम�ये एक देखील
प�व�, प�ूय असू शकत नाह�. सव�जण �वकारातनू ज�म घेतात. रावण रा�य आहे. हे ल�मी-नारायण देखील
पनुज��म घेतात परंतु ते आहेत प�ूय कारण �तथे रावणच नसतो. असे श�द बोलतात परंतु रामरा�य के�हा आ�ण
रावण रा�य के�हा असत,े हे काह�च मा�हती नाह�ये. यावेळेस बघा �कती सभा आहेत. अमक� सभा, तमक� सभा.
कुठून काह� �मळाले तर एकाला सोडून दसु�याकडे �नघनू जातात. त�ुह� या वेळेस पारस ब�ुधी बनतआहात. मग
�याम�ये देखील कोणी २० ट�के बनले आहेत, कुणी ५० ट�के बनले आहेत. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे ह�
राजधानी �थापन होत आहे. आता व�न देखील रा�हलेले आ�मे येत आहेत. सक� सम�ये कोणी चांगले ॲ�टस�



स�ुधा असतात तर कोणी साधारण देखील असतात. ह� आहे बेहदची गो�ट. मलुांना �कती चांग�या र�तीने
समजावनू सां�गतले जात.े इथे त�ुह� मलेु येता �र�ेश हो�यासाठ�, काह� हवा खा�यासाठ� येत नाह�. कोणी प�थर
ब�ुधी असणा�याला घेऊन येतात, तर ते द�ुनयावी �हाय�ेशनम�ये राहतात.आता त�ुह� मलेु बाबां�या �ीमतावर
मायेवर �वजय �ा�त करता. माया सारखी-सारखी तमु�या ब�ुधीला पळवनू लावत.े इथे तर बाबा आक�ष�त
करतात. बाबा कधीह� कोणती उलट� गो�ट सांगणार नाह�त. बाबा तर स�य आहेत ना. त�ुह� इथे ‘सत’�या
संगाम�ये बसले आहात. बाक� सव�जण ‘अस�य’�या सगंाम�ये आहेत. �याला स�सगं �हणणे देखील खपू मोठ�
चकू आहे. त�ुह� जाणता ‘सत’ एक बाबाच आहेत. मन�ुय सत परमा��याची पजूा करतात परंतु हे मा�हती नाह�
क� आपण कोणाची पजूा करत आहोत. तर �याला �हणणार अधं��धा.आगा खानचे बघा �कती फॉलोअस� आहेत.
ते जे�हा कुठे जातात त�ेहा �यांना खपू भेट व�तू �मळतात. �ह�यांम�ये वजन करतात. नाह�तर �ह�यांनी कधी
वजन केले जाऊ शकत नाह�. सतयगुाम�ये �हरे-माणके तर तमु�यासाठ� जसे क� दगड आहेत जे घरांवर
लागतात. इथे कोणीह� असा नाह�, �याला �ह�यांचे दान �मळेल. मन�ुयांजवळ खपू पसेै आहेत �हणनू दान
करतात. परंतु ते दान पाप आ��यांना के�यामळेु देणा�यावर देखील पाप चढत.े अजामील सारखे पाप-आ�मे
बनतात. हे भगवान बसनू समजावनू सांगतात, कोणी मन�ुय नाह�; �हणनू बाबांनी सां�गतले होते तमुची जी �च�े
आहेत �यावर नेहमी �ल�हलेले असावे - ‘भगवानवुाच’. नेहमी �लहा - ‘��मतू� �शव भगवानवुाच’. फ�त ‘भगवान’
�हट�याने देखील मन�ुय ग�धळून जातील. भगवान तर आहेत �नराकार, �हणनू ‘��मतू�’ ज�र �लहायचे आहे.
�याम�ये फ�त �शवबाबा नाह�त तर ��मा, �व�ण,ू शकंर �तघांचीह� नावे आहेत. ��मा देवताय नमः,आ�ण मग
�यांना ग�ु देखील �हणतात. �शव-शकंर एक आहेत असे �हणतात. आता शकंर कसे �ान देतील. अमर कथा
देखील आहे. त�ुह� सव� पाव�ती आहात. बाबा त�ुहा सव� मलुांना आ�मा समजनू �ान देतात. भ�तीचे फळ
भगवतंच देतात. ते एक ‘�शवबाबा’च आहेत, ई�वर, भगवान इ�याद� देखील नाह�. ‘�शवबाबा’ श�द खपू गोड
आहे. बाबा �वतः �हणतात - गोड मलुांनो, तर बाबा झाले ना.

बाबा समजावनू सांगत आहेत - आ��यांम�येच सं�कार भरले जातात. आ�मा �नल�प नाह�ये. �नल�प असती तर
प�तत का बनल� असती! ज�र लेप-छेप लागतो त�ेहाच तर प�तत बनत.े �हणतात देखील ��टाचार� आहे. देवता
आहेत �े�ठाचार�. �यांची म�हमा गातात - ‘त�ुह� सव� गणुसपं�न आहात, आ�ह� नीच पापी आहोत’; �हणनू
�वतःला देवता �हणू शकत नाह�त. आता बाबा बसनू मन�ुयांना देवता बनवतात. ग�ुनानकां�या �ंथाम�ये
देखील म�हमा आहे. शीख लोक �हणतात - ‘सत ् �ी अकाल’. जे अकाल मतू� आहेत, तचे खरे स�ग�ु आहेत. तर
�या एकालाच मानले पा�हजे. �हणतात एक, करतात मग दसुरेच. काह�च अथ� जाणत नाह�त. आता बाबा जे
स�ग�ु आहेत, अकाल आहेत, ते �वतः बसनू समजावनू सांगतात. तमु�याम�ये देखील नबंरवार आहेत. स�मखु
बसले आहेत तर� देखील काह�च समजत नाह�त. बरेच असे आहेत, इथनू गेले आ�ण ख�लास. बाबा मनाई
करतात - मलुांनो, कधीह� ससंार� झरमईु-झगमईु�या गो�ट� (�यथ� गो�ट�) ऐकू नका. काह�जण तर खपू अ�त
आनंदाने अशा गो�ट� ऐकतात आ�ण ऐकवतात. बाबांची महावा�ये �वस�न जातात. वा�तवात जी चांगल� मलेु
आहेत, ती आप�या सेवेची �यटु� बजावनू मग आप�याच म�तीम�ये राहतात. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे
‘�ीकृ�ण’ आ�ण ‘���चन’ याचा खपू चांगला संबधं आहे. �ीकृ�णाची राजाई असते ना. ल�मी-नारायण हे नाव
नंतर पडत.े वकंुैठ �हट�याने लगेच �ीकृ�णाची आठवण येईल. ल�मी-नारायण स�ुधा आठवणार नाह�त कारण
छोटा मलुगा �ीकृ�ण आहे. लहान मलू प�व� असत.े त�ुह� हा देखील सा�ा�कार केला आहे - मलेु कशी ज�म
घेतात, नस� उभी असत,े पटकन उचलले, सांभाळले. लहानपण, ता��य, व�ृध वेग-वेगळा पाट� बजावला जातो, जे
झाले तो �ामा. �यात काह�च सकं�प चालत नाह�त. हा तर �ामा पवू��नयोिजत आहे ना. आपला देखील पाट�
बजावला जात आहे �ामा �लॅन अनसुार. मायेची देखील �वेशता होते आ�ण बाबांची देखील �वेशता होत.े कोणी
बाबां�या मतावर चालतात, कोणी रावणा�या मतावर. रावण काय चीजआहे? कधी पा�हले आहे काय? फ�त �च�
बघता. �शवबाबांचे तर मग हे �प आहे. रावणाचे कोणते �प आहे? ५ �वकार �पी भतुे जे�हा येऊन �वेश करतात
त�ेहा रावण �हटले जात.े �ह आहे भतुांची द�ुनया, असरुांची द�ुनया. त�ुह� जाणता आपल� आ�मा आता सधुरत
चालल� आहे. इथे तर शर�र देखील आसरु� आहेत.आ�मा सधुरता-सधुरता पावन होईल. मग हे खल (शर�र) सोडून
देणार. मग त�ुहाला सतो�धान शर�र �मळेल. कांचन काया �मळेल. ते त�ेहा, जे�हा आ�मा देखील कांचन होईल.
सोने कांचन असेल तर दा�गना देखील कांचन बनेल. सो�याम�ये खाद (भेसळ) देखील घालतात. आता त�ुहा
मलुां�या ब�ुधीम�ये आ�द-म�य-अतंाचे नॉलेज �फरत राहत.े मन�ुय काह�च जाणत नाह�त. असे �हणतात



ऋषी-मनुी सव� नेती-नेती करत �नघनू गेले. आपण असे �हणतो या ल�मी-नारायणाला �वचाराल तर हे देखील
नेती-नेती करतील. परंतु यांना �वचारले स�ुधा जाऊ शकत नाह�. कोण �वचारणार? �वचारले जाते ग�ु लोकांना.
त�ुह� �यांना हे ��न �वचा� शकता. त�ुह� समजावनू सांग�यासाठ� �कती डोकेफोड करता. गळा खराब होतो.
बाबा तर मलुांनाच ऐक�वणार ना, �यांना समजले आहे. बाक� इतरांसोबत फालतमू�ये थोडचे माथा मारणार.
अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) सेवेची �यटु� पणू� क�न मग आप�याच म�तीम�ये रहायचे आहे. �यथ� गो�ट� ऐकाय�या नाह�त आ�ण

ऐकवाय�या देखील नाह�त. एका बाबांचीच महावा�ये �मतृीम�ये ठेवायची आहेत. ती �वसरायची नाह�त.
2. २) सदैव आनदंाम�ये राह�यासाठ� रचता आ�ण रचनेचे नॉलेज ब�ुधीम�ये �फरत रहावे अथा�त �याचेच

�चतंन होत रहावे. कोण�याह� गो�ट�म�ये संक�प चालू नयेत, �यासाठ� �ामाला चांग�या र�तीने समजनू
घेऊन पाट� बजावायचा आहे.

वरदान:- ‘मी’पणाला ‘बाबा’ म�ये सामावनू टाकणारे �नरंतर योगी, सहजयोगी भव
�या मलुांचे बाबांवर �वासाग�णक �ेम आहे, ��येक �वासाम�ये बाबा-बाबा आहे �यांना योगाची
मेहनत करावी लागत नाह�. आठवणीचा परुावा आहे - कधी मखुातनू ‘मी’ श�द �नघू शकत नाह�;
‘बाबा-बाबा’च �नघेल. ‘मी’पणा बाबांम�ये सामावनू जावा. ‘बाबा बॅकबोन आहेत, बाबांनी कर�वले,
बाबा सदैव सोबत आहेत, त�ुह�च सोबत रहा, खाणे, चालणे, �फरणे…’ हे इमज� �पाम�ये �मतृी
राह�ल त�ेहा �हणणार सहजयोगी.

बोधवा�य:- ‘मी-मी’ करणे अथा�त माया�पी मांजराचे आवाहन करणे, ‘बाबा-बाबा’ �हणा, तर माया पळून
जाईल.

||| ओम शांती |||


