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मधबुन

“गोड मलुांनो - त�ुहाला सतो�धान बनायचे असेल तर बाबांची �ेमाने आठवण करा, पारसनाथ �शवबाबा त�ुहाला पारसपरु�चे मालक
बन�व�यासाठ� आले आहेत”

��न:- त�ुह� मलेु कोण�या एका गो�ट�ची धारणा के�याने म�हमा यो�य बनणार?
उ�र:- अ�तशय �नमा�ण-�च� बना. कोण�याह� गो�ट�चा अहंकार असता कामा नये. खपू गोड बनायचे

आहे. अहंकार आला तर वरै� बनतात. उ�च �कंवा नीच, प�व�त�ेया आधारावर बनतात. जे�हा प�व�
आहेत तर मान आहे, अप�व� आहेत तर सवा��या पायावर डोके टेकतात.

ओम शांती. आि�मक बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत. बाबा देखील समजतात �क, मी या मलुांना
समजावनू सांगत आहे. हे देखील मलुांना समजावनू सां�गतले गेले आहे �क भ�ती मागा�म�ये वेगवेग�या नावांनी
अनेकानेक �च�े बनवतात. जसे क� नेपाळम�ये पारसनाथला मानतात. �यांचे खपू मोठे म�ंदर आहे. परंतु तसे
काह�च नाह�ये. ४ दरवाजे आहेत, ४ म�ुया� आहेत. चौ�याम�ये �ीकृ�णाला ठेवले आहे; आता कदा�चत काह� बदल
केले असतील. आता पारसनाथ तर ज�र �शवबाबांनाच �हणणार. मन�ुयांना पारस ब�ुधी देखील तचे बनवतात.
तर सव��थम �यांना हे समजावनू सांगायचे आहे - ‘उ�च ते उ�च आहेत भगवान, नतंर आहे सपंणू� द�ुनया’.
स�ूमवतनची तर स�ृट�च नाह�ये. नतंर असतात ल�मी-नारायण �कंवा �व�ण.ू वा�त�वक �व�णचेू म�ंदर हे देखील
चकु�चे आहे. �व�णू चतभुु�ज, चार हात असणारा कोणी मन�ुय तर असत नाह�. बाबा समजावनू सांगतात क�, हे
ल�मी-नारायण आहेत, �यांना एक� �व�ण�ूया �पाम�ये दाख�वले आहे. ल�मी-नारायण हे दोघेह� वेगवेगळे
आहेत. स�ूमवतनम�ये �व�णलूा ४ भजुा �द�या आहेत अथा�त दोघांना �मळून चतभुु�ज केले आहे, बाक� असे
कोणी असत नाह�. म�ंदराम�ये जे चतभुु�ज दाखवतात - ते आहेत स�ूमवतनचे. चतभुु�जला शखं, च�, गदा, प�म
इ�याद� देतात. परंतु असे काह�च नाह�ये. च� देखील त�ुहा मलुांना आहे. नेपाळम�ये �ीरसागराम�ये �व�णचेू
मोठे �च� दाखवतात. पजेू�या �दवशी थोडे दधू घालतात. बाबा ��येक गो�ट चांग�या र�तीने समजावनू सांगत
आहेत. असा �व�णचूा अथ� कुणीह� समजावनू सांगू शकणार नाह�. जाणतच नाह�त. हे तर भगवान �वतः
समजावनू सांगतात. ‘भगवान’ �हटले जाते �शवबाबांना. आहेत तर एकच परंतु भ�तीमाग� वा�यांनी अनेक नावे
ठेवल� आहेत. त�ुह� आता अनेक नावे घेणार नाह�. भ�ती मागा�म�ये खपू �ास सहन करतात. त�ुह� देखील सहन
केले आहे. आता जर त�ुह� म�ंदर इ�याद� पहाल तर �यावर समजावनू सांगाल �क उ�च ते उ�च आहेत भगवान,
स�ुीम सोल, �नराकार परम�पता परमा�मा. आ�मा शर�रा�वारे �हणते - ‘ओ परम�पता’. �यांची मग म�हमा
देखील आहे - �ानाचा सागर, सखुाचा सागर. भ�ती मागा�म�ये एकाची अनेक �च�े आहेत. �ानमागा�म�ये तर
�ानाचे सागर एकच आहेत. तचे प�तत-पावन, सवा�चे स�गती दाता आहेत. तमु�या ब�ुधीम�ये सपंणू� च�आहे.
उ�च ते उ�च परमा�मा आहेत, �यां�यासाठ�च गायन आहे �समर-�समर सखु पाओ अथा�त एका बाबांचीच
आठवण करा �कंवा �मरण करत राहाल तर शर�राचे सव� कलह-�लेश �नघनू जातील, आ�ण मग जीवनम�ुती पद
�ा�त करा. �ह जीवन-म�ुती आहे ना. बाबांकडून हा सखुाचा वारसा �मळतो. एकटे हे (��मा बाबा) तर �ा�त
करणार नाह�त. ज�र राजधानी असणार ना. जणू बाबा राजधानी �थापन करतआहेत. सतयगुाम�ये राजा, राणी,
�जा सव� असतात. त�ुह� �ान �ा�त करत आहात, तर मग जाऊन मो�या कुळाम�ये ज�म घेणार. खपू सखु
�मळत.े जे�हा ती �थापना पणू� होते त�ेहा छ�-छ� (प�तत) आ�मे �श�ा भोगनू परत �नघनू जातात. आपाप�या
से�शनम�ये जाऊन थांबतील. इतके सव� आ�मे येणार मग व�ृधी होत राहणार. हे ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजे �क
व�न कसे येतात. असे तर नाह� दोन पानांऐवजी (आ��यां ऐवजी) १० पाने एक� आले पा�हजेत. नाह�,
�नयमा�माणे पाने �नघतात (आ�मे येऊन देह धारण करतात). हे खपू मोठे झाड आहे. दाखवतात एका
�दवसाम�ये लाख�नी व�ृधी होत.े प�हले तर हे समजावनू सांगायचे आहे �क, उ�च ते उ�च आहेत भगवान,
प�तत-पावन, दःुख हता� सखु कता� देखील तचे आहेत. जे पण पाट�धार� दःुखी होतात, �या सवा�ना येऊन सखु
देतात. दःुख देणारा आहे - रावण. लोकांना हे माह�तच नाह�ये �क बाबा आलेले आहेत जेणे क�न येऊन समजनू
घेतील. बरेचजण तर समजनू घेता-घेता मग थांबतात (बाहेर �नघनू जातात). जसे अघंोळ करता-करता पाय



घसरतो तर पाणी आत घसुत.े बाबा (��मा बाबा) तर अनभुवी आहेत ना. हा तर �वषय सागर (�वकार� द�ुनया)
आहे. बाबा त�ुहाला �ीर सागराकडे (�न�व�कार� द�ुनयेम�ये) घेऊन जातात. परंतु माया �पी मगर
चांग�या-चांग�या महारथींना देखील �गळून टाकत.े िजवतंपणी बाबां�या मांडीव�न उत�न रावणा�या मांडीवर
जाऊन बसतात �हणजेच मरतात (प�तत बनतात). त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे उ�च ते उ�च बाबा मग
रचना रचतात. इ�तहास-भगूोल काह� स�ूम वतनचा तर नाह�ये. भले त�ुह� स�ूमवतनम�ये जाता, सा�ा�कार
करता. �तथे चतभुु�जला पाहता. �च�ांम�ये आहे ना. तर ते ब�ुधीम�ये बसले आहे �यामळेु सा�ा�कार ज�र
होणार. परंतु अशी कोणती गो�ट नाह�ये. ह� भ�ती मागा�ची �च�े आहेत. अजनू पय�त भ�तीमाग� चालू आहे.
भ�तीमाग� पणू� होईल त�ेहा मग �ह �च�े राहणार नाह�त. �वगा�म�ये या सव� गो�ट� �वसर�या जाणार. आता
ब�ुधीम�ये आहे �क हे ल�मी-नारायण चतभुु�जची दोन �पे आहेत. ल�मी-नारायणाची पजूा �हणजेच चतभुु�जची
पजूा. ल�मी-नारायणाचे म�ंदर �कंवा चतभुु�जचे मं�दर, गो�ट एकच आहे. या दो�ह�चे �ान इतर कोणालाच
नाह�ये. त�ुह� जाणता या ल�मी-नारायणाचे रा�य आहे. �व�णचेू रा�य तर �हणणार नाह�. हे पालना देखील
करतात. संपणू� �व�वाचे मालकआहेत तर �व�वाची पालना करतात.

�शव भगवानवुाच - मी त�ुहाला राजयोग �शकवतो. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा तर या योग
अ�नी�वारे �वकम� �वनाश होतील. �डटेलम�ये समजावनू सांगावे लागेल. बोला, �ह देखील गीता आहे. गीतमे�ये
फ�त �ीकृ�णाचे नाव घातले आहे. हे तर चकु�चे आहे, सवा�ची �नदंा केल� आहे �हणनूच भारत तमो�धान बनला
आहे. आता आहे क�लयगुी द�ुनयेचा अतं, याला �हटले जाते तमो�धान आयरन एज. जे सतो�धान होत,े �यांनीच
८४ ज�म घेतले आहेत. ज�म-मरणाम�ये तर ज�र यायचे आहे. जे�हा पणू� ८४ ज�म घेतात त�ेहा बाबांना (��मा
बाबांना) प�ुहा प�ह�या नबंरम�ये यावे लागते . एकाचीच गो�ट नाह�ये. यांची तर सपंणू� राजधानी होती ना, प�ुहा
ज�र असायला हवी. बाबा सवा�साठ� �हणतात �वतःला आ�मा समजा, बाबांची आठवण करा तर योग अ�नीने
पापे भ�म होतील. काम �वकारा�या �चतवेर बसनू सव�जण सावळे (प�तत) झाले आहेत. आता साव�या पासनू
गोरे कसे बनणार? ते तर बाबाच �शकवतात. �ीकृ�णाची आ�मा ज�र �भ�न-�भ�न नाव-�प घेऊन येत असणार.
जे ल�मी-नारायण होत,े �यांनाच ८४ ज�मानंतर प�ुहा तसे बनायचे आहे. तर �यां�या अनेक ज�मां�या
अतंाम�ये बाबा येऊन �वेश करतात. मग ते सतो�धान �व�वाचे मालक बनतात. तमु�याम�ये पारसनाथाला
पजूतात, �शवालाह� पजूतात. ज�र �यांना �शवानेच असे पारसनाथ बनवले असणार. ट�चर तर पा�हजे ना. ते
आहेत �ानाचे सागर. आता सतो�धान पारसनाथ बनायचे आहे, तर बाबांची अ�तशय �ेमाने आठवण करा. तचे
सवा�चे दःुख दरू करणारे आहेत. बाबा तर सखु देणारे आहेत. हे आहे का�याचे जगंल. बाबा आले आहेत फुलांचा
ब�गचा बन�व�यासाठ�. बाबा आपला प�रचय देतात - ‘मी या साधारण व�ृध तनाम�ये �वेश करतो, जे आप�या
ज�मांना जाणत नाह�त’. भगवानवुाच - मी त�ुहाला राजयोग �शकवतो. तर �ह ई�वर�य य�ुन�ह�स�ट� झाल�. एम
ऑ�जे�ट आहेच राजा-राणी बन�याचे तर ज�र �जा देखील बनणार. मन�ुय योग-योग असे खपू �हणतात.
�नव�ृीमाग�वाले तर अनेक हठयोग करतात. ते राजयोग �शकवू शकणार नाह�त. बाबांचा आहे एकाच �कारचा
योग. फ�त �हणतात - ‘�वतःला आ�मा समजनू मज �प�याची आठवण करा’. ८४ ज�म पणू� झाले, आता परत
घर� जायचे आहे. आता पावन बनायचे आहे. एका बाबांची आठवण करा, बाक� सव�काह� सोडा. भ�ती मागा�म�ये
त�ुह� गात होता �क, ‘त�ुह� याल त�ेहा आ�ह� एकाशी सबंधं जोडणार’. तर ज�र �यां�याकडून वारसा �मळाला
होता ना. अधा� क�प आहे �वग�, नतंर आहे नरक. रावण रा�य स�ु होत.े अशार�तीने समजावनू सांगायचे आहे.
�वतःला देह समजू नका. आ�मा अ�वनाशी आहे. आ��याम�येच संपणू� पाट� न�दलेला आहे, जो त�ुह� बजावता.
आता �शवबाबांची आठवण कराल तर बेडा पार होऊन जाईल. सं�यासी प�व� बनतात तर �यांचा �कती मान
असतो. सव�जण �यां�या समोर नतम�तक होतात. प�व�त�ेया गो�ट�वरच उ�च आ�ण नीच बनतात. देवता
आहेत एकदम उ�च. स�ंयासी मग एक ज�म प�व� बनतात, नंतर दसुरा ज�म तर �वकारातनूच घेतात. देवता
असतातच सतयगुाम�ये. आता त�ुह� �शकता आ�ण मग �शकवता देखील. काह�जण तर �शकतात परंतु
दसु�यांना समजावनू सांगू शकत नाह�त कारण धारणा होत नाह�. बाबा �हणणार - त�ुया न�शबातच नाह�ये तर
बाबा काय करणार. बाबा जर सवा�ना आशीवा�द (कृपा) देत बसतील तर सगळेच �कॉलर�शप घेतील. ते तर भ�ती
मागा�म�ये कृपा करतात. स�ंयासी स�ुधा असे करतात. �यां�याकडे जाऊन �हणतील - ‘मला मलुगा होऊ दे,
आशीवा�द �या’. ठ�क आहे, त�ुहाला मलुगा होईल. मलुगी झाल� तर �हणतील - नशीब. मलुगा झाला तर
वाह-वाह क�न पाया पडत राहतील. अ�छा, आ�ण मग जर �याचा म�ृयू झाला तर रडून-उर बडवनू, ग�ुला �श�या



देऊ लागतात. ग�ु �हणतील - ‘ह� भावी होती’. मग �हणतील, ‘अगोदर का सां�गतले नाह�’. जे�हा कोणी मेलेला
िजवतं होतो तर ह� देखील भावी आहे असेच �हणणार. हे देखील �ामाम�ये न�दलेले आहे. आ�मा कुठे लपनू जात.े
डॉ�टरांना देखील असे वाटते हा मेलेला आहे आ�ण प�ुहा िजवतं होतो. �चतवेर ठेवलेले देखील उठून बसतात.
जे�हा एखादा कोणी कोणाला मानायला लागला तर अनेक �यां�या मागे लागतात.

त�ुहा मलुांना तर खपू �नमा�ण�च� होऊन चालायचे आहे. जरा देखील अहंकार नसावा. आजकाल कोणाला थोडा
जर� अहंकार दाखवला तर वरै वाढत.े खपू गोड होऊन चालायचे आहे. नेपाळम�ये देखील आवाज �नघेल. अजनू
त�ुहा मलुांची म�हमा हो�याची वेळ आलेल� नाह�. नाह�तर �यांचे आखाडे (मठ-आ�म) बदं पडतील. ब�या
असामी जागतृ होऊन सभेम�ये बसनू ऐकवतील, तर �यां�या मागे प�ुकळजण येतील. कोणताह� एम.पी. बसनू
तमुची म�हमा करेल �क भारताचा राजयोग या ��माकुमार-कुमार�ं�शवाय कोणीह� �शकवू शकत नाह�; अशी
कोणतीह� �य�ती अ�याप समोर आलेल� नाह�ये. मलुांना खपू हुशार, चम�कार� बनायचे आहे. अमकु एक भाषण
कसे करतात, थोडे �शकले पा�हजे. सेवा कर�याची य�ुती बाबा �शकवतात. बाबांनी जी मरुल� चालवल�, ॲ�यरेुट
क�प-क�प अशीच चालवल� असणार. �ामाम�ये न�द आहे. ��न उ�प�न होऊ शकत नाह� - असे का? �ामा
अनसुार जे समजावनू सांगायचे होते ते सां�गतले. समजावनू सांगत राहतो. बाक� लोकं तर अनेक ��न
�वचारतील. बोला, प�हले मनमनाभव �हा. बाबांना जाण�याने त�ुह� सव� काह� जाणाल. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) सेवा कर�याची य�ुती �शकून खपू-खपू हुशार आ�ण चम�कार� बनायचे आहे. धारणा क�न नतंर

दसु�यांची करवनू �यायची आहे. अ�यासाने आपले नशीब आपणच घडवायचे आहे.
2. २) कोण�याह� गो�ट�म�ये जरा देखील अहंकार दाखवायचा नाह�, अ�तशय गोड आ�ण �नमा�ण�च� बनायचे

आहे. माया�पी मगर� पासनू �वतःचा सांभाळ करायचा आहे.
वरदान:- झाले�या गो�ट�ंना �े�ठ �वधीने समा�त क�न यादगार �व�प बन�वणारे पास �वद ऑनर भव

‘पा�ट इज पा�ट’ तर होणारच आहे. वेळ आ�ण ��य सव� पास होणार (�नघनू जाणार) परंतु पास
�वद ऑनर बननू ��येक सकं�प �कंवा वेळेला पास करा (पार करा) अथा�त झाले�या गो�ट�ला अशा
�े�ठ �वधीने समा�त करा, जे होऊन गेले आहे �याची आठवण करताच �दयातनू ‘वाह, वाह’चे बोल
�नघावेत. इतर आ�मे तमु�या झाले�या गो�ट�तनू धडा घेऊ देत. तमुची होऊन गेलेल� गो�ट,
यादगार �व�प बनावी तर तमुचे क�त�न अथा�त क�त� गात राहतील.

बोधवा�य:- �व क�याणाचा �े�ठ �लॅन बनवा त�ेहा �व�व सेवेम�ये सकाश �मळेल.

||| ओम शांती |||


