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मधबुन 
 

“ वत�मानातील हे जीवनच भ�व�याचा आरसा ” 

(मधबुन �नवासी बरोबर)… 

आज �व�व रचनाकार बाबा आप�या मा�टर रच�यता मलुांना पाहत आहेत? मा�टर रच�यता आप�या                         
रचतापन�या �मतृीम�ये कोठ पय�त ि�थत राहत आहेत. त�ुहा सव� रचनाकार� �वशषे पहल� रचना हा देह आहे.                               
या देह�पी रचनेचे, रचनाकार कोठपय�त बनले आहात? देह�पी रचना कधी आप�याकडे रच�यताला आक�ष�त                         
क�न रचनापनाला �व�मतृ तर करत नाह� ना? मालक बननू या रचनेला सेवेम�ये लावता? जे�हा पा�हजे, जसे                               
पा�हजे मालक बननू क� शकता? प�ह�या �थम या देहाचे मालक पणाचा अ�यासच �ा�तीचे मालक �कंवा                             
�व�वाचे मालक बनवू शकतो. जर देहा�या मालक पणाम�ये सपंणू� सफलता नाह� तर �व�वाचे मलाक पणाम�ये                             
पण संप�न बनू शकत नाह�. वत�मान काळातील हे जीवन भ�व�याचा आरसा आहे. या आरशा�वारे �वत:चे                             
भ�व�य �प�ट पाहू शकता. �थम या देहाचे सबंधं आ�ण स�ंकाराचे अ�धकार� बन�या�या आधारावरच                         
मालकपणाचे संसकार आहेत. सबंंधाम�ये �यारे आ�ण �यारे पण येणेच, मालक पणाची �नशाणी आहे.                         
सं�काराम�ये �नमा�ण आ�ण �नमा�ण या दोन �वशषेाता मालक पणाची �नशाणी आहे. �या बरोबर सव�                           
आ��यां�या संपका�म�ये येणे, �नेह� बनणे, मनापासनू �नेहाचा आ�शवा�द �हणजे शभु भावना सवा�चे आतनू, �या                           
आ��या�ती �नघावी. जर� ओळखता, ना ओळखता, दरूचा सबंधं वा सपंक� आहे, परंतू जे पण पा�हले ते �नेहामळेु                                 
असा अनभुव कर�ल क� हे आमचे आहेत, �नेहा�या जाणीवेने आपले पणा अनभुव करतील. सबंधं दरू चा असला                                 
तर� पण �नेह संप�नतचेा अनभुव करेल. �व�वाचे मालक वा देहाचे मालक पणाचे, अ�यासी आ��यांची ह� पण                               
�वशषेता अनभुवाम�ये येईल. ते �यांचे पण सपंका�म�ये येतील �यांना, �या �वशषे आ��या�वारे दातापणाची                         
अनभुतूी होईल. हे कोणा�या सकं�पाम�ये पण येणार नाह� क�, हे घेणारे आहेत. �या आ��या�वारे, सखुाची,                             
दातापणाची, शांती, �ेम, आनदं, खशुी सहयोग, �ह�मत, उ�साह, उमंग कोण�या ना कोण�या �वशषेत�ेया                         
दातापणाची अनभुतूी होईल. नेहमी �वशाल ब�ुद� आ�ण �वशाल मन �याला त�ुह� मो�या मनाचे �हणता, ती                             
अनभुतूी होईल. आता या �नशाणी�वारे �वत:च �वत:ला तपासा क� आ�ह� काय बनणार आहे? आरसा तर                             
सवा�जवळ आहे? जेवढे �वत:च �वत:ला ओळखू शकाता तवेढे इतर ओळखू शकत नाह�त. तर �वत:ला ओळखा.                             
अ�छा. 

आज तर भेट�यासाठ� आलो आहे. तर� पण सव� आले आहेत. �यामळेु बापदादाला पण सव� मलुांचा �नेहा बरोबर,                                 
मान पण ठेवावा लागतो, �यामळेु आि�मक वाता�लाप केला. मधबूनवाले आपला अ�धकार सोडत नाह�त. तर� पण                             
जवळ बसले आहात. अनेक गो�ट�म�ये �नि�चत होऊन बसले आहात. जे बाहेर राहतात �यांना तर� पण मेहनत                               
करावी लागत.े कम�वणे आ�ण खाणे ह� काह� कमी मेहनत नाह�. मधबूनम�ये कम�व�याची तर �चतंा नाह� ना.                               
बापदादा जाणतात �क, �व�ृी म�ये राहणा�यांना सहन पण करावे लागत,े सामना पण करावा लागतो, हंस आ�ण                               
बगळे यांचे म�ये राहून �वत:ची उ�नती करत पढेु जात आहेत, परंतू त�ुह� लोक �कती तर� गो�ट�पासनू �वत:च                                 
दरू आहात. आरामात राहता, आरामात खाता आ�ण आराम करता. बाहेर ऑफ�सला जाणारे �दवसा आराम                           
करतात का? येथे तर शर�राला पण आराम तर ब�ुद�ला पणा आराम आहे. �यामळेु मधबून �नवासांची ि�थती                               
सवा�पासनू नबंर एकची झाल� आहे ना, कारण एकच काम आहे. अ�यास करता, तो पण बाबा करवतात. सेवा                                 
करता ती पण य� सेवा आहे. बेहद�या बाबाचे बेहदचे घर आहे. एकच गो�ट आहे, एकाचीच ओढ आहे, दसुरे                                   
काह�च नाह�. माझे स�टर ते पण नाह�. फ�त माझी जबाबदार� (चाज�) हे पण नसले पा�हजे. मधबून �नवासींना                                 
�कती तर� गो�ट�त सहज प�ुषाथ� आ�ण सहज �ा�ती आहे. अ�छा सव� मधबुन वा�यांनी सवुण� जयतंीचा पण                               
काय��म बन�वला आहे ना. समारंभ नाह�. �यांची तर प��का इ. छापल� आहे. ते झाले �व�व सेने�ती. �वत:साठ�                                 
काय योजना बन�वल� आहे? �वत:�या रंगभमूीवर काय अ�भनय करणार? �या रंगभमूीसाठ� तर काय��म पण                           
बन�वता. �वत:�या �गतीसाठ� काय योजना बन�वल� आहे? ��येक गो�ट�ची स�ुवात तर मधबून �नवासी पासनू                           



आहे ना. कोणता पण समारंभ असतो तर काय करता? (�दवे पेट�वतो) तर सवुण� जयतंीचा �दपक कोण पेटवेल?                                 
��येक गो�ट�ची स�ुवात कोण करेल? मधबुन �नवासीम�ये �ह�मत आहे, उमगं पण आहे, वायमुडंळ पण आहे,                             
सव� मदत आहे. जेथे सवा�चा सहयोग आहे तथेे सव� सहज आहे. फ�त एक गो�ट करावी लागेल. ती कोणती? 

बापदादा सव� मलुांम�ये ह� �े�ठ इ�छा ठेवतात क�, ��येक जणा बाबा सारखा बनवा. सतं�ुट राहणे आ�ण सतं�ुट                                 
करणे ह�च �वशषेता आहे. प�हल� गो�ट आहे �वत:शी �हणजे �वत:चा प�ुषाथ�, �वत:चा �वभाव स�ंकार, बाबाला                             
समोर ठेवनू संत�ुट आहात. हे तपासायाचे आहे. होय, मी सतं�ुट आहे यथाश�ती �माणे, ती वेगळी गो�ट आहे.                                 
परंतू ख�या �व�पातील �हशोबाने �वत: सतं�ुट होणे आ�ण मग दसु�याला सतं�ुट करणे, अशी सतं�ुटताच महान                             
आहे. दसुरे पण �हणतील �क हे ख�या �पाने सतं�ुट आ�मा आहे. सतं�ुटतमे�ये सव� काह� येत.े ना �व�न�प                                 
राहायचे, ना �व�न �प बनायचे, याला �हणतात सतं�ुटता. शांतताभगं करणारे अनेक असतील परंतू �वत: शांती                             
भंग करावयाची नाह�. आगी�या �भावापासनू �वत:च �वत:ला दरू क�न सरु��त राहणे. दसु�याला पाहू नका.                           
�वत:ला पहा मला काय करायचे आहे. मला �न�म� बननू इतरांना शभुभावना आ�ण शभुकामना देऊन सहयोग                             
�यावयाचा आहो. ह� आहे. �वशषे धारणा, याम�ये सव� काह� येत.े याची तर सवुण�जयतंी साजर� क� शकता ना.                                 
�न�म� मधबून वा�यांसाठ� सांगत आहे, परंतू आहे सवा�साठ�. मोहजीतची गो�ट ऐकल� आहे ना. तशी सतं�ुटतचेी                             
गो�ट बनवा. कोणाकडे पण कोण जाईल, �कती पण उलट सलुट प�र�ा घेवो, परंतू सवा��या मखुा�वारे सवा��या                               
मनातनू संत�ुटत�ेया �वशषेतचेा अनभुव �हावा, हा तर तसाच आहे, नाह�. मी कसा बनेल, आ�ण बनवेल. बस, ह�                                 
छोट�शी गो�ट रंगमंचावर दाखवा. अ�छा. 

दाद� बरोबर 

बापदादा जवळ त�ुहा सवा�चे मनातील सकं�प पोहचतचआहेत. एव�या सव� �े�ठ आ��यांचे �े�ठ सकं�प आहेत                             
तर साकार �पात होणारच आहेत. योजना तर फार चांग�या बन�व�या आहेत. आ�ण या यो जनाच सवा�ना पणू�                                 
बनवतील. सा�या �व�वाम�ये, �वशषे आ��यांची श�ती तर एकच आहे. आ�ण कोठे पण असे �वशषे आ��यांचे                             
संगठन नाह�. येथे सगंठनाची श�ती �वशषे आहे, �यामळेु या सगंठना वर सवा�ची �वशषे नजर आहे, आ�ण इतर                                 
सव� डगमगू लागले आहेत. गाद� हालू लाग�या आहेत. आ�ण येथे रा�य गाद� बनत आहे. येथे ग�ुची गाद� नाह�,                                   
�यामळेु हालत नाह�. �व-रा�याची �कंवा �व�वा�या रा�याची गाद� आहे. सव� हाल�व�याचा �यतन पण करतील,                           
परंतू संगठनाची श�ती याला �वशषे वाच�वत आहे. तथेे एक एकाला वेगळे क�न सगंठनाला असघंट�त क�न मग                               
हाल�वत आहेत. येथे सगंठनाची श�तीमळेु हालवू शकत नाह�. �यामळेु या सगंठना�या श�ती�या �वशषेतलेा                         
नेहमी आणखीन पढेु वाढ�वत चला. हा सगंठनच �क�ला आहे, �यामळेु वार क� शकत नाह�त. �वजय तर होणारच                                 
आहे, फ�त पनुराव�ृी करावयाची आहे. जे पनुराव�ृी कर�याम�ये हुशार आहेत, तचे �वजयी बननू रंगमचंावर                           
��स�द होतील. संगठनाची श�तीच �वजयाचा �वशषे आधार �व�प आहे. या सगंठनानेच सेवेम�ये व�ृद� क�न                           
सफलतलेा �ा�त केले आहे. सव� दाद�ंनी पालनेचा परतावा चांगला �दला आहे. सगंठन�या श�तीचा आधार काय                             
आहे? फ�त हा पाठ प�का �हावा क�, स�मान देणेच स�मान घेणे आहे. देणे घेणे आहे, घेणे घेणे नाह�. घेणे                                     
�हणजे घाल�वणे. देणे �हणजे घेणे. कोणी �दले तर देणे, हा काह� �यापार नाह�. येथे तर दाता बन�याची गो�ट                                   
आहे. दाता घेऊन मग देत नाह�. तो तर देतच जातो, �यामळेु या सगंठनाची सफलता आहे. परंतू आता कंगन                                   
तयार झाले आहे. माळ तयार झाल� नाह�. वाढ झाल� नाह� तर रा�य कोणावर कराल. आता तर ब�ुद�ची स�ंया                                   
कमी आहे. 5 लाख पण तयार झाले नाह�त. कोण�या पण �वधी�वारे वाढ तर होत आहे ना. �वधीम�ये बदल होते                                     
आहे. अगोदर साकारम�ये भेटला, आ�ण आता अ�य�त म�ये भेटत आहात. �वधीम�ये बदल झाला ना. पढेु पण                               
�वधीम�ये बदल होत रा�हल. व�ृद��माणे भेट�याची �वधी पण बदलत जाईल. अ�छा. 

पाट� बरोबर 

1) नेहमी �वत:�या गुणमतु��वारे गुणदान करत राहा. �नब�लाला श�तीचा, गणुांचा �ानाचे दान दया तर नेहमी                             
महादानी आ�मा बनाल. दाताची मलेु देणारे आहात घेणारे नाह�त. जर �वचार करता, हा असा करेल तर मी करेल,                                   
हे घेणारे आहेत. मी करेल, हे देणारे आहेत. तर लेवता नाह� देवता बना. जे पण �मळाले आहे ते देत जावा. जेवढे                                         



देत जाल, तवेढे वाढत जात.े सदा देवी �हणजे देणार�. अ�छा. 

2) ऐकले तर फार आहे. शवेट� �हशोब तर करा, ऐक�याचा फायदा काय आहे. ऐकणे आ�ण करणे दो�ह� �मळून                                   
आहे? का ऐकणे आ�ण कर�याम�ये अतंर पडत आहे, ऐकता कशासाठ�? कर�यासाठ� ना. ऐकणे आ�ण करणे,                             
जे�हा समान होईल तर काय होईल? सपं�न बनाल ना. तर प�ह�या �थम सपंणू� ि�थतीचा नमनुा कोण बनेल?                                 
��येक जण असे का �हणत नाह� क� मी बनेल. याम�ये जो उठेल तो अजू�न, जसे ��मा बाबानी �वत:ला �न�म�                                     
बन�वले तसे जे �न�म� बनतात ते अजु�न बनतात, �हणजे �थम नबंरम�ये येतो. अ�छा, पाहू कोण बनत आहे.                                 
बापदादा तर मलुांना पाहू इि�छतात. वष� सपंत जातात. जसे वष� सपंते तसे जे पण जनेु वागणे आहे ते सपंले                                     
पा�हजे. आ�ण न�वन उमंग, नवा सकं�प नेहमी राहावा, तर �हच सपंणू�तचेी �नशाणी आहे. आता जनेु सव� न�ट                                 
होईल, आता सव� नव असावे. 

��न :- बाबाजवळ जा�याचे साधन कोणत ेआहे? 

उ�र :- �वशषेता, कोण�या ना कोण�या तर� �वशषेतमेळेुच बाबा�या जवळ आले आहात. या �वशषेता सेवे�वारेच                             
वाढत जातात. �या �वशषेता बाबांनी भर�या आहेत, �या सवा�ना सेवेम�ये लावा. �वशषेतांना ��य�ात                         
लाव�यानेच सेवे�या �वषयाम�ये पण गुण घेऊ शकता. �वत:चे अनभुव दसु�यांना सांगा, तर �यांचा पण उमगं                             
उ�साह वाढेल. 

��न :- आि�मक त ेम�ये कमी ये�याचे कारण काय आहे? 

उ�र :- �वत:ला �कंवा �यांची सेवा करता �यांना अनामत समजत नाह�त. अनामत (ठेव) समज�याने अनास�त                             
राहाल आ�ण अनास�त बन�यानेच आि�मयता येईल. अ�छा. 

��न :- वत�मान वेळी �व�वाम�ये जा�त आ��याम�ये कोण�या दोन गो�ट�ची �वेशता आहे? 

उ�र :- (1) भय (2) आ�ण �चतंा या दो�ह�ंचा �वशषे सवा�म�ये �वेश आहेत. परंतू जेवढे ते �चतंमे�ये आहेत, तवेढे                                     
त�ुह� शभु�चतंक आहात. �चतंा बदलणे शभु �चतंक, भावना �व�प बनलात. भयभीत ऐवजी सखुाचे गीत गात                             
आहात. बापदादा अशा बे�फक�र बादशहांना पाहत आहेत. 

��न :- वत�मान वेळी कोणता मोसम चाल ूआहे? अशा वेळी त�ुहा मलुांचे कत��य काय आहे? 

उ�र :- वत�मान वेळी मोसम आहे. अकाल� म�ृयचुा. जसे वायचेु, सम�ुाम�ये वादळ अचानक येत,े तसे हे                               
अकालम�ृयचेु वादळ अचानक आ�ण ती�तनेे एकाचवेळी अनेकांना घेऊन जात आहे. अशावेळी अचानक म�ृयू                         
वा�या आ��यांसाठ�, अकालमतु� बननू शांती आ�ण श�तीचा सहयोग देणे, हे त�ुहा मलुांचे कत��य आहे. तर                             
नेहमी शभु�चतंक बननू, शभुभावना, शभकामनाची मान�सक सेवे�वारे सवा�ना सखु शांती �या. अ�छा. 
वरदान:-  वरदान :- �ढत�ेवारे नापीक जमीनीम�ये पण फळ �नमा�ण करणारे सफलता �व�प भव :- 

कोण�या पण गो�ट�म�ये सफलता �व�प बन�यासाठ� �ढता आ�ण �नेहाचे सगंठन पा�हजे. अशी                       
�ढता नापीक जमीनीम�ये पण फळ उ�पाद�त करेल. जसे आजकाल साय�सवाले रेतीम�ये पण                       
फळ उ�प�न कर�याचे �य�न करतात, तसे त�ुह� शांती�या श�ती�वारे �नेहाचे पाणी देऊन                       
फळीभतू बना. �नराशावाद�म�ये पण आशावाद�चा द�पक जगवू शकता. कारण �ह�मत ठेव�याने                     
बाबांची मदत �मळत राहत.े 

स�ुवचार:-  �वत:ला नेहमी �भचूी ठेव समजनू चाला, तर कमा�म�ये आि�मकता येईल. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

// ओम शांती // 


