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मधबुन

“गोड मलुांनो - त�ुह� सकाळी �ीमतं बनता, स�ंयाकाळी फक�र बनता. ग�रबा पासनू �ीमतं, प�तता पासनू पावन बन�यासाठ� दोन
श�द ल�ात ठेवा - मनमनाभव, म�याजीभव”

��न:- कम�बधंनातनू म�ुत हो�यासाठ� कोणती य�ुती आहे?
उ�र:- १) आठवणीची या�ा आ�ण �ानाचे �चतंन, २) सव� सबंधं (नाती) एकाच सोबत असावेत, इतर कुठेह�

ब�ुधी जाऊ नये, ३) जी सव�श�तीमान बॅटर� आहे, �या बॅटर� सोबतच योग लागलेला (जोडलेला)
असावा. पणू�त: �वतःवर ल� असावे, दैवी गणुांचे पखं लागलेले असावेत त�ेहा कम�बधंनातनू म�ुत
होत जाल.

ओम ् शांती. बाबांनी बसनू समजावनू सां�गतले आहे - ह� कहाणी आहे भारतासाठ�. कोणती कहाणी आहे? सकाळी
�ीमंत आहे, सं�याकाळी गर�ब आहे. याव�न एक कहाणी आहे. ‘सकाळी �ीमंत होता…’ या गो�ट� जे�हा त�ुह�
�ीमंत असता त�ेहा ऐकत नाह�. गर�ब आ�ण �ीमंत या गो�ट� त�ुह� मलेु सगंमयगुावरच ऐकता. हे
अतंःकरणाम�ये धारण करायचे आहे. खरोखर भ�ती गर�ब बनवत,े �ान �ीमंत बनवत.े �दवसआ�ण रा� स�ुधा
बेहदचे आहेत. ‘गर�ब’ आ�ण ‘�ीमतं’ �ह देखील बेहदची गो�ट आहे आ�ण बन�वणारे स�ुधा बेहदचे बाबा आहेत.
सव� प�तत आ��यांना पावन बन�व�यासाठ� एकच बॅटर� आहे. अशा य�ु�या ल�ात ठेवाल तर आनदं� रहाल. बाबा
�हणतात - मलुांनो, त�ुह� सकाळी �ीमतं बनता आ�ण मग स�ंयाकाळी फक�र बनता. कसे बनता - ते देखील
बाबा समजावनू सांगत आहेत. मग प�तता पासनू पावन, गर�बा पासनू �ीमंत बन�याची य�ुती स�ुधा बाबाच
सांगतात. मनमनाभव, म�याजीभव - याच �या दोन य�ु�या आहेत. मलेु हे देखील जाणतात क�, हे प�ुषो�म
संगम यगु आहे. त�ुह� जे पण इथे बसले आहात, गॅर�ट� आहे त�ुह� �वगा�मधील �ीमतं ज�र बनणार, नबंरवार
प�ुषाथा� अनसुार. शाळेम�ये स�ुधा असेच असत.े नंबरवार �लास (वग�) �ा�सफर होतो. पर��ा सपंते मग
नंबरवार जाऊन बसतात, ती आहे हदची गो�ट, �ह आहे बेहदची गो�ट. नंबरवार ��माळेम�ये जातात. माळा �कंवा
झाड. बीज तर झाडाचेच आहे. परमा�मा मग मन�ुय स�ृट�चे बीज आहे, मलेु हे जाणतात क� झाडाची व�ृधी कशी
होत,े जनेु कसे होत.े या आधी त�ुह� हे जाणत न�हता, बाबांनी येऊन समजावनू सां�गतले आहे. आता हे आहे
प�ुषो�म संगमयगु. आता त�ुहा मलुांना प�ुषाथ� करायचा आहे. दैवीगणुांचे पखं स�ुधा धारण करायचे आहेत.
पणू�तः आप�यावर ल� ठेवायचे आहे. आठवणी�या या�नेेच त�ुह� पावन बनणार आहात, दसुरा कोणताह� उपाय
नाह�. बाबा जे सव�शि�तमान बॅटर� आहेत �यां�याशी पणू� योग लावायचा आहे. �यांची बॅटर� कधी �ीण होत नाह�.
ते सतो, रजो, तमोम�ये येत नाह�त कारण �यांची सदैव कमा�तीत अव�था आहे. त�ुह� मलेु कम�बधंनाम�ये येता.
बधंने �कती कडक आहेत. या कम�बधंनातनू म�ुत हो�याचा एकच उपाय आहे - आठवणीची या�ा. या �शवाय
दसुरा कुठलाह� उपाय नाह�. जसे हे �ान आहे, हे स�ुधा ह�डी नरम करते (�वन� करत)े. तसे तर भ�ती स�ुधा
�वन� बनवत.े �हणतील �क, हा �बचारा भ�त माणसू आहे, या�याम�ये भामटेपणा इ�याद� काह�ह� नाह�. परंतु
भ�तांम�ये भामटेपणा स�ुधा असतो. बाबा (��मा बाबा) अनभुवी आहेत. आ�मा शर�रा�वारेच कामधदंा करते
तर या ज�मातील स�ुधा सव� काह� आठवत असत.े वया�या चार-पाच वषा�पासनूची आपल� जीवन कहाणी ल�ात
रा�हल� पा�हजे. काह�जण तर दहा-वीस वषा�पवू��या गो�ट� स�ुधा �वस�न जातात. ज�म-ज�मांतरा पासनूचे
नाव-�प काह� ल�ात राहू शकत नाह�. �नदान एका ज�माब�दल काह�तर� सांगू शकतात. फोटो इ�याद� ठेवतात.
परंतु दसु�या ज�मा �वषयी तर काह�च कळू शकत नाह�. ��येक आ�मा वेग-वेग�या नाव, �प, देश, काळाम�ये
पाट� बजावत असत.े नाव, �प सव� काह� बदलत राहत.े हे तर ब�ुधीम�ये आहे �क आ�मा, कसे एक शर�र सोडून
मग दसुरे घेत.े ज�र ८४ ज�म, ८४ नाव, ८४ �पता झाले असतील. शवेट� मग नात-ेसबंधं तमो�धान होतो. या
समयी िजतके सबंधं असतात, �ततके कधीच नसतात. क�लयगुी संबधंांना तर बधंनच समजले पा�हजे. �कती मलेु
ज�मतात, मग ती ल�न करतात, मग प�ुहा ते मलुांना ज�म देतात. या समयी सवा�त जा�त बधंन आहेत - काका,
चाचा, मामाचे… िजतके जा�त सबंधं �ततक� जा�त बधंने. वत�मानप�ात आले होते - ‘पाच मलेु एक� ज�मल�,
पाचह� �नरोगी आहेत’. �हशोब करा �कती �ढगभर सबंधं (नातवेाईक) बनत असतील. या समयी तमुचा सबंधं



सवा�त छोटा आहे. फ�त एका बाबांसोबतच सव� संबधं आहेत. या एका �य�त�र�त दसुरा कोणासोबतह� तमुचा
ब�ुधी योग नाह�. सतयगुाम�ये मग यापे�ा जा�त संबधं असतात. �ह�यासमान ज�म तमुचा आ�ा आहे.
हाइये�ट (सव��े�ठ) बाबा मलुांना ॲडॉ�ट करतात (द�क घेतात). िजवतंपणी वारसा घे�यासाठ� द�क जाणे, ते
आताच होत.े त�ुह� अशा बाबां�या गोद�म�ये आला आहात �यां�याकडून त�ुहाला वारसा �मळतो. त�ुहा
�ा�मणांपे�ा उ�च अजनू कोणीच नाह�. सवा�चा योग एका सोबतच (�शव बाबांसोबत) आहे. तमुचा आपापसात
स�ुधा कुठलाह� संबधं नाह�. ब�हण-भावाचा सबंधं स�ुधा खाल� नेतो. संबधं फ�त एका सोबतच असला पा�हजे. ह�
आहे नवीन गो�ट. प�व� होऊन परत जायचे आहे. अशा �कारे �वचार सागर मंथन के�याने त�ुह� चमकू लागाल.
सतयगुी चमक आ�ण क�लयगुी चमक याम�ये रा�-ं�दवसाचा फरक आहे. भि�तमागा��या वेळी असतचे मळुी
रावणाचे रा�य. शवेटाला �व�ानाचा स�ुधा केवढा अहंकार आहे. जणू काह� सतयगुाशी �पधा� करतात.

एका मलु�ने सेवा समाचाराम�ये �ल�हले होते क�, ‘मी ��न �वचारला क� त�ुह� �वगा�म�ये आहात क�
नरकाम�ये? तर चार-पाच जणांनी सां�गतले - आ�ह� �वगा�म�ये आहोत’. ब�ुधीम�ये रा�-ं�दवसाचा फरक
पडतो. कोणी समजतात क� आ�ह� तर नरकाम�ये आहोत, मग �यांना समजावनू सांगावे लागते क� �वग�वासी
बन�याची इ�छा आहे का? �वग� कोण �थापन करतो? या सव� खपू गोड-गोड गो�ट� आहेत. त�ुह� नो�स �लहून
घेता, परंतु �या नो�स वह�म�येच राहून जातात, ते पॉ��स वेळेवर आठवत नाह�त. आता प�तता पासनू पावन
बन�वणारे परम�पता परमा�मा �शव आहेत. ते �हणतात - मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा तर पापे भ�म
होतील.आठवणीमळेु काह�तर� �ा�ती होईलच ना.आठवणीची �था आता �नघाल� आहे.आठवणीनेच त�ुह� �कती
�े�ठ �व�छ बनता. िजतक� जो मेहनत करेल �ततके उ�च पद �ा�त करेल. बाबांना स�ुधा �वचा� शकता.
द�ुनयेम�ये तर नातसेबंधं आ�ण मालम�ेव�न �कती भांडणेच भांडणे आहेत. इथे तर कुठलाह� सबंधं नाह�. ‘एक
बाबा, दसुरा न कोई’. बाबा आहेत बेहदचे मालक. गो�ट तर खपू सोपी आहे. �या बाजलूा आहे �वग�, या बाजलूा
आहे नरक. नरकवासी चांगले क� �वग�वासी चांगले? जे हुशार असतील ते �हणतील �वग�वासी चांगले. काह�जण
तर �हणतात नरकवासी आ�ण �वग�वासी, या गो�ट�ंशी आ�हाला काह�ह� देणे-घेणे नाह� कारण बाबांना जाणतच
नाह�त. कोणी मग बाबां�या गोद� मधनू बाहेर पडून माये�या गोद�म�ये �नघनू जातात.आ�चय�च आहे ना! बाबा
स�ुधा वडंरफुल तर �ान स�ुधा वडंरफुल, सव�काह� वडंरफुल (अ�भतु). या आ�चय�कारक गो�ट�ंना समजणारा
देखील असा पा�हजे, �याची ब�ुधी या आ�चय�कारक गो�ट�ंवरच क� ��त झालेल� असेल. रावण हे काह� वडंर
(आ�चय�) नाह� आहे आ�ण ना काह� �याची रचना आ�चय�जनक आहे. रा�-ं�दवसाचा फरक आहे. शा��ांम�ये
�ल�हले आहे - का�या डोहाम�ये (पाच डोक� असले�या नागा�या तलावाम�ये) गेला, सप� डसला आ�ण काळा
झाला. आता त�ुह� हे सव� चांग�या �कारे समजावनू सांगू शकता. �ीकृ�णा�या �च�ाला घेऊन कोणी वाचेल तर
एकदम ताजातवाना होईल. ८४ ज�मांची कहाणी आहे. जशी �ीकृ�णाची तशीच तमुची स�ुधा. �वगा�म�ये तर
त�ुह� येता ना. मग �तेाम�ये देखील येत राहता. व�ृधी होत राहत.े असे नाह�, �तेाम�ये जे राजा असतात ते
�तेाम�येच येणार. �शकले�या समोर अ�श��त असले�याला चाकर� करावी लागेल. हे �ामाचे रह�य बाबाच जाणू
शकतात. आता त�ुह� जाणता तमुचे �म�-संबधंी इ�याद� सव� नक� वासी आहेत. आपण प�ुषो�म सगंमयगुी
आहोत. आता प�ुषो�म बनत आहोत. बाहेर राह�याम�ये आ�ण इथे येऊन सात �दवस राह�याम�ये खपू फरक
पडतो. हंसा�या संगती मधनू �नघनू बग�यां�या संगतीम�ये जातात. बरेचजण �बघडवनू टाकणारे स�ुधा आहेत.
बर�च मलेु मरुल�ची पवा�स�ुधा करत नाह�त. बाबा समजावनू सांगत आहेत - कोणतीह� चकू क� नका. त�ुहाला
एकदम सवुा�सक फूल बनायचे आहे. फ�त एकच गो�ट तमु�यासाठ� परेुशी आहे - ती �हणजे आठवणीची या�ा.
इथे त�ुहाला �ा�मणांचीच सगंत आहे. कुठे उ�च ते उ�च आ�ण कुठे नीच. मलेु �ल�हतात - ‘बाबा, बग�यां�या
थ�याम�ये मी एकटा हंस काय करणार?’ बगळे काटे टोचतात (दःुख देतात). �कती मेहनत करावी लागत.े
बाबां�या �ीमतावर चाल�याने पद स�ुधा उ�च �मळेल. नेहमी हंस बननू रहा. बग�या�या सगंती म�ये बगळा
बनू नका. गायन आहे - ‘आ�चय�वत ् सनु�ती, कथ�ती, भाग�ती…’ थोडे जर� �ान घेतले असेल तर� �वगा�म�ये
येतील. परंतु रा�-ं�दवसा इतका फरक पडतो.खपू कठोर सजा भोगावी लागेल. बाबा �हणतात - मा�या मतावर न
चालता, प�तत बनलात तर १०० पट�ने �श�ा होईल.आ�ण मग पद स�ुधा कमी दजा�चे �मळेल. �ह राजाई �थापन
होत आहे. या गो�ट� �वसरायला होतात. एवढे जर� ल�ात रा�हले तर� उ�च पद �ा�त कर�यासाठ� प�ुषाथ� ज�र
करतील. जर करत नसतील तर समजनू येते �क, एका कानाने ऐकून दसु�या कानाने सोडून देतात. बाबांसोबत
योग नाह� आहे. इथे (मधबुन म�ये) राहत असताना देखील ब�ुधी योग मलुाबाळांकडे आहे. बाबा �हणतात -



सव�काह� �वस�न जायचे आहे - यालाच �हटले जाते वरैा�य. याम�ये स�ुधा परस�टेज आहेत. कुठे ना कुठे �वचार
भरकटत जातात. एकमेकांवर �ेम जडते त�ेहा स�ुधा ब�ुधी लटकत.े

बाबा दररोज समजावनू सांगतात - या डो�यांनी जे काह� बघतआहात, ते सव� न�ट होणार आहे. तमुचा ब�ु�धयोग
नवीन द�ुनयेम�ये रहावा आ�ण बेहद�या सबंधंीयांसोबत (ई�वर�य प�रवारा सोबत) ब�ु�धयोग ठेवायचा आहे. हे
माशकु वडंरफुल आहेत. भ�तीम�ये गात राहतात - ‘त�ुह� जे�हा याल त�ेहा तमु�या�शवाय आ�ह� कोणाचीह�
आठवण करणार नाह�’.आता मी आलो आहे, तर आता त�ुहाला सव� बाजूनंी ब�ु�धयोग काढून टाकावा लागेल ना.
हे सव� काह� मातीम�ये �मसळून जाणार आहे. तमुचा जसा काह� माती सोबत ब�ु�धयोग आहे. मा�यासोबत
ब�ु�धयोग असेल तर मालक बनाल. बाबा �कती हुशार बनवतात. मन�ुय जाणत नाह�त क�, भि�त काय आहे
आ�ण �ान काय आहे? आता त�ुहाला �ान �मळाले आहे त�ेहाच तर त�ुह� भ�तीला देखील समजता. आता
त�ुहाला जाणीव होते क� भ�तीम�ये �कती दःुख आहे. मन�ुय भ�ती करतात आ�ण �वतःला खपू सखुी
समजतात. परंतु तर� देखील �हणतात भगवान येऊन फळ देणार. कोणाला आ�ण कसे फळ देणार - ते काह�च
समजत नाह�त. आता त�ुह� जाणता - बाबा भ�तीचे फळ दे�यासाठ� आले आहेत. �व�वा�या राजधानीचे फळ
�या बाबांकडून �मळत,े ते बाबा जे डायरे�शन देतात, �या �माणे चालावे लागेल. �याला �हटले जाते उ�च ते उ�च
मत. मत तर सवा�नाच �मळत आहे. पण मग कोणी चालू शकतात, तर कोणी नाह� चालू शकत. बेहदची बादशाह�
�थापन होणार आहे. त�ुहाला आता समजत आहे �क आपण कोण होतो, आ�ण आता आपल� काय हालत आहे.
माया एकदम न�टच करत.े ह� तर जशी मतृवत द�ुनया आहे. भि�तमागा�म�ये जे काह� त�ुह� ऐकत होता ते सव�
सत ्सत ्�हणनू बोलत होता. परंतु त�ुह� जाणता क� स�य तर फ�त एक बाबाच ऐकवतात. अशा बाबांची आठवण
केल� पा�हजे. इथे (मधबुनम�ये) कोणी बाहेरचा बसलेला असेल तर �याला काह�ह� समजणार नाह�. �हणतील,
मा�हत नाह� काय ऐकवत आहेत. सार� द�ुनया �हणते परमा�मा सव��यापी आहे आ�ण हे (बी. के.) �हणतात ते
आमचे बाबा आहेत. मानेने ‘नाह�-नाह�’ करत राहतील. तमु�या आतनू ‘हो-हो’ �नघत राह�ल, �हणनूच नवीन
मन�ुयाला इथे ये�यास परवानगी �दल� जात नाह�. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) सगंु�धत फुल बन�यासाठ� सगंतीची खपू काळजी �यायची आहे. हंसांसोबत सगंत करायची आहे, हंस

होऊन रहायचे आहे. मरुल��या बाबतीत कधीह� बेपवा� बनायचे नाह�. �न�काळजीपणा करायचा नाह�.
2. २) कम� बधंनातनू म�ुत हो�यासाठ� सगंमयगुावर आपले सव� नातसंेबधं एका बाबांसोबतच ठेवायचे आहेत.

आपसाम�ये कुठलाह� सबंधं ठेवायचा नाह�. कोण�याह� हद�या ना�याम�ये �ेम ठेवनू ब�ु�धयोग लटकवनू
ठेवायचा नाह�. एकाचीच आठवण करायची आहे.

वरदान:- परमा�म �ेमाम�ये ल�न होणारे अथवा भेट�म�ये म�न होणारे स�चे �नेह� भव
�नेहा�या �नशाणीसाठ� गायन आहे क�, दोन असताना स�ुधा दोन न राहता एक होऊन जाणे,
यालाच सामावनू जाणे (एक�प होणे) �हटले जात.े भ�तांनी याच �नेहा�या ि�थतीला ‘एक�प
होणे’ अथवा ‘ल�न होणे’ असे �हटले आहे. �ेमाम�ये ल�न होणे - ह� एक अव�था आहे परंतु या
अव�थे ऐवजी �यांनी (भि�त म�ये), आ��याचे अि�त�व कायम�व�पी समा�त होणे असे मानले
आहे. त�ुह� मलेु जे�हा बाबां�या �कंवा �हानी माशकु�या भेट�म�ये म�न होता त�ेहा समान बनता.

बोधवा�य:- अतंमु�खी तो आहे जो �यथ� सकं�पांपासनू मनाचे मौन धारण करतो.

||| ओम शांती |||


