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“ मीठे ब�चे– अ� स�ग तोडरे एकसँग जोड , भाइ भाइको �ि�टले हेय� भने देह दे�े छैनौ , �ि�ट �ब��ँदैन , वाणीमा तागत हुनेछ।”
��न:– बाबा ब�चाह�को ऋणी हुनहुु�छ वा ब�चाह� बाबाको?
उ�र:– �तमी ब�चाह� त अ�धकार� हौ, बाबा �त�ो ऋणी हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह�ले दान �दयौ भने एकको

सयगणुा बाबाले �दनपुन� हु�छ। ई�वर अथ� �तमीले जे �द�छौ, �यसको फल अक� ज�ममा �म�छ।
�तमी चामल म�ुठ� �दएर �व�वको मा�लक ब�छौ, �यसलेै �तमी क�त �वशाल�दल हुनपुछ�। मलेै
बाबालाई �दएँ, यो �याल क�ह�यै प�न आउनु हँुदैन।

ओम ् शाि�त। �यिुजयम, �दश�नीमा स�झाउनु छ– यो हो प�ुषो�म स�गमयगु। समझदार त मा� �तमी नै छौ,
�यसलेै सबलैाई क�त स�झाउनपुछ�– यो प�ुषो�म स�गमयगु हो। सबै भ�दा धेरै ठुलो सेवा�थान हो स��हालय।
�यहाँ धेरै आउँछन,् रा�ो सेवाधार� ब�चाह� थोरै छन।् सबै से�टरह� स�भ�स �टेसन हुन।् �द�ल�मा ले�खएको छ
आ�याि�मक स��हालय। यसको प�न ठ�क अथ� �नि�कँदैन। धेरै मा�नसह�ले ��न सो�छन ् �तमीह�ले �व�वको
के सेवा ग�ररहेका छौ? भगवानवुाच छ �न– यो हो ज�गल। �तमी यस समयमा स�गममा छौ। न ज�गलका हौ, न
बग�चाका हौ। अब बग�चामा जाने प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। �तमीले यस रावणरा�यलाई रामरा�य बनाइरहेका छौ।
�तमीसँग ��न सो�छन–् य�ो खच� कहाँबाट �यहोछ�? भन, हामी बी. के.ले नै सेवा गछ�। रामरा�यको �थापना
भइरहेको छ। तपाई केह� �दन आएर ब�ुनहुोस–् हामीले के ग�ररहेका छ�, हा�ो ल�य उ�दे�य के हो? उनीह�ले
रा�यस�ालाई मा�दैनन,् �यसलेै राजाह�को रजाइँ समा�त ग�र�दएका छन।् यस समयमा उनीह� प�न
तमो�धान बनेका छन,् �यसलेै �तनीह�लाई रा�ो मा�दैनन।् �ामा अनसुार उनीह�को प�न दोष छैन। जे �ामामा
छ �यो पाट� हामीले खे�छ�। क�प क�प बाबा�वारा �थापनाको यो पाट� च�छ। खच� प�न �तमी ब�चाह�ले नै
गछ�, आ�नो ला�ग। �ीमत अनसुार आफैले खच� गरेर आ�नै ला�ग स�ययगुी राजधानी बनाइरहेका छौ, यो कुरा
अ� कसलैाई प�न थाहा छैन। �त�ो नाम अ�ात यो�धा ��स�ध छ । वा�तवमा �यस सेनामा अ�ात यो�धा
कोह� हँुदैनन।् �सपाह�ह�को रिज�टर हु�छ। कसकैो नाम न�बर रिज�टरमा नहुने, य�तो हुन स�दैन। वा�तवमा
अ�ात यो�धा �तमी हौ। �त�ो कुनै रिज�टरमा नाम छैन। �तमीसँग कुनै ह�तयार आ�द छैन। यसमा शार��रक
�हँसा त हँुदैन। योगबलबाट �तमीले �व�वमा�थ �वजय पाउँछौ। ई�वर सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ �न। यादबाट
�तमीले शि�त �लइरहेका छौ। सतो�धान ब�नको ला�ग �तमीले बाबासँग योग लगाइरहेका छौ। �तमी सतो�धान
ब�यौ भने रा�य प�न सतो�धान हुनपुछ�। �यो �तमीले �ीमतमा �थापना गछ�। ग�ुत उनीह�लाई भ�न�छ, जो
भएर प�न दे�खदैँनन।् �तमीले �शवबाबालाई प�न यी आखँाले दे� स�दैनौ। �तमी प�न ग�ुत छौ भने शि�त प�न
�तमीले ग�ुत �पमा �लइरहेका छौ। �तमीले जा�दछौ– हामी प�ततबाट पावन ब�नरहेका छ� र पावनमा नै शि�त
हु�छ। �तमीह� सबै स�ययगुमा पावन हु�छौ। �तमीह�लाई नै �त�ो ८४ ज�मको कहानी बाबाले बताउनु हु�छ।
�तमीले बाबासँग शि�त �लएर, प�व� बनेर फे�र प�व� द�ुनयाँमा रा�य-भा�य �लनेछौ। बाहुबलबाट क�ह�यै
कसलेै �व�वमा�थ �वजय पाउन स�दैन। यो हो योगबलको कुरा। उनीह� ल�छन,् रा�य �त�ो हातमा आउँछ।
बाबा सव�शि�तमान ् हुनहुु�छ भने उहाँबाट शि�त �म�नपुछ�। �तमीले बाबालाई र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई
प�न जानेका छौ। �तमीले जानेका छौ– हामी नै �वदश�न च�धार� ह�। सबलैाई यसको �म�ृत हँुदैन। �तमी
ब�चाह�लाई �म�ृत हुनपुछ� �कन�क �तमी ब�चाह�लाई नै यो �ान �म�छ। बा�हरका त कसलेै प�न ब�ुन
स�दैनन ् �यसलेै सभामा बसाइँदैन। प�तत-पावन बाबालाई सबलेै बोलाउँछन,् तर आफूलाई प�तत कसलेै
स�झदैनन,् य��कै गायन ग�ररह�छन–् प�तत-पावन सीताराम। �तमी सबै हौ ��यतमाह�, बाबा हुनहुु�छ
��यतम। उहाँ आउनु हु�छ नै सबकैो स�ग�त गन�। �तमी ब�चाह�को ��ृगार गराउनु हु�छ। �तमीलाई डबल
इि�जन �मलेको छ। रो�स रायसमा (एक �कारको मह�गो कार) इि�जन धेरै रा�ो हु�छ। बाबा प�न �य�तै
हुनहुु�छ। भ�छन ् प�तत-पावन आउनहुोस,् हामीलाई पावन बनाएर साथमा लजैानहुोस।् �तमी सबै शाि�तमा
बसेका छौ। कुनै मजुरुा आ�द बजाउँदैनौ। मेहनतको कुरा छैन। �हँ�दा डु�दा बाबालाई याद ग�रराख, जो �म�छन ्
उनीह�लाई माग� बताइराख। बाबा भ�नहुु�छ– मेरा वा ल�मी-नारायण, राधा-कृ�ण आ�दका जो भ�त छन,्
उनीह�लाई यो दान �दनु छ, �यथ� गमुाउनु छैन। पा�लाई नै दान �दइ�छ। प�तत मन�ुयह�ले प�ततलाई नै दान



�दइरह�छन।् बाबा हुनहुु�छ सव�शि�तमान,् उहाँबाट �तमीले शि�त �लएर उ�म ब�छौ। रावण जब आउँछ �यो
समयमा प�न स�गम हु�छ– �तेा र �वापरको। यो स�गम हो क�लयगु र स�ययगुको। �ान क�त समय र भि�त
क�त समय च�छ– यो सबै कुरा �तमीले बझुरे अ�लाई बझुाउनु छ। म�ुय कुरा हो बेहदका बाबालाई याद गनु�। जब
बेहदका बाबा आउनु हु�छ तब �वनाश प�न हु�छ। महाभारत लडाइँ क�हले भएको �थयो? जब भगवानले राजयोग
�सकाउनु भएको �थयो। समझमा आउँछ नयाँ द�ुनयाँको आ�द, परुानो द�ुनयाँको अ��य अथा�त ् �वनाश हुनु छ।
द�ुनयाँ घोर अ�धकारमा छ, अब उनीह�लाई जगाउनु छ। आधाक�पदे�ख स�ुतरहेका छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ–
आफूलाई आ�मा स�झरे भाइ भाइको �ि�टले हेर। �तमीले कसलैाई �ान �दयौ भने �त�ो वाणीमा तागत आउँछ।
आ�मा नै पावन र प�तत ब�छ। आ�मा पावन ब�यो भने शर�र प�न पावन �म�छ। अ�हले त �म�न स�दैन।
पावन सबै ब�नु छ। कोह� योगबलबाट, कोह� सजायबाट। मेहनत छ यादको या�ाको। बाबाले अ�यास प�न
गराइरहनहुु�छ। जहाँ जाँदा प�न बाबाको यादमा जाऊ। जसर� पादर�ह� शाि�तमा �ाइ�टको यादमा जा�छन ् र
�ाइ�टलाई याद गछ�न।् �ह�दहु�ले त अनेक�लाई याद गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ– एक बाबा �सवाय अ� कसलैाई
याद नगर। बेहदका बाबाबाट हामी मिु�त र जीवन मिु�तको हकदार ब�छ�। सेके�डमा जीवनमिु�त �म�छ।
स�ययगुमा सबै जीवनमिु�तमा �थए, क�लयगुमा सबै जीवनब�धमा छन।् यो कसलैाई प�न थाहा छैन, यी सबै
कुरा बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले फे�र बाबाको ��य�ता गछ�न।् सबतैफ� च�कर लगाउँछन।्
�त�ो कत��य हो मन�ुय मा�लाई यो स�देश �दन–ु यो प�ुषो�म स�गमयगु हो। बेहदका बाबा बेहदको वसा� �दन
आउनु भएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। पाप का�टनेछ। यो हो स�चा
गीता, जनु बाबाले �सकाउनु हु�छ। मन�ुय मतबाट �गरेका हौ, भगवानको मतबाट �तमीले वसा� �लइरहेका छौ।
मलू कुरा हो– उ�दा ब�दा, �हँ�दा डु�दा बाबालाई याद ग�रराख र प�रचय �दइराख। �याज त �त�ो पासमा छ, ��
�दँदा हजा� छैन, तर पा� हेरेर। बाबाले ब�चाह�लाई उ�हना �दनहुु�छ– �तमीले लौ�कक �पतालाई याद गछ� तर म
पारलौ�कक �पतालाई चा�हँ भ�ुछौ। लाज ला�दैन! �तमी नै प�व� �व�ृ� माग�को गहृ�थ �यवहारमा �थयौ, फे�र
अब ब�नु छ। �तमी हौ भगवानका सौदागर। आफू�भ� हेर– ब�ु�ध कह�� भ��कन त भ��क�न? बाबालाई क�त
समय याद गर�? बाबा भ�नहुु�छ– अ� स�ग तोडरे एकसँग स�ग जोड। भलु गनु� हँुदैन। यो प�न स�झाइएको छ–
भाइ भाइको �ि�टले हेय� भने देह दे�े छैनौ। �ि�ट खराब हुने छैन। ल�य उ�च छ �न। यो �ान अ�हले नै
�तमीलाई �म�छ। भाइ भाइ त सबलेै भ�छन,् मन�ुयह�ले भ�छन–् �दरहुड। यो त ठ�क छ। परम�पता
परमा�माका हामी स�तान ह�। फे�र यहाँ �कन बसेका छ�? बाबाले �वग�को �थापना गनु�हु�छ, �यसलेै यसर� यसर�
स�झाउँदै उ�न�त गद� जाऊ। बाबालाई सेवाधार� धेरै ब�चीह� चा�हएका छन।् सेवा के��ह� ख�ुदै जा�छन।्
ब�चाह�लाई सोख छ, स�झ�छन–् धेरैको क�याण हु�छ। तर स�हा�ने �टचर प�न रा�ो महारथी चा�ह�छ।
ट�चरह� प�न न�बरवार छन।् बाबा भ�नहुु�छ– जहाँ ल�मी-नारायणको मि�दर होस,् �शवको मि�दर होस,्
ग�गाको �कनार होस,् जहाँ धेरै भीड हु�छ �यहाँ सेवा गनु�पछ�। स�झाऊ– भगवान भ�नहुु�छ काम महाश�ु हो।
�तमीले �ीमत अनसुार सेवा ग�रराख। यो �त�ो ई�वर�य प�रवार हो, यहाँ ७ �दन भ�ठ�मा आएर प�रवारसँग
रह�छौ। �तमी ब�चाह�लाई धेरै खसुी हुनपुछ�। बेहदका बाबा, जसबाट �तमी पदमापदम भा�यशाल� ब�छौ।
द�ुनयाँलाई थाहा छैन– भगवानले प�न पढाउन स�नहुु�छ। यहाँ �तमीले प�यौ भने �तमीलाई क�त खसुी हुनपुछ�।
हामी उ�च भ�दा उ�च जानको ला�ग प�ढरहेका छ�। क�त �वशाल �दल हुनपुछ�। बाबा मा�थ �तमीले ऋण
चढाउँछौ। ई�वर अथ� जे �द�छौ, �यसको �रटन� अक� ज�ममा �ल�छौ �न। बाबालाई �तमीले सबथैोक �दयौ भने
बाबाले प�न सबथैोक �दनपुछ�। मलेै बाबालाई �दएँ, यो क�ह�यै प�न �याल आउनु हँुदैन। धेरैको मनमा च�छ–
हामीले य�ो �दय�, हा�ो खा�तर� �कन भएन? �तमीले चामल म�ुठ� �दएर �व�वको बादसाह� �ल�छौ। बाबा त दाता
हुनहुु�छ �न। राजाह� रोयल हु�छन,् प�हलो पटक भेट गदा� उनीह�लाई नजराना (उपहार) �द�छन,् तर उनीह�ले
क�ह�यै हातमा �लँदैनन।् स�चव तफ� इसारा गछ�न।् �यसलेै �शवबाबा जो दाता हुनहुु�छ उहाँले कसर� �लनहुु�छ?
उहाँ बेहदका बाबा हुनहुु�छ �न। उहाँको अगा�ड �तमीले नजराना रा�छौ। तर बाबाले त �रटन�मा सयगणुा
�दनहुु�छ। �यसलेै मलेै �दएँ– यो �याल क�ह�यै प�न आउनु हँुदैन। सदैव स�झ हामीले त �ल�छ�। �यहाँ �तमी
पदमप�त ब�छौ। �तमी यथाथ�मा पदमापदम भा�यशाल� ब�छौ। धेरै ब�चाह� �वशाल�दल प�न छन ्भने क�त
क�जसु प�न छन।् ब�ुदै ब�ुदैनन ् �क हामी पदमापदमप�त ब�नेछ�, हामी धेरै सखुी ब�छ�। जब परमा�मा बाबा
गरै हािजर हुनहुु�छ तब इनडाइरे�ट अ�पकालको ला�ग फल �दनहुु�छ। हािजर हुनहुु�छ भने २१ ज�मको ला�ग
�दनहुु�छ। गायन प�न छ– �शवबाबाको भ�डारा भरपरु। हेर, धेरै ब�चाह� छन,् कसलैाई प�न यो थाहा छैन �क
कसले के �द�छ? बाबाले जा�नहुु�छ वा बाबाको गोथर� (��मा)ले जा�नहुु�छ, जसमा बाबा रहनहुु�छ– एकदम



साधारण। यसकारण ब�चाह� यहाँबाट बा�हर �नि�कएप�छ �यो नसा गमु हु�छ। �ान योग छैन भने �खट�पट
च�लरह�छ। रा�ो रा�ो ब�चाह�लाई प�न मायाले हराइ�द�छ। मायाले बेमखु पा�र�द�छ। �शवबाबा, जसको
पासमा �तमी आउँछौ, उहाँलाई �तमीले याद गन� स�दैनौ! �भ� अथाह खसुी हुनपुछ�। �यो �दन आयो आज, जसको
ला�ग भ�ने ग�य�– हजरु आउनभुयो भने हामी हजरुकै ब�नेछ�। भगवानले आएर गोद �लनभुयो भने क�त
भा�यमानी भ�न�छ। क�त खसुीमा रहनपुछ�। तर मायाले खसुी गमुाइ�द�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) भगवानले हामीलाई गोद �लनु भएको छ, उहाँ नै �टचर बनेर हामीलाई पढाइरहनु भएको छ– आ�नो
पदमापदम भा�यको �मरण गरेर खसुीमा रहनु छ।

२) हामी आ�मा भाइ भाइ ह�, यो �ि�ट प�का गनु� छ। देहलाई हेनु� छैन। भगवानसँग सौदा गरे प�छ फे�र
ब�ु�धलाई भ�काउनु छैन।
वरदान:– यस अलौ�कक जीवनमा �त�ो स�ब�धको शि�त�वारा अ�वनाशी �नेह र सहयोग �ा�त गन� �े�ठ आ�मा भव

यस अलौ�कक जीवनमा स�ब�धको शि�त �तमी ब�चाह�लाई डबल �पमा �ा�त छ। एक
बाबा�वारा सव� स�ब�ध, अक� दैवी प�रवार�वारा स�ब�ध। यस स�ब�धले सदा �नः�वाथ� �नेह,
अ�वनाशी �नेह र सहयोग �ा�त भइरह�छ। �यसलेै �तमीसँग स�ब�धको प�न शि�त छ। य�तो
�े�ठ अलौ�कक जीवनवाला शि�त स�प�न वरदानी आ�माह� हौ, �यसलेै गनुासो गन�वाला होइन,
सदा राजी रहनेवाला बन।

�लोगन:– कुनै प�न �लान (योजना) �वदेह� र सा�ी बनेर सोच अ�न सेके�डमा �लेन (सरल) ि�थ�त बनाउँदै
जाऊ।


