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“ मीठे ब�चे– �ीमतमा रा�ो सेवा गन�ह�लाई नै रजाइँको परु�कार �म�छ , �तमी ब�चाह� अ�हले बाबाको मदतगार बनेका छौ ,
�यसलेै �तमीलाई धेरै ठुलो परु�कार �म�छ।”

��न:– बाबाको �ान डा�स कुन ब�चाह�को स�मखु धेरै रा�ो हु�छ?
उ�र:– जो �ानका सो�खन छन,् जसलाई योगको नसा छ, उनीह�को स�मखु बाबाको �ान डा�स धेरै रा�ो

हु�छ। �व�याथ�ह� न�बरवार छन।् तर यो �व�यालय अनौठो छ। क�त ब�चाह�मा अ�लक�त प�न
�ान छैन, केवल भावना बसेको छ, �यस भावनाको आधारमा प�न वसा�को अ�धकार� ब�छन।्

ओम ् शाि�त। �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबाले स�झाउनु हु�छ, यसलाई भ�न�छ �हानी �ान वा ि��चअुल
नलेज। ि��चअुल नलेज केवल एक बाबामा नै छ, अ� कुनै प�न मन�ुयमा �हानी �ान हँुदैन। �हानी �ान
�दनेवाला एक हुनहुु�छ, जसलाई �ानको सागर भ�न�छ। हरेक मन�ुयमा आ-आ�नो खबुी हु�छ �न। बे�र�टर,
बे�र�टर हो। डा�टर, डा�टर हो। हरेकको �यटु�, पाट� अलग अलग छ। हरेक आ�मालाई आ-आ�नो पाट� �मलेको
छ र यो पाट� अ�वनाशी छ। आ�मा क�त सानो छ। आ�चय� छ �न। गायन प�न छ– चि�क�छ भकुृट�को बीचमा...
यो प�न गाइ�छ �नराकार आ�माको यो शर�र त�त हो। छ धेरै सानो �ब�द�। अ� सबै आ�माह� पा� हुन।् एक
ज�मको अनहुार अक�सँग �म�दैन, एक ज�मको पाट� अक�सँग �म�दैन। हामी प�हला के �थय� र फे�र भ�व�यमा
के हुनेछ� भ�ने कुरा कसलैाई प�न थाहा छैन। यो कुरा बाबाले नै बसेर स�गममा स�झाउनु हु�छ। �बहान �तमी
ब�चाह� यादको या�ामा ब�छौ भने �न�न लागेका आ�माह� ���व�लत हु�छन ् �कन�क आ�मामा धेरै �खया
लागेको छ। बाबाले सनुारको प�न काम गनु�हु�छ। प�तत आ�माह� जसमा मलैा पछ� , उनीह�लाई पावन बनाउनु
हु�छ। मलैा त हु�छ �न। चाँद�, तामा, फलाम नाम प�न यसर� रा�खएको छ। गो�डन एज, �स�वर एज...
सतो�धान, सतो, रजो, तमो... यी कुरालाई अ� कुनै मन�ुय ग�ुले ब�ुन स�दैनन।् एक सतग�ुले नै स�झाउनु
हु�छ। सतग�ुको अकाल त�त प�न भ�छन ् �न। उहाँ सतग�ुलाई प�न त�त चा�ह�छ �न। जसर� �तमी
आ�माह�को आ-आ�नो त�त हु�छ, उहाँले प�न त�त �लनपुछ�। भ�नहुु�छ मलेै कुनचा�हँ त�त �ल�छु– यो
द�ुनयाँमा कसलैाई प�न थाहा छैन। उनीह�ले त ने�त-ने�त भ�दै आएका छन ् अथा�त ् हामीले जा�दैन�। �तमी
ब�चाह�ले प�न जा�दछौ प�हला हामीले केह� प�न जानेका �थएन�। जसले केह� प�न स�झदैन उसलाई बेसमझ
भ�न�छ। भारतवष� �नवासीले स�झ�छन ् हामी धेरै समझदार �थय�। �व�वको रा�य-भा�य हा�ो �थयो, अ�हले
बेसमझ बनेका छ�। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले शा�� आ�द जे ज�त पढेका छौ, �यो सबै अब भलु। केवल एक
बाबालाई याद गर। गहृ�थ �यवहारमा प�न रहन स�छौ। स�ंयासीह�का अनयुायीह� प�न आ-आ�नो घरमा
रह�छन।् कुनै कुनै स�चा अनयुायी छन ्भने उनको साथमा रह�छन।् अ� कोह� कत,ै कोह� कतै रह�छन।् �यसलेै
यी सबै कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। यसलाई भ�न�छ �ानको डा�स। योग त हो साइले�स। �ानको हु�छ
डा�स। योगमा त �व�कुलै शा�त रहनपुछ�। डडे साइले�स भ�न�छ �न। तीन �मनट डडे साइले�स। तर �यसको
प�न अथ� कसलेै जा�दैन। स�ंयासीह� शाि�तको ला�ग ज�गलमा जा�छन ् तर �यहाँ शाि�त कहाँ �म�छ र। एक
कहानी प�न छ– रानीको हार गलामा... शाि�तको ला�ग यो एउटा उदाहरण हो। बाबाले यस समयमा जनु कुरा
बताउनु हु�छ �यो ��टा�त फे�र भि�तमाग�मा च�दै आउँछ। बाबाले यस समयमा परुानो द�ुनयाँलाई प�रवत�न
गरेर नयाँ द�ुनयाँ बनाउनु हु�छ। तमो�धानबाट सतो�धान बनाउनु हु�छ। यो त �तमीले ब�ुन स�छौ। बाँक� यो
द�ुनयाँ नै तमो�धान प�तत छ �कन�क सबै �वकारबाट पदैा भएका छन।् देवताह� त �वकारबाट पदैा हँुदैनन।्
�यसलाई भ�न�छ स�पणू� �न�व�कार� द�ुनयाँ। �न�व�कार� द�ुनयाँ श�द भ�छन ् तर �यसको अथ� जा�दैनन।् �तमी
नै प�ूयबाट पजुार� बनेका छौ। बाबाको ला�ग क�ह�यै प�न यसर� भ�नदैन। बाबा क�ह�यै पजुार� ब�नहुु�न।
मन�ुयले त कण-कणमा परमा�मा भ�छन।् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–भारतवष�मा जब जब य�तो धम��ला�न
हु�छ...। उनीह�ले त केवल �यसै �लोक प�ढरह�छन,् अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् उनीह�ले स�झ�छन ्शर�र प�तत
ब�छ, आ�मा ब�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– प�हला आ�मा प�तत ब�छ फे�र शर�र प�न प�तत ब�छ। सनुमा मलैा
परेप�छ फे�र गहना प�न �य�तै ब�छ। तर यो सबै भि�तमाग�मा हु�छ। बाबाले स�झाउनु हु�छ– हरेकमा आ�मा
�वराजमान छ, भ�न�छ प�न जीवा�मा। जीव परमा�मा भ�नदैन। महान आ�मा भ�न�छ, महान ् परमा�मा



भ�नदैन। आ�माले नै �भ�न �भ�न शर�र �लएर पाट� खे�छ। �यसलेै योग हो �व�कुल साइले�स। यो फे�र हो �ान
डा�स। बाबाको �ान डा�स प�न उनीह�कै स�मखु हु�छ जो सौ�खन हु�छन।् बाबाले जा�नहुु�छ– कसमा क�त
�ान छ, क�त उनीह�मा योगको प�न नसा छ। ट�चरले त जा�दछ �न। बाबाले प�न जा�नहुु�छ– कुन कुन रा�ो
गणुवान ब�चाह� छन।् रा�ो रा�ो ब�चाह�को नै जहाँतह�� माग हु�छ। ब�चाह� प�न न�बरवार छन।् �जा प�न
न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार नै ब�छन।् यो �कुल अथवा पाठशाला हो �न। पाठशालामा सध� न�बरवार ब�छन।्
ब�ुन स�क�छ– फलानो हो�सयार छ, यो म�यम छ। यहाँ त यो बेहदको �लास हो, यसमा कसलैाई न�बरवार
बसाउन स�कँदैन। बाबाले जा�नहुु�छ– मेरो साम�ुने जो बसेका छन ् �यनमा केह� प�न �ान छैन। केवल भावना
छ। बाँक� न �ान छ, न याद छ। य�त �न�चय छ– उहाँ बाबा हुनहुु�छ, उहाँबाट हामीलाई वसा� �लनु छ। वसा� त
सबलैाई �म�नु छ। तर रजाइँमा त न�बरवार पद हु�छ। जसले धेरै रा�ो सेवा गछ�न ् उनीह�लाई त धेरै रा�ो
परु�कार �म�छ। यहाँ त सबलैाई परु�कार �दइरह�छन,् जसले राय �द�छ, प�र�म गछ� , उसलाई परु�कार
�म�छ। �व�वमा कसर� शाि�त हु�छ भ�ने कुरा अ�हले �तमीले जानेका छौ। बाबाले भ�नभुएको छ, उनीह�लाई
सोध– �व�वमा शाि�त क�हले �थयो? क�ह�यै स�ुनभुएको छ वा दे�भुएको छ? कुन �कारको शाि�त मा�नभुएको
हो? क�हले �थयो? �तमीले ��न सो�न स�छौ �कन�क �तमीले जानेका छौ। जसले ��न सो�छ र �वयं जा�दैन
भने �य�तोलाई के भ�ने? �तमीले अखबार�वारा सोध– कुन �कारको शाि�त मा�नु भएको हो? शाि�तधाम त छ,
जहाँ हामी सबै आ�माह� रह�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– एक त शाि�तधामलाई याद गर, अक� सखुधामलाई याद गर।
सिृ�टच�को परूा �ान नहुनाको कारण क�त गफ लगाउँछन।् �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– हामी डबल �सरताज
ब�छ�। हामी देवता �थय�, अ�हले फे�र मन�ुय बनेका छ�। देवताह�लाई देवता भ�न�छ, मन�ुय होइन �कन�क
दैवी गणुवाला �थए �न। जसमा अवगणु हु�छ उसले भ�छ– म �नगु�ण हारामा कुनै गणु छैन। शा��ह�मा जे कुरा
सनेुका छन ् �यसलाई केवल गाइरह�छन–् अ�यतूम ्केशवम.्..। जसर� सगुालाई �सकाइ�छ। भ�छन–् बाबा हामी
सबलैाई आएर पावन बनाउनहुोस।् ��मलोकलाई वा�तवमा द�ुनयाँ भ�नदैन। �यहाँ �तमी आ�माह� रह�छौ।
वा�तवमा पाट� खे�ने द�ुनयाँ यह� हो। �यो हो शाि�तधाम। बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– म बसेर �तमी
ब�चाह�लाई आ�नो प�रचय �द�छु। म आउँछु नै उसमैा जसले आ�नो ज�मलाई जा�दैन। �यनले प�न अ�हले
स�ुछन।् म �यनमा �वेश गछु�। परुानो प�तत द�ुनयाँ, रावणको द�ुनयाँ हो। जो न�बरवन पावन �थए उनी नै फे�र
न�बर ला�ट प�तत बनेका छन।् उनलैाई आ�नो रथ बनाउँछु। फ�ट नै ला�टमा आउँछन।् फे�र फ�टमा जानु छ।
�च�मा प�न स�झाइएको छ– ��मा�वारा मलेै आ�द सनातन देवीदेवता धम�को �थापना गछु�। य�तो त
भ�नहुु�न �क म देवीदेवता धम�मा आउँछ। जनु शर�रमा आएर ब�नहुु�छ उनी नै फे�र गएर नारायण ब�छन।्
�व�णु अ� कोह� होइनन।् ल�मी-नारायण अथवा राधा-कृ�णको जोडी भ�न स�क�छ। �व�णु को हुन–् यो प�न
कसलेै जा�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई वेद शा��, सबै �च� आ�दको रह�य स�झाउँछु। म जसमा �वेश
गछु� उनी नै नारायण ब�छन।् �व�ृ�माग� हो �न। यी ��मा, सर�वती, फे�र उनै ल�मी-नारायण ब�छन।् �यनमा
म �वेश गरेर �ा�मणह�लाई �ान �द�छु। �यसलेै यी ��माले प�न स�ुछन।् �यनले फ�ट न�बरमा स�ुछन।् यी
हुन ् ठुलो नद� ��मप�ुा। मेला प�न सागर र ��मप�ुामा ला�छ। ठुलो मेला ला�छ, जहाँ सागर र नद�को स�गम
हु�छ। म �यनमा �वेश गछु�। �यनी य�तो ब�छन।् �यनलाई �यो ब�नमा एक सेके�ड ला�छ। सा�ा�कार हुनासाथ
�न�चय हु�छ– म यो ब�नेवाला छु। �व�वको मा�लक ब�नेवाला छु। �यसलेै यो गदाई के गन�? सबै छो�ड�दए।
�तमीलाई प�न प�हला थाहा भयो– बाबा आउनु भएको छ, यो द�ुनयाँ खतम हुनेवाला छ अ�न त�ु�तै दौ�यौ।
बाबाले भगाउनु भएको होइन। हो, भ�ठ� ब�नेवाला �थयो। भ�ने गछ�न ् कृ�णले भगाउनभुयो। ठ�कै छ, कृ�णले
भगाउनभुयो अ�न पटरानी प�न त बनाउनभुयो �न। �यसलेै यो �ानबाट �व�वको महाराजा-महारानी ब�छौ। यो त
रा�ै हो। यसमा गाल� खानपुन� आव�यकता छैन। फे�र भ�नहुु�छ– जब कल�क ला�छ तब मा� कल�क�धर
ब�न�छ। कल�क ला�छ �शवबाबामा�थ। क�त �ला�न गछ�न।् भ�छन–् हामी आ�माह� नै परमा�मा ह�, परमा�मा
नै हामी आ�माह� हौ। अब बाबाले स�झाउनु हु�छ– य�तो होइन। हामी आ�माह� अ�हले �ा�मण छ�। �ा�मण
नै सबै भ�दा उ�च कुल हो। यसलाई राजवशं भ�नदैन। �डनाय�ट� अथा�त ् जसमा रजाइँ हु�छ। यो �त�ो कुल हो।
छ धेरै सहज, हामी �ा�मणह� नै देवता ब�नेवाला ह�। �यसलेै दैवीगणु अव�य धारण गनु� छ। �स�ेट, �बँडी
आ�दको देवताह�लाई भोग लगाइ�छ र? �ीनाथ �वारेमा �घउको माल ब�छन।् य�त धेरै भोग लगाउँछन ् �क
दोकान नै ला�छ। या�ीह�ले गएर �ल�छन।् मन�ुयह�को धेरै भावना हु�छ। स�ययगुमा त यी कुरा हँुदैनन।् य�ता
�झ�गा आ�द हुने छैनन ् जसले कुनै चीजलाई �बगा�र�द�छन।् य�तो �बमार� �यहाँ हँुदैन। ठुला मा�नसह�कहाँ
सफाई प�न धेरै हु�छ। �यहाँ त य�ता कुरा नै हँुदैनन।् रोग आ�द हँुदैनन।् यी सबै �बमार�ह� �वापरदे�ख



�नि�क�छन।् बाबा आएर �तमीलाई एवरहे�द� बनाउनु हु�छ। �तमीले प�ुषाथ� गछ� बाबालाई याद गन�,
जसकारण �तमी सदा �नरोगी ब�छौ। आयु प�न लामो हु�छ। �हजोको कुरा हो। १५० वष� आयु �थयो �न। अ�हले त
औसत ४०-५० वष� छ, �कन�क उनीह� योगी �थए, यी भोगी हुन।् �तमी राजयोगी, राजऋ�ष हौ �यसलेै �तमी प�व�
छौ। तर यो हो प�ुषो�म स�गमयगु। म�हना या वष� होइन। बाबा भ�नहुु�छ– म क�प-क�प प�ुषो�म स�गम
यगेु-यगेु आउँछु। बाबाले �दनहँु स�झाइरहनु हु�छ। फे�र प�न भ�नहुु�छ– एउटा कुरा क�ह�यै प�न न भ�ुन–ु
पावन ब�नु छ भने मलाई याद गर। आफूलाई आ�मा स�झ। देहका सबै धम�लाई �याग गर। अब �तमी फक� र जानु
छ। म आएको छु �तमी आ�मालाई सफा गन�, जसबाट फे�र शर�र प�न प�व� �म�छ। यहाँ त �वकारबाट पदैा
हु�छन।् आ�मा जब स�पणू� प�व� ब�छ तब �तमीले परुानो ज�ुालाई छो�छौ। फे�र नयाँ �म�छ। �त�ो गायन छ–
व�दे मातरम।् �तमीले धरतीलाई प�न प�व� बनाउँछौ। �तमी माताह�ले �वग�को �वार खो�छौ। तर यो कसलेै
प�न जा�दैन। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) आ�मा�पी �यो�तलाई ���व�लत गन�को ला�ग �बहान सबेरै यादको या�ामा ब�नु छ। यादले नै �खया
�नि�क�छ। आ�मामा जनु मलैा चढेको छ, �यसलाई यादबाट �नकालेर स�चा सनु ब�नु छ।

२) बाबाबाट उ�च पदको परु�कार �लनको ला�ग भावनाको साथसाथै �ानवान र गणुवान प�न ब�नु छ। सेवा गरेर
देखाउनु छ।
वरदान:– चालचलन र चेहरा बाट प�व�ताको श�ृगारको झलक देखाउने श�ृगारमतू� भव

प�व�ता �ा�मण जीवनको श�ृगार हो। अ�लाई हरपल चेहरा र चालचलनबाट प�व�ताको
श�ृगारको अनभु�ूत होस।् �ि�टमा, मखुमा, हातमा, पाउमा सदा प�व�ताको श�ृगार ��य� होस।्
सबलेै वण�न ग�न–् �यनको अनहुारमा प�व�ता दे�ख�छ। नयनमा प�व�ताको झलक छ, मखुमा
प�व�ताको म�ुकुराहट छ। उसको �ि�टमा अ� कुनै कुरा नआओस–् यसलैाई भ�न�छ– प�व�ताको
श�ृगारबाट �सँगा�रएको �यि�त�व।

�लोगन:– �यथ� स�ब�ध-स�पक� ले प�न खातालाई खाल� बनाइ�द�छ �यसलेै �यथ�लाई समा�त गर।


