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“ मीठे ब�चे – मा�नसह� शर�रको उ�न�तको �ब�ध गछ�न ्। आ�माको च�ती वा उ�न�तको साधन त बाबाले न ैबताउ न ुहु �छ , यो 
बाबाको न ैिज�मेवार� हो । ” 

��न:–  सदा ब�चाह�को उ�न�त भइरहोस,् �यसको ला�ग बाबाले कुनचा�हँ �ीमत �दन ुहु�छ? 
उ�र:–  �यारा ब�चाह�! आ�नो उ�न�तको ला�ग १– सदा यादको या�ामा रहने गर। याद�वारा नै आ�माको                           

�खया �न�क�छ। २– क�ह�यै प�न �बतकेोलाई याद नगर। प�छको ला�ग कुनै आशा नराख। ३–                           
�ठक छ, शर�र �नवा�हको ला�ग कम� गर तर ज�त प�न समय �म�छ �यो �यथ� नगमुाऊ, बाबाको                               
यादमा समय सफल गर। ४– कम से कम ८ घ�टा ई�वर�य सेवा गय� भने �त�ो उ�न�त भइरह�छ। 

 

ओम ् शाि�त ​। �हानी बाबा बसेर �हानी ब�चाह�लाई अथवा आ�माह�लाई स�झाउनु हु�छ। मा�नसह�ले                         
भ�दछन–् परमा�माको िज�मेवार� छ आ�माह���त। उहाँले नै आ�माह�को उ�न�त र मनको शाि�तको माग�                         
बताउन स�नहुु�छ। आ�मा रह�छ भकुृट�मा सबै भ�दा अलग। �ाय: रोग शर�रमा हु�छ। यहाँ भकुृट�मा हँुदैन।                             
हुन त दखुाइ �शरमा हु�छ तर जहाँ आ�माको त�त छ �यहाँ कुनै अ��यारो हँुदैन �कन�क �यस त�तमा आ�मा                                   
�वराजमान छ। अबआ�मालाई उ�न�त अथवा शाि�त �दनेवाला सज�न त एकै परमा�मा हुनु हु�छ। जबआ�माको                               
उ�न�त हु�छ तब आ�मालाई �वा��य र स�प�� प�न �म�छ। शर�रलाई त ज�त गरे प�न �यसबाट कुनै उ�न�त                                 
हँुदैन। शर�रमा केह� न केह� �खट�पट त रह�छ न।ैआ�माको उ�न�त त बाबा �सवाय कसलेै गन� स�दैन। अ� सबै                                     
द�ुनयाँमा शर�रको उ�न�तको �ब�ध र�छन,् �यसबाट आ�माको च�ती कला वा उ�न�त हँुदैन। �यो त बाबाले नै                               
�सकाउनु हु�छ। सारा आधार आ�मामा छ।आ�मा नै १६ कला ब�छ फे�र आ�मा नै �बलकुल कलार�हत हु�छ। १६                                   
कला ब�छ फे�र कम कसर� हु�छ, यो प�न बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– स�ययगुमा �तमीलाई धेरै                                 
सखु �थयो। आ�मा च�ती कलामा �थयो। अ�य स�स�गह�मा आ�माको उ�न�त कसर� हु�छ– यो कुरा                           
स�झाइँदैन। उनीह� िज�मानी नशामा रह�छन।् देह-अ�भमान छ, बाबा �तमीलाई देह�-अ�भमानी बनाउनु हु�छ।                       
आ�मा जो तमो�धान बनेको छ �यसलाई सतो�धान बनाउनु छ। यहाँ सबै छन ्�हानी कुरा। �यहाँ छन ् िज�मानी                                 
कुरा। सज�नह�ले एउटा मटुु �नकालेर अक� रा�छन।् उनलाई आ�मा सँग कुनै स�ब�ध रहँदैन। आ�मा त                             
भकुृट�मा रह�छ, उसको अपरेसन आ�द केह� हँुदैन। 

बाबा स�झाउनु हु�छ– आ�माको उ�न�त त एकै पटक हु�छ। आ�मा जब तमो�धान हु�छ तबआ�माको उ�न�त                               
गन�वाला बाबा आउनु हु�छ। उहाँ �वना कुनै प�न आ�माको च�ती कला हुन स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– यी छ�-छ�,                                 
तमो�धान आ�माह� मेरो पासमा आउन स�दैनन।् �त�ो पासमा जब कोह� आउँछन ्भने भ�छन–् शाि�त कसर�                             
�म�छ अथवा उ�न�त कसर� हु�छ? तर यो जा�दैनन–् उ�न�त भएप�छ हामी कहाँ जा�छ�, के हु�छ? पकुाछ�न–्                               
प�ततबाट पावन बनाउनहुोस।् जीवनमिु�तधाममा �लएर जानहुोस।् �यसलेै आ�माह�लाई नै �लएर जानु हु�छ।                       
शर�र त यह�� ख�म हु�छ। तर यी कुरा कसकैो ब�ु�धमा छैन। यो हो ई�वर�य मत। बाँक� ती सबै हुन ्मानव मत।                                         
ई�वर�य मतबाट एकदम आकाशमा च�छौ– शाि�तधाम, सखुधाममा। फे�र �ामा अनसुार तल प�न उ��नु नै छ।                             
आ�माको उ�न�तको ला�ग बाबा �सवाय अ� कोह� सज�न छैन। सज�नले फे�र �तमीलाई आफू समान बनाउनु                             
हु�छ। कसलेै त धेरैको रा�ो उ�न�त गछ�न,् कसलेै म�यम, कसलेै त�ेो दजा�मा अ�को उ�न�त गछ�न।्                             
आ�माह�को उ�न�तको िज�मेवार� हो नै एक बाबाको। द�ुनयाँमा यो कसलैाई थाहा छैन। बाबा भ�नहुु�छ– यी                             
साधु आ�दको प�न उ�धार गन� म आउँछु। जबआ�मा प�हले आउँछ तब प�व� नै आउँछ। अब बाबा आउनु भएको                                     
छ सबकैो उ�न�त गन�। न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार �त�ो हेर क�त उ�न�त हु�छ। �यहाँ �तमीह�लाई शर�र प�न                               
फ�ट�लास �म�छ। बाबा हुनु हु�छ नै अ�वनाशी सज�न। उहाँ नै आएर �त�ो उ�न�त गनु�हु�छ। �यसलेै �तमी                               
उ�च भ�दा उ�च आ�नो �वीट होममा जा�छौ। उनीह� च��मामा जा�छन।् अ�वनाशी सज�न �तमीलाई उ�न�त                           
गराउनको ला�ग भ�नहुु�छ– म एकलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा �व�वका ब�चाह�लाई म�ुत                             
गनु�हु�छ। जब �तमीह� �वग�मा जा�छौ तब सबै शाि�तधाममा हु�छन।् बाबा क�त अनौठो काय� गनु�हु�छ।                           
बाबाको कमाल छ। �यसलेै भ�न�छ– त�ुहार� गत मत �तमीलाई नै थाहा छ। आ�मामा नै मत छ, आ�मा अलग                                   



भयो भने मत �म�न स�दैन। ई�वर�य मतबाट च�ती कला, मानव मतबाट उतरती कला, यो प�न �ामामा                               
�नि�चत छ। उनीह� स�झ�छन–् अ�हले �वग� बनेको छ। प�छ गएर थाहा हु�छ– यो नक� हो वा �वग�। भाषाको                                   
�वषयमा क�त हंगामा गछ�न।् द:ुखी छन ् �न। �वग�मा द:ुख हँुदैन। भकू�प प�न हँुदैन। अब परुानो द�ुनयाँको                               
�वनाश हुनु छ फे�र �वग� ब�छ। फे�र आधाक�प �यो प�न हराएर जा�छ। भ�छन–् �वा�रका सागरको तल गयो।                                 
सनुका चीजह� तल दबेका छन।् �यसो त अव�य भकू�प हँुदा तल जा�छन।् कहाँ सम�ुलाई खनेर �नका�ल�छ र?                                 
धत�लाई ख�छन,् �यहाँबाट माल �नका�छन।् 

बाबा भ�नहुु�छ– मलेै सबकैो उपकार गछु�। सबलेै फे�र मेरो अपकार गछ�न,् गाल� गछ�न।् म त अपकार�लाई प�न                                 
उपकार गछु� , �यसलेै मेरो अव�य म�हमा हुनु पन� हो। भि�तमाग�मा हेर क�त मान छ। �तमी ब�चाह� प�न                                 
बाबाको क�त म�हमा गछ�। �च�मा ३२ गुण देखाइएको छ। अ�हले �तमी प�न बाबा ज�तै गणुवान ्ब�नरहेका छौ।                                 
�यसलेै क�त प�ुषाथ� गनु� पछ�। समय खेर फा�नु हँुदैन। धेरै उँच बाबाले पढाउनु हु�छ �यसलेै सध� अव�य प�नु                                   
पछ�। उहाँ अ�वनाशी बाबा प�न हुनु हु�छ, �श�क प�न हुनु हु�छ। प�छ आउनेह� परुानाह� भ�दा प�न अगा�ड                                 
गइरहेका छन।् अ�हले सारा द�ुनयाँको उ�न�त भइरहेको छ– बाबा�वारा। �ीकृ�णलाई प�न गणुवान ्बनाउनेवाला                         
बाबा हुनु हु�छ, सबलैाई �दनेवाला हुनु हु�छ। बाँक� सबलेै �ल�छन।् यो घराना ब�नरहेको छ, न�बरवार प�ुषाथ�                               
अनसुार। बेहदका बाबालाई हेर क�त मीठा र क�त �यारा हुनु हु�छ। उ�च भ�दा उ�च बाबा�वारा अ�हले सबकैो                                 
उ�न�त भइरहेको छ। बाँक� त सबलैाई �सँढ� उ��नु छ। कमाल छ बाबाको। खाँदा �पउँदा सबकुैरा गदा� केवल                                 
बाबाको गणु गाऊ। य�तो होइन, बाबाको यादमा रहेर खान स�कदैन। रातमा फुस�द धेरै �म�छ। ८ घ�टा त फुस�द                                   
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– कम से कम ८ घ�टा यो सरकारको सेवा गर। ज�त प�न आउँछन ् उनीह�लाई आ�माको                                 
उ�न�तको ला�ग माग� बताऊ। जीवनमिु�त मतलब �व�वको मा�लक र मिु�त मतलब ��मा�डको मा�लक। यो                           
बझुाउन त सिजलो छ �न। तर तक�दरमा छैन भने तदबीरले (�यासले) के गन� स�छ र! 

बाबा स�झाउनु हु�छ– बाबाको याद �सवाय आ�माको �खया �न�कन स�दैन। �ान �दनभर सनुाए प�न आ�माको                             
उ�न�तको उपाय याद �सवाय अ� केह� छैन। बाबा ब�चाह�लाई धेरै �यार सँग सध� स�झाउनु हु�छ तर आ�नो                                 
उ�न�त गछ�न ् वा गद�नन,् �यो हर एकले आफ� ब�ुन स�छन।् यो केवल �तमी स�ुदैनौ, सबै से�टरका ब�चाह�ले                                 
स�ुछन।् यो टेप रा�खएको छ। यो प�न आफूमा आवाज भरेर सेवामा जा�छ। यसले धेरै सेवा �द�छ। ब�चाह�ले                                 
स�झ�छन–् हामी �शवबाबाको मरुल� स�ुछ�। �तमीह��वारा स�ुदा अ��य� हुन प�ुछ। फे�र यहाँ आउँछन ्                         
��य� स�ुनको ला�ग। फे�र बाबा ��मा मखु�वारा सनुाउनु हु�छ अथवा मखु�वारा �ान अमतृ �दनु हु�छ।                             
अ�हले द�ुनयाँ तमो�धान बनेको छ। �यसलेै यसमा �ानको वसा� चा�हएको छ। �यो पानीको वसा� त धेरै हु�छ।                                 
�यस पानीबाट कोह� पावन ब�न स�दैन। यी हुन ्सारा �ानका कुरा। 

बाबा भ�नहुु�छ– अब जाग, म �तमीलाई शाि�तधाम �लएर जानेछु। आ�माको उ�न�त प�न यसमा छ, बाँक� सबै                               
हुन ् िज�मानी कुरा। �हानी कुरा केवल �तमीह�ले नै स�ुछौ। पदमप�त, भा�यशाल� केवल �तमीह� नै ब�छौ।                             
बाबा हुनु हु�छ ग�रब �नवाज। ग�रबले नै स�ुछन,् �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– अ�ह�याह�, ग�णकाह�लाई                         
(वे�याह�लाई) प�न स�झाऊ। स�ययगुमा य�ता कुरा हँुदैनन।् �यो हो बेहदको �शवालय। अ�हले छ बेहदको                           
वे�यालय, �बलकुलै तमो�धान छ। यसमा धेरै मािज�न छैन। अब यस प�तत द�ुनयाँलाई प�रवत�न हुनु छ।                             
भारतवष�मा रामरा�य र रावण रा�य हु�छ। जब अनेक धम� हु�छन ्तब अशाि�त हुन जा�छ। लडा� त हु�छ। अब                                   
त धेरै जोड सँग लडा� हु�छ। कडा लडा� भएर फे�र ब�द हु�छ �कन�क राजाई प�न �थापना हुनु छ, कमा�तीत                                     
अव�था प�न हुनु छ। अ�हले त कसलेै भ�न स�दैन। �यो अव�था आएप�छ पढाइ परूा हु�छ। फे�र �ा�सफर                                 
हु�छौ, आ-आ�नो प�ुषाथ� अनसुार। यस संसारलाई आगो त ला�नु छ। फटाफट �वनाश हु�छ। �यसलाई                           
अनाहकमा रगतको खेल भ�न�छ। �यथ�मा सबै मन�छन।् रगतका नद� ब�नेछन।् फे�र �घउ-दधूका नद� ब�नेछन।्                           
हाहाकारबाट जयजयकार हु�छ। बाँक� सबै अ�ान �न�ामा स�ुदा-स�ुदै ख�म हु�छन।् ठूलो यिु�तले �थापना                         
हु�छ। �व�न प�न पन� छन,् अ�याचार प�न हु�छन।् अब माताह��वारा �वग�को �वार ख�ुछ। प�ुष प�न धेरै छन ्                                 
तर माताले ज�म �द�छन ् �यसलेै उनीह�लाई प�ुषलाई भ�दा धेरै इनाम �म�छ। �वग�मा त न�बरवार सबै                             
जा�छन।् कसकैो दईु ज�म प�ुषको प�न हुन स�छ, �ामामा जो �हसाब-�कताब �नि�चत छ �यह� हु�छ।                             
आ�माको उ�न�त हुनाले क�त फरक पन� जा�छ। कोह� त �बलकुल उ�च ब�छन,् कोह� �बलकुल �न�न। कहाँ                               



राजा, कहाँ �जा। मीठा-�यारा ब�चाह�लाई बाबा स�झाउनु हु�छ, अब प�ुषाथ� गर। योग�वारा प�व� बन तब                             
धारणा हु�छ। ल�य धेरै उ�च छ। आफूलाई आ�मा सि�झएर धेरै �यार सँग बाबालाई याद गनु� छ। आ�माको                                 
परमा�माको साथ �ेम छ �न। यो हो �हानी �ेम, जस�वारा आ�माको उ�न�त हु�छ। शार��रक �ेमले �गराउँछ।                               
तक�दरमा छैन भने भाग�ती हु�छन।् य�को बडो स�हाल गनु� पछ�। माताह�को पाई-पाईले य�को सेवा भइरहेको                             
छ। यहाँ ग�रब नै धनवान ्ब�छन।् सारा आधार पढाइमा छ। �तमीह� अ�हले सदा सौभा�यवती (सहुा�गन) ब�छौ,                               
यो सबलैाई महससु हु�छ। मालाको दाना ब�नेह�लाई क�त धेरै �फ�ल�गआउनु पछ�। �शवबाबाको याद गद�, सेवा                               
गद� र�यौ भने धेरै उ�न�त हुन स�छ। �शवबाबाको सेवामा शर�र प�न अप�ण गनु� पछ�। सारा �दन नशा रहोस–् यो                                     
सामा�य कुरा (सानी माँको घर) होइन। हेनु� छ, मलेै आ�नो उ�न�त क�त गरेको छु? बाबा भ�नहुु�छ– �बतकेो                                 
कुरालाई याद नगर। प�छको ला�ग कुनै आशा नराख। शर�र �नवा�ह अथ� कम� त गनु� छ। ज�त टाइम �म�छ                                   
�यसमा बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ। बाबा बाँधेल�ह�लाई प�न स�झाउनु हु�छ– �तमीले                           
प�तलाई धेरै न�ता र �यार सँग स�झाउनु छ, कसलेै �प�यो भने उसलाई फूलको वषा� गर।आफूलाई बचाउने बडो                                   
यिु�त चा�ह�छ। आखँा धेरै शीतल हुनु पछ�। क�ह�यै चचंल नहोस।् यसमा अगंदको प�न उदाहरण छ, �बलकुल                               
अडोल �थए। �तमी सबै महावीर हौ, ज�त प�न �ब�यो �यसलाई याद गनु� छैन। सदैव ह�ष�त रहनु छ। �ामामा अटल                                     
रहनु छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– म प�न �ामाको ब�धनमा बाँ�धएको छु। बाँक� अ� कुनै कुरा छैन। कृ�णको ला�ग                                   
ले�खएको छ �वदश�न च�ले मारे। यी सबै कथा हुन।् बाबाले त �हसंा गन� स�नु हु�न। यहाँ बाबा �श�क हुनु हु�छ,                                       
मान� कुरा छैन। यी कुरा सबै अ�हलेका हुन।् एका�तर धेरै मन�ुय छन ् अका��तर �तमी छौ, जो आउनु छ                                   
आइरह�छन।् क�प प�हला ज�तै पद पाउँदै रह�छन।् यसमा चम�कारको कुरा छैन। बाबा रहम�दल हुनु हु�छ,                             
द:ुख हता�, सखु कता� हुन ुहु�छ, फे�र द:ुख कसर� �दन ुहु�छ? अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) कमसे कम ८ घ�टा ई�वर�य सरकारको सेवा गरेर आ�नो समय सफल गनु� छ। बाबा समान गुणवान ्ब�न ुछ। 

२) जे �ब�यो �यसलाई याद गनु� छैन। �बतकेोलाई �ब�तस�यो भ�ने स�झरे सदैव ह�ष�त रहनु छ। �ामामा अडोल                                 
रहन ुछ। 
वरदान:–  �न�च ि◌त �वजयको नशामा रहेर बाबाको प�म गुणा मदत �ा�त गन� मायािजत भव 

बाबाको प�मगणुा मदतको पा� ब�चाले मायाको आ�मणलाई चनुौती �द�छन–् �त�ो काम हो                       
आउनु र हा�ो काम हो �वजय �ा�त गनु�। उनीह�ले मायाको �सहं �पलाई क�मला स�झ�छन ्                           
�कन�क जा�दछन–् यो मायाको रा�य अब समा�त हुनु छ, हामी अनेक पटकका �वजयी                         
आ�माह�को �वजय १०० ��तशत �नि�चत छ। यो �नि�चतको नशाले बाबाको प�मगणुा मदतको                       
अ�धकार �ा�त गराउँछ। यस नशा�वारा सहज ैमायािजत ब�छौ। 

�लोगन:–  संक�प शि�तलाई ज�मा गरेर �वय ं��त वा �व�व ��त यसको �योग गर। 
  

��मा बाबा समान ब�नको ला�ग �वशषे प�ुषाथ�:  ​– 

��मा बाबा समान �त�ो यस नयनले �हा�नयतको अनभुव गराओस,् चलनले बाबाको च�र�को सा�ा�कार                         
गराओस,् म�तकले म�तकमणीको सा�ा�कार गराओस।् यस अ�यि�त चेहराले �द�य, अलौ�कक ि�थ�तको                     
��य� �प देखाओस।् यसको ला�ग आ�नो अ�तमु�खी, अलौ�कक वा �हानी ि�थ�तमा सदाकाल रहने अ�यास                           
गर। 


