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स�पणू� प�व� बनेर स�ंकार �मलन मनाउन–ु यह� स�चा होल� हो

आज बापदादाले चारैतफ� का आ�ना हो�लए�ट र हाइए�ट ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। �व�वमा सबै भ�दा
�े�ठ र सव��च �े�ठ आ�मा �तमी ब�चाह� �सवाए अ� कोह� छ? �कन�क �तमीह� सबै सव��च बाबाका ब�चा
हौ। सारा क�पमा च�कर लगाएर हेरेमा सबै भ�दा उ�च पदवाला अ� कोह� दे�ख�छ? रा�य अ�धकार� �व�पमा
प�न �तमीह� भ�दा कोह� उ�च रा�य अ�धकार� बनेका छन?् फे�र पजुन र गायनमा हेर ज�त �व�धपवू�क �तमी
आ�माह�को पजूा हु�छ �यो भ�दा धेरै पजूा अ� कसकैो हु�छ? �ामाको आ�चय�जनक रह�य क�त �े�ठ छ,
जसमा �तमी �वयंले चतै�य �व�पमा, यस समयमा आ�नो प�ूय �व�पलाई �ान�वारा जानेका प�न छौ र
देखेका प�न छौ। एकातफ� �तमी चतै�य आ�माह� छौ र अका�तफ� �त�ा जड �च� प�ूय �पमा छन।् आ�नो प�ूय
�व�पलाई दे�खरहेका छौ �न? जड �पमा प�न छौ र चतै�य �पमा प�न छौ। �यसलेै गजबको खेल छ �न! रा�यको
�हसाबले प�न सारा क�पमा �न�व��न‚ अख�ड-अटल रा�य एक �तमी आ�माह�को नै च�छ। राजाह� त धेरै
ब�छन ् तर �तमी �व�वराजन वा �व�वराजनको रोयल प�रवार सबै भ�दा �े�ठ छ। यसर� रा�यमा प�न हाइए�ट‚
प�ूय �पमा प�न हाइए�ट र अ�हले स�गममा परमा�म वसा�का अ�धकार�‚ परमा�म �मलनका अ�धकार�‚
परमा�म �यारका अ�धकार�‚ परमा�म प�रवारका आ�माह� अ� कोह� ब�छन ्र? �तमी नै ब�छौ �न? ब�नसकेका
छौ वा ब�नरहेका छौ? ब�न प�न सकेका छौ र अब त वसा� �लएर स�प�न बनेर बाबाको साथसाथै आ�नो घरमा
प�न जाँदैछौ। स�गमको सखु‚ स�गयगुका �ाि�तह�‚ स�गमयगुको समय स�ुदर ला�छ हैन! धेरै ��य ला�छ।
रा�यको समय भ�दा प�न स�गमको समय ��य ला�छ हैन? ��य छ वा चाँडो जान चाह�छौ? फे�र सो�छौ �कन–
बाबा �वनाश क�हले होला भनेर? सो�छौ �न– थाहा छैन �वनाश क�हले होला? के होला? हामी कहाँ हु�छ�? बापदादा
भ�नहुु�छ जहाँ प�न हुनेछौ– यादमा हुनेछौ‚ बाबाको साथमा हुनेछौ। साकारमा वा आकारमा साथ भएमा केह�
प�न हुनेछैन। साकारमा कथा सनुाइएको छ �न। �बरालोका ब�चाह� भ�ठ�मा परेर प�न सरु��त रहन पगेु �न! वा
जले? सबै सरु��त भए। �तमी परमा�मका ब�चाह� जो साथ हुनेछौ, �तमीह� सबै सरु��त रहनेछौ। य�द अ�त
कह�� ब�ु�ध भएमा केह� न केह� राप ला�नेछ‚ केह� न केह� �भाव पन�छ। साथमा क�बाइ�ड हु�छौ‚ एक सेके�ड
प�न ए�लै भएनौ भने सरु��त रहनेछौ। क�हलेकाह�� कामकाजमा वा सेवामा ए�लै अनभुव गछ� र? के ग�ँ ए�लै
छु‚ धेरै काम छ! फे�र था�क प�न हा�छौ। �यसोभए बाबालाई �कन साथी बनाउँदैनौ! दईु भजुा भएकोलाई साथी
बनाइ�द�छौ‚ हजार भजुा भएकोलाई �कन साथी बनाउँदैनौ। कसले धेरै सहयोग �द�छ? हजार भजुा भएकाले वा
दईु भजुा भएकाले?

स�गमयगुमा ��माकुमार वा ��माकुमार� ए�लै हुन स�दैनन।् केवल जब सेवामा‚ कम�योगमा धेरै �य�त हु�छौ
तब साथ प�न �ब�स��छौ र फे�र था�छौ। �यसप�छ भ�छौ थाक� ‚ अब के गन�! नथाक‚ बापदादा �तमीलाई सदा
साथ �दनको ला�ग आउनु भएको छ‚ परमधाम छोडरे �कनआउनु भएको छ? स�ुदा‚ जा�दा‚ कम� गदा�‚ सेवा गदा�‚
साथ �दनको ला�ग त आउनु भएको छ। ��माबाबा प�न �तमीह� सबलैाई सहयोग �दनको ला�ग अ�य�त
ब�नभुयो। �य�त �पले भ�दा अ�य�त �पमा सहयोग �दने ग�त धेरै ती� हु�छ‚ �यसलेै ��माबाबाले प�न
आ�नो वतन प�रवत�न ग�र�दनभुयो। �यसलेै �शवबाबा र ��माबाबा दवुै हर समय �तमीह� सबलैाई सहयोग
�दनको ला�ग सदा हािजर हुनहुु�छ। �तमीले सो�यौ मेरो बाबा र सहयोग अनभुव गन�छौ। य�द �यह� सेवा‚ सेवा‚
सेवा मा� याद छ‚ बाबालाई छेउमा बसेर हेन�को ला�ग छु�याइ�द�छौ‚ तब बाबा प�न सा�ी भएर हेनु�हु�छ‚ हेर�
कहाँस�म ए�लै गछ�न।् फे�र प�न आउनु त यहाँ नै पछ�। �यसलेै बाबाको साथ नछोड। आ�नो अ�धकार र �ेमको
स�ूम धागोले बाँधेर राख। लजु छो�ड�द�छौ। �नेहलाई लजु बनाइ�द�छौ‚ अ�धकारलाई थोरै �म�ृतबाट �कनारा
ग�र�द�छौ। �यसलेै य�तो नगनु�। सव�शि�तमानले साथको ��ताव ग�ररहनु भएको छ भने य�तो अफर सारा
क�पमा �म�छ? �म�नेछैन �न? �यसलेै बापदादाले प�न सा�ी भएर हेनु�हु�छ‚ ठ�कै छ हेर� कहाँस�म ए�लै
गछ�न!्

�यसलेै स�गमयगुको सखु र आन�दलाई इमज� ग�रराख। ब�ु�ध �य�त रह�छ हैन, �यसलेै �य�त हुनाले �म�ृत



मज� हुनप�ुछ। �तमीले सोच, सारा �दनमा कससँैग प�न सो�धयो- बाबाको याद रह�छ वा बाबाको याद भ�ुल�छ?
तब के भ�नेछौ? भ�ुदैन�। यो त सह� हो– याद रह�छ तर इमज� �पमा रह�छ वा मज� रह�छ? ि�थ�त के हु�छ?
इमज� �पको ि�थ�त वा मज� �पको ि�थ�त‚ यसमा के अ�तर छ? �कन इमज� �पमा याद रा�दैनौ? इमज� �पको
नसा, शि�त‚ सहयोग‚ सफलता धेरै ठुलो छ। याद त भ�ुन स�दैनौ �कन�क एक ज�मको नाता होइन‚ चाहे
�शवबाबा स�ययगुमा साथमा हुनहुु�न तर नाता त यह� रह�छ �न! भ�ुन स�दैनौ‚ यो सह� हो। हो, कुनै �व�नको
वश भएर भ�ुल प�न हा�छौ तर जब नेचरुल �पमा रह�छौ �य�तबेला भ�ुदैनौ तर मज� रह�छ �यसलेै बापदादा
भ�नहुु�छ– बार�बार चेक गर– साथको अनभुव मज� �पमा छ वा इमज� �पमा? �यार त छँदै छ। �यार टु�न
स�छ र? टु�न स�दैन हैन? �यार टु�न स�दैन भने �यारको फाइदा त उठाऊ। फाइदा उठाउने त�रका �सक।

बापदादा दे�हुु�छ �यारले नै बाबाको बनाएको हो। �यारले नै मधवुन �नवासी बनाउँछ। चाहे आ�नो ठाउँमा जसर�
प�न ब�छौ‚ ज�तसकैु मेहनत गछ� तर फे�र प�न मधवुनमा प�ुगहा�छौ। बापदादाले जा�नहुु�छ‚ दे�हुु�छ‚ क�त
ब�चाह�लाई क�लयगुी प�रि�थ�तह� हुनाले �टकट �लन प�न मिु�कल छ तर �यारले पयुा�ई नै �द�छ। य�तो हो
�न? �यारमा प�ुगहा�छन ् तर प�रि�थ�तह� त �दन��त�दन ब�दै नै जा�छन।् स�चा �दलमा साहेब राजी त
हुनहुु�छ न।ै �थलू सहयोग प�न कह�� न कह�� जसर� प�न �म�लहा�छ। चाहे डबल �वदेशीह� हुन‚् चाहे भारतवासी,
यो बाबाको �यारले सबकैो प�रि�थ�तह�को पखा�ल पार गराइ�द�छ। य�तै हो �न? आ-आ�नो सेवाके��मा हेर,
य�ता ब�चा प�न छन ् जो यहाँबाट जा�छन‚् सो�छन–् थाहा छैन अक� वष� आउन स�नेछु वा सि�दन तर फे�र
प�न प�ुगहा�छन।् यो हो �यारको सबतु। अ�छा।

आज होल� मनायौ? मनायौ होल�? बापदादाले त होल� मनाउने होल�हंसह�लाई दे�खरहनु भएको छ। सबै
ब�चाह�को एउटै टाइटल छ हो�लए�ट। �वापरदे�ख �लएर कुनै प�न धमा��मा वा महा�माले सबलैाई हो�लए�ट
बनाएका छैनन।् �वयं ब�छन ् तर आ�ना �श�यह�लाई‚ साथीह�लाई हो�लए�ट‚ प�व� बनाउँदैनन ् र यहाँ
प�व�ता �ा�मण जीवनको म�ुय आधार हो। पढाई प�न के हो? �त�ो �लोगन प�न छ “प�व� बन�, योगी बन�”।
�लोगन छ �न? प�व�ता नै महानता हो। प�व�ता नै योगी जीवनको आधार हो। क�हलेकाह�� ब�चाह�ले अनभुव
गछ�न–् य�द च�दाच�दै मनसामा प�न अप�व�ता अथा�त ् �यथ� वा नकारा�मक‚ पर�च�तनका स�क�प च�छन ्
भने ज�त शि�तशाल� योग चाह�छौ‚ �यो हँुदैन �कन�क अ�लक�त अशं मा� प�न स�क�पमा कुनै �कारको
अप�व�ता छ भने जहाँ अप�व�ताको अशं छ, �यहाँ प�व� बाबाको याद जो हुनहुु�छ‚ ज�तो हुनहुु�छ �यसर�
आउन स�दैन। जसर� �दन र रात एकैपटक हँुदैन‚ �यसलेै बापदादाले वत�मान समयमा प�व�तामा�थ बार�बार
अटे�सन �दलाउनु हु�छ। केह� समय प�हला बापदादाले केवल कम�मा अप�व�ताको ला�ग इसारा �दनहुु��यो तर
अ�हले समय स�पणू�ताको निजक आइरहेको छ �यसलेै मनसामा प�न अप�व�ताको अशंले धोका �द�छ। �यसलेै
मनसा‚ वाचा‚ कम�णा‚ स�ब�ध-स�पक� सबमैा प�व�ता अ�त आव�यक छ। मनसालाई ह�का नबनाउनु �कन�क
मनसा बा�हरबाट दे�खदैँन तर मनसाले धेरै धोखा �द�छ। �ा�मण जीवनको जनु आ�त�रक वसा� सदा सखु�व�प‚
शा�त�व�प‚ मनको स�त�ुटता हो‚ �यसको अनभुव गन�को ला�ग मनसाको प�व�ता हुनपुछ�। बा�हरका
साधनह��वारा वा सेवा�वारा आफूले आफैलाई खसुी बनाउन–ु यो प�न आफैलाई धोका �दनु हो।

बापदादा दे�हुु�छ– क�हलेकाह�� ब�चाह�ले आफूलाई यह� आधारमा रा�ो स�झरे‚ खसुी स�झरे धोका �द�छन‚्
�दइ प�न रहेका छन।् �द�छन ् र �दइ प�न रहेका छन।् यो प�न एक ग�ुय रह�य हो। के हु�छ भने �न– बाबा दाता
हुनहुु�छ‚ दाताका ब�चा हुन‚् सेवा यिु�तय�ुत छैन भने प�न‚ �म�स छ‚ केह� याद र केह� बा�हरका साधनह� वा
खसुीको आधारमा छ‚ �दलको आधारमा होइन, �दमागको आधारमा सेवा गछ�न ् भने सेवाको ��य�फल
उनीह�लाई प�न �म�छ‚ �कन�क बाबा दाता हुनहुु�छ र ती �यसमैा नै खसुी हु�छन–् वाह, मलाई त फल �म�यो‚
मेरो सेवा रा�ो छ। तर �यसबाट सदाकाल मनको स�त�ुटता रहँदैन र आ�माले योगय�ुत पावरफुल यादको
अनभुव गन� स�दैन‚ �यसबाट बि�चत रहन प�ुछ। बाँक� केह� प�न �म�दैन‚ य�तो होइन। केह� न केह� �म�छ
तर ज�मा हँुदैन। कमायो‚ खायो र खतम‚ �यसलेै यसमा प�न अटे�सन रा�।ु सेवा धेरै रा�ो ग�ररहेका छौ‚ फल
प�न �म�यो‚ तर ज�मा हँुदैन‚ �यसलेै ज�मा गन� �व�ध हो– मनसा‚ वाचा‚ कम�णा प�व�ता। फाउ�डसेन प�व�ता
हो। सेवामा प�न फाउ�डसेन प�व�ता हो। �व�छ होस‚् सफा होस।् अ� कुनै प�न भाव न�म�सयोस।् भावमा प�न
प�व�ता‚ भावनामा प�न प�व�ता। होल�को अथ� नै हो– प�व�ता। अप�व�तालाई जलाउन‚ु �यसलेै प�हला



जलाउँछन ् फे�र मनाउँछन ् र फे�र प�व� बनेर सं�कार �मलन मनाउँछन।् यसर� होल�को अथ� नै हो– जलाउन‚ु
मनाउन।ु बा�हरकाह�ले त गला �मलाउँछन ् तर यहाँ सं�कार �मलन‚ यह� म�गल �मलन हु�छ। य�तो होल�
मनायौ वा केवल ना�यौ? गलुाफजल छ�क� यौ? �यो प�न रा�ो हो, खबु मनाऊ। बपादादा खसुी हुनहुु�छ ठ�कैछ
गलुाफजल लगाऊ‚ नाच प�न तर सदा नाच। केवल ५-१० �मनेटको नाच होइन। एक आपसमा गणुह�को
भाइ�ेशन फैलाउन–ु यो गलुाफजल छ�क� नु हो। जलाउने कुरालाई त �तमीह�ले जानेका छौ न,ै के जलाउनु छ!
अ�हलेस�म प�न जलाइरह�छौ? हर वष� हात उठाएर जा�छौ‚ मा�छन ् �ढ स�क�प भयो। बापदादा खसुी
हुनहुु�छ‚ �ह�मत त रा�छन।् �यसलेै �ह�मतमा बापदादाले बधाई प�न �दनहुु�छ। �ह�मत रा�ु प�न प�हलो
कदम हो। तर बापदादाको शभु आशा के छ? समयको �म�त नहेर। २ हजारमा होला‚ २००१ मा होला‚ २००५ मा
होला‚ यो नसोच। ठ�कैछ एवररेडी नबन, यसलाई प�न बापदादाले छो�ड�दनहुु�छ‚ तर सोच– धेरै समयको स�ंकार
त चा�हयो �न! �तमीह�ले नै सनुाउँछौ– लामो समयको प�ुषाथ�ले लामो समयको रा�य अ�धकार� बनाउँछ। य�द
समय आएप�छ �ढ स�क�प गय�‚ तब �यो लामो समय भयो– अ�पकाल भयो? केमा गणना होला? अ�पकालमा
नै होला �न! �यसोभए अ�वनाशी बाबासँग के वसा� �लयौ? अ�पकालको। यो रा�ो ला�छ र? ला�दैन �न! �यसलेै
लामो समयको अ�यास चा�ह�छ‚ क�त समय छ �यो नसोच‚ ज�त धेरै समयको अ�यास हु�छ‚ �य�त अ��यमा
प�न धोका खानेछैनौ। लामो समयको अ�यास छैन भने अ�हलेको धेरै समयको सखु‚ धेरै समयको �े�ठ
ि�थ�तको अनभुवबाट प�न बि�चत हुनेछौ। �यसलेै के गनु� छ? लामो समय अ�यास गनु� छ? य�द कसकैो प�न
ब�ु�धमा �म�तको �ती�ा छ भने �ती�ा होइन‚ �ब�ध गर। लामो समयको �ब�ध गर। �म�तलाई प�न �तमीले
�याउनु छ। समय त अ�हले प�न एवररेडी छ‚ भो�ल प�न हुनस�छ तर समय �त�ो ला�ग रो�कएको छ। �तमी
स�प�न बनेमा समयको पदा� अव�य ह�नु नै छ। �तमी रो�कएकाले रो�कएको छ। रा�य अ�धकार� त तयार होउन ्
न! त�त त खाल� रहनु भएन �न! के ए�लै �व�वराजन त�तमा ब�नेछन!् यसबाट शोभा हु�छ र? रोयल प�रवार
चा�हयो‚ �जा चा�हयो‚ सबै चा�हयो। केवल �व�वराजन त�तमा बसनु‚् हे�ररहुन ् कहाँ गए मेरा रोयल प�रवार!
�यसलेै बापदादाको एउटै शभु आशा छ– सबै ब�चाह� चाहे नयाँ हुन‚् चाहे परुाना हुन‚् जसले प�न आफूलाई
��माकुमार वा ��माकुमार� भ�छौ‚ चाहे मधवुनका‚ चाहे �वदेशका‚ चाहे भारतवष�का– हरेक ब�चा लामो
समयको अ�यासले लामो समयका अ�धकार� बननु।् क�हलेकाह��को होइन। ठ�क ला�यो �न? एक हातको ताल�
बजाऊ। पछा�ड ब�ने हो�सयार छन‚् �यान �दएर स�ुनरहेका छन।् बापदादाले पछा�ड ब�नेह�लाई आ�नै अगा�ड
दे�खरहनु भएको छ। अगा�ड बसेका त छन ् नै अगा�ड। (मे�डटेसन हलमा बसेर मरुल� स�ुनरहेका छन)् तल बसेका
बापदादाका �शरको ताज भएर बसेका छन।् उनीह�ले प�न ताल� बजाइरहेका छन।् तल बसेकालाई �यागको भा�य
त �म�नु नै छ। �तमीलाई स�मखु बसेको भा�य छ र उनीह�लाई �यागको भा�य ज�मा भइरहेको छ। ठ�क छ,
बापदादाको एक आशा स�ुयौ! मन पय� हैन! अब अक� वष� के दे�खनेछ? यसर� नै फे�र प�न हात उठाउनेछौ! हात
ठ�कैछ उठाऊ‚ दईु-दईु उठाऊ तर मनको हात प�न उठाऊ। �ढ स�क�पको हात सदाको ला�ग उठाऊ।

बापदादा एक-एक ब�चाको म�तकमा स�पणू� प�व�ताको चि�करहेको म�ण दे� चाहनहुु�छ। नयनमा
प�व�ताको झलक‚ दवुै नयनका प�व�ताका तारा‚ �हा�नयतले चि�करहेको दे� चाहनहुु�छ। बोल�मा मधरुता‚
�वशषेता‚ अम�ूय बोल� स�ुन चाहनहुु�छ। सदा कम�मा स�त�ुटता‚ �नमा�णता दे� चाहनहुु�छ। भावनामा– सदा
शभु भावना र भावमा सदा आि�मक भाव‚ भाइ भाइको भाव। सदा �त�ो म�तकबाट लाइटको‚ फ�र�तापनको
ताज दे�खयोस।् दे�खनकुो मतलब हो अनभुव हुन।ु य�तो सिजसजाऊ म�ूत� दे� चाहनहुु�छ। य�ता म�ूत � नै �े�ठ
प�ूय ब�नेछन।् उनीह�ले त �त�ा जड �च� बनाउँछन ्तर बाबाले चतै�य �च� दे� चाहनहुु�छ। अ�छा!

चारै�तरका सदा बापदादाको साथमा रहने‚ समीप सदाका साथी‚ सदा लामो समयको प�ुषाथ��वारा लामो समयको
स�गमयगुी अ�धकार र भ�व�य रा�य अ�धकार �ा�त गन� अ�त समझदार आ�माह�‚ सदा आफूलाई शि�तह�‚
गणुह�ले सिजसजाउ रा�‚े बाबाको आशाका द�पक आ�माह�‚ सदा �वयलंाई हो�लए�ट र हाइए�ट ि�थ�तमा
ि�थत रा�े बाबासमान अ�त �नेह� आ�माह�लाई बापदादाको याद�यार एवं नम�त।े सव� �वदेश वा देशमा टाढा
बसेर प�न स�मखु अनभुव गन�ह�लाई बापदादाको धेरै-धेरै-धेरै याद�यार। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई
गडुम�न��ग, नम�त।े
वरदान:– समयलाई �श�क बनाउनकुो स�टा बाबालाई �श�क बनाउने मा�टर रच�यता भव

क�त ब�चाह�लाई सेवाको उम�ग त हु�छ तर वरैा�य व�ृ�मा �यान जाँदैन। यसमा अलबेलापन



छ। च�लहा�छ... हु�छ... भइहा�छ... समय आएप�छ ठ�क भइहा�छ... य�तो सो�नु अथा�त ्
समयलाई आ�नो �श�क बनाउन।ु ब�चाह�ले बाबालाई �दलासा �द�छन–् �च�ता नगनु�होस,्
समयमा ठ�क भइहा�छ, ग�रहा�छ�। अगा�ड ब�नेछ�। तर �तमी मा�टर रच�यता हौ, समय �त�ो
रचना हो। रचना मा�टर रच�यताको �श�क बनोस,् यसले शोभा �दँदैन।

�लोगन:– बाबाको पालनाको �रटन� हो– �व र सबलैाई प�रवत�न गन�मा सहयोगी ब�न।ु


