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“ मीठे ब�चे – म स दा वाणी भ�दा पर छु । म आएको छु �तमी ब�चाह�लाई उपराम बनाउन । अ�हले �तमीह� सबकैो वान��थ 
अव�था हो , अब वाणी भ�दा पर घरमा जान ुछ।” 

��न:–  असल प�ुषाथ� �व�याथ� कसलाई भ�न�छ? उसको म�ुय ल�ण सनुाऊ? 
उ�र:–  असल प�ुषाथ� �व�याथ� ऊ हो, जसले आफूले आफ� सँग कुरा गन� जा�दछ, स�ूम अ�ययन गछ�।                             

प�ुषाथ� �व�याथ�ले सध� आ�नो जाँच ग�ररह�छ– ममा कुनै आसरु� �वभाव त छैन? दैवी गणु                           
कहाँस�म धारण गरेको छु? उसले आ�नो रिज�टर रा�छ– भाइ-भाइको �ि�ट सध� रह�छ? �वकार�                         
�वचार त च�दैन? 

 

ओम ् शाि�त ।�हानी ब�चाह���त, जो प�न वाणी भ�दा पर जानको ला�ग, अथा�त ् घरमा जानको ला�ग प�ुषाथ�                             
ग�ररहेका छन।् �यो सबै आ�माह�को घर हो। �तमीले स�झ�छौ– अब हामीले यो शर�र छोडरे जानु छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– म आएको छु �तमीलाई घरमा लजैानको ला�ग। �यसलेै यस देह र देहको स�ब�धबाट उपराम हुनु                               
पछ�। यो त छ�-छ� द�ुनयाँ हो। यो प�न आ�मालाई थाहा छ– हामी अब जानु छ। बाबा आउनु भएको छ पावन                                       
बनाउनको ला�ग। फे�र हामी पावन द�ुनयाँमा जानु छ। यो मनमनै �वचार सागर म�थन हुनु पछ�। अ� कसलैाई                                 
प�न य�तो �वचार आउँदैन। �तमीले स�झ�छौ– हामी �वयं आ�नो �दलबाट यो शर�र छोडरे आ�नो घरमा                             
जानेछ�, फे�र नयाँ प�व� स�ब�धमा, नयाँ द�ुनयाँमा आउने छ�। यो �म�ृत प�न धेरै कमलाई रह�छ। बाबा                               
भ�नहुु�छ– साना, ठूला, व�ृध आ�द सबै फक� र जानु पछ�। फे�र नयाँ द�ुनयाँको पावन स�ब�धमा आउनु छ।                               
घर�-घर� ब�ु�धमा आउनु पछ�– हामी अब घर जानको ला�ग तयार� ग�ररहेका छ�। जसले गछ�न ् �तनै साथमा                               
जा�छन।् जसले अ�हले ई�वरको ला�ग गछ�न ् उनै गएर पदमापदमप�त ब�छन,् नयाँ द�ुनयाँमा। ती �यि�तह�ले                           
यस परुानो द�ुनयाँमा इनडाइरे�ट गछ�न।् स�झ�छन,् ई�वरले यसको फल �दनु हु�छ। अ�हले बाबा स�झाउनु                           
हु�छ– �यो �तमीलाई अ�पकाल �णभगंरु �म�छ। अ�हले म आएको छु, �तमीलाई राय �द�छु– अ�हले जो �द�छौ                               
�यो �तमीलाई २१ ज�मको ला�ग पदम भएर �म�छ। �तमीले स�झ�छौ ठूलो घरमा गएर ज�म �लनेछ�। हामी त                                 
नारायण अथवा ल�मी ब�नेछ�। �यसलेै �य�त मेहनत प�न गनु� पछ�। हामी यस परुानो छ�-छ� द�ुनयाँबाट जानको                               
ला�ग तयार� ग�ररहेका छ�। यो परुानो द�ुनयाँ, परुानो शर�र छो�नु छ। य�तो तयार रहनु पछ� जो अ��य समयमा                                   
कोह� प�न याद नआओस।् य�द परुानो द�ुनयाँ वा �म�-स�ब�धी आ�द याद आयो भने के ग�त होला? �तमीले                                 
भ�छौ �न– अ�तकाल जो ��ी �समरे... �यसलेै बाबालाई अनसुरण गनु� पछ�। य�तो होइन, बाबा व�ृध छन,्                               
�यसलेै सि�झ�छन ् यो शर�र छो�नु छ। होइन, �तमीह� सबै व�ृध हौ। सबकैो वान��थ अव�था छ, सबै फक� र                                 
जानु छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– यस परुानो द�ुनयाँबाट ब�ु�धयोग तोड। अब त जानु छ आ�नो घर। फे�र                                 
ज�तस�म �यहाँ ब�नु पन� हु�छ �य�त �यहाँ ब�ने छौ। ज�त प�छ पाट� हु�छ �य�त प�छ शर�र धारण गरेर पाट�                                     
खे�ने छौ। कोह� त १०० वष� कम ५ हजार वष� प�न शाि�तधाममा रह�छन,् अ��यमा आउँछन।् जसर� काशी                                 
क�वट खा�छन,् सबै पाप त�ु�तै खतम हु�छ। अ��यमा आउनेह�को पाप के होला! आए अ�न गए। बाँक� मो�                                 
कसलैाई प�न �म�न स�दैन। �यहाँ बसेर के गन�? पाट� त अव�य खे�नु छ। �त�ो पाट� छ। �त�ो पाट� छ स�ुमा                                       
आउने। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! यस परुानो द�ुनयाँलाई भ�ुदै जाऊ। अब त जानु छ ८४ को पाट�                                   
परूा भयो। �तमी प�तत ब�नसकेका छौ। अब फे�र आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। दैवी गणु प�न                                 
धारण गर। 

बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आ�नो जाँच गद� गर– ममा कुनै आसरु� �वभाव त छैन? �त�ो दैवी                                 
�वभाव हुनु पछ�। �यसको ला�ग चाट� रा�यौ भने प�का हँुदै जा�छौ। तर माया य�तो छ जसले चाट� रा�ै �ददैन।                                     
दईु-चार �दन राखेर फे�र छो�ड�द�छन ् �कन�क तक�दरमा छैन। तक�दरमा भए त धेरै रा�ो सँग रिज�टर रा�े                               
छन।् �कुलमा रिज�टर अव�य रा�छन।् यहाँ प�न सबै से�टरमा सबकैो चाट�, रिज�टर रा�ु पछ�। फे�र हेनु� छ– म                                   
सध� जा�छु? दैवी गुण धारण गरेको छु? भाइ-ब�हनीको स�ब�धबाट प�न उ�च जानु छ। केवल �हानी �ि�ट                               
भाइ-भाइको चा�ह�छ। हामी आ�मा ह�। कसकैो �वकार� �ि�ट छैन। भाइ-ब�हनीको स�ब�ध प�न �यसलेै हो                           



�कन�क �तमी ��माकुमार-कुमार� हौ। एक बाबाका ब�चाह� हौ। यस सगंमयगुमा नै भाइ-ब�हनीको स�ब�धमा                         
रह�छौ, �कन�क �वकार� �ि�ट ब�द होस।् एक बाबालाई नै याद गनु� पछ�। वाणी भ�दा प�न पर जानु पछ�। यसर�                                     
आफू सँग कुरा गनु�– यो हो स�ूम अ�ययन। यसमा आवाज गनु� पन� आव�यकता छैन। यो त ब�चाह�लाई                                 
स�झाउनको ला�ग आवाजमा आउनु पछ�। वाणी भ�दा पर जानको ला�ग प�न स�झाउनु पछ�। अब फक� र जानु छ।                                 
बाबालाई बोलाएका �थय�– आउनहुोस,् हामीलाई साथमा �लएर जानहुोस।् हामी प�तत छ�, फक� र जान स�दैन�।                           
प�तत द�ुनयाँमा अब पावन कसले बनाउने? साध-ुस�तआ�द कसलेै प�न पावन बनाउन स�दैनन।् �वयं नै पावन                               
हुनको ला�ग गंगा �नान गछ�न।् बाबालाई �चनेका छैनन।् जसले क�प प�हले �चनेका �थए, �तनलेै अ�हले प�ुषाथ�                               
ग�ररहेका छन।् यो प�ुषाथ� प�न बाबा �सवाय अ� कसलेै गराउन स�दैन। बाबा नै सबै भ�दा उ�च हुनु हु�छ।                                   
य�ता बाबालाई ढु�गा-माटोमा हुनु हु�छ भ�नाले मन�ुयको के ग�त भएको छ! �सँढ� उ��दै आएका छन।् कहाँ ती                                 
स�पणू� �न�व�कार�, कहाँ यी स�पणू� �वकार�। यी कुरालाई प�न �तनलेै मा�नेछन,् जसले क�प प�हले मानेका                             
�थए। �त�ो कत��य हो– ज�त प�न आउँछन ् �तनलाई बाबाको आदेश बताउन।ु �सँढ�को �च�मा स�झाऊ। सबकैो                             
अब वान��थ अव�था छ। सबै शाि�तधाम र सखुधाममा जा�छन।् सखुधाममा उनै जा�छन,् जसले आ�मालाई                           
ब�ु�धयोगबल�वारा स�पणू� प�व� बनाउँछन।् भारतको �ाचीन योगको प�न गायन छ। आ�मालाई अब �म�ृत                         
आएको छ– अव�य हामी स�ुमा आएका ह�। अब फे�र फक� र जानु छ। �तमीलाई आ�नो पाट� याद आउँछ। जो यस                                     
कुलमा आउनेवाला छैन, उसलाई म प�व� ब�नु छ भ�ने याद प�न आउँदैन। प�व� ब�नमा नै मेहनत ला�छ।                                 
बाबा भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झरे मलाई याद गय� भने �वकमा�िजत ब�छौ र भाइ-ब�हनी सि�झयौ भने                             
�ि�ट बद�ल�छ। स�ययगुमा �ि�ट खराब हँुदैन। बाबाले त स�झाइरहनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! आफूलाई सोध–                           
म स�ययगुी देवता हँु वा क�लयगुी मन�ुय हँु? �तमी ब�चाह�ले धेरै रा�ा �च�, �लोगनआ�द बनाउनु पछ�। एकले                                   
भनोस ्स�ययगुी ह� वा क�लयगुी? अक�ले फे�र ��न सोधोस,् यसर� धमू म�चाउन ुपछ�। 

बाबा त �ीमत �दनु हु�छ प�ततलाई पावन बनाउन। बाँक� ध�दा आ�द बारेमा मलेै के जान�। बाबालाई बोलाएका                                 
नै हौ आएर मन�ुयबाट देवता ब�ने बाटो बताउनहुोस,् �यो म आएर बताउँछु। क�त सहज कुरा छ। इशारा नै धेरै                                     
सहज छ– मनमनाभव। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। अथ� नब�ुनाले गंगालाई प�तत-पावनी                         
स�झ।े प�तत-पावन त बाबा हुनु हु�छ। अ�हले सबकैो कयामतको समय हो। �हसाब �कताब च�ुता गराएर वापस                               
�लएर जानु हु�छ। बाबाले स�झाउँदा त ब�ुछन ् प�न तर तक�दरमा छैन भने �गछ�न।् बाबा भ�नहुु�छ–                             
भाइ-ब�हनी स�झ, क�ह�यै खराब �ि�ट नजाओस।् कसलैाई कामको भतू, लोभको भतू आउँछ, क�हले रा�ो                           
भोजन देखे भने आसि�त आउँछ। चना बे�नेलाई देखे भने खाने मन हु�छ। फे�र खाएमा क�चा हुनाको कारण                                 
�छ�टै असर पछ�। ब�ु�ध ��ट हुन जा�छ। माता-�पता, अन�य ब�चाह� जसलाई स�ट��फकेट �दइ�छ, उनको                           
अनसुरण गनु� पछ�। य�को जे �म�यो �यो मीठो मानेर खानु पछ�। िज�ो चलायमान हुनु हँुदैन। योग प�न हुनु                                   
पछ�। योग भएन भने भ�नेछन ्फलानो चीज खानु पछ� , न� �बमार हु�छ�। ब�ु�धमा रहनु पछ�– हामी आएका ह�                                   
देवता ब�नको ला�ग। अब हामी फक� र घर जानु छ। फे�र ब�चा बनेर आमाको कोखमा आउँछौ । आमाको जो                                   
खान-�पन हु�छ �यसको असर ब�चामा पछ�। �यहाँ यी कुनै प�न कुरा हँुदैन। �यहाँ त सबै कुरा हु�छ नै                                   
फ�ट�लास। हा�ो ला�ग माताले खाना आ�द प�न फ�ट�लासको खा�छन ्जनु हा�ो पेटमा आउँछ। �यहाँ त हु�छ                               
नै फ�ट�लास। ज�म �लनासाथ खान-�पन सबै श�ुध हु�छ। �यसलेै य�तो �वग�मा जानको ला�ग तयार� गनु�                             
पछ�। बाबालाई याद गनु� पछ�। 

बाबा आएर फे�र नयाँ बनाउनु हु�छ। ती मन�ुयले त बाँदरको �ि�थ मन�ुयमा रा�छन।् स�झ�छन–् हामी यवुा                               
हुने छ�। जसर� मटुु नयाँ रा�छन।् बाबाले कुनै मटुु रा�ु हु�न। बाबा त आएर सिृ�ट प�रवत�न गनु� हु�छ। बाँक� यो                                       
सबै हो �व�ान। बम आ�द बनाउँछन।् यी त द�ुनयाँलाई नै समा�त गन� चीज हुन।् तमो�धान ब�ु�ध छ �न।                                   
उनीह� त खशुी हु�छन।् यो प�न भावी बनेको छ। बम आ�द अव�य ब�नु नै छ। शा��मा फे�र ले�खएको छ–                                     
पेटबाट मसुल �न��यो, फे�र यो भयो। अब बाबाले स�झाउनु भएको छ– यी सबै भि�तमाग�का कुरा हुन।् राजयोग                                 
त मलेै नै �सकाएको �थएँ। �यो त एक कहानी भइस�यो, जो स�ुदा-स�ुदा यो हाल भयो। अ�हले बाबाले स�चा                                   
स�यनारायणको कथा, तीजर�को कथा, अमरनाथको कथा सनुाइरहनु भएको छ। यो पढाइबाट �तमी यो पद                           
पाउँछौ। बाँक� कृ�ण आ�द त होइन, जो देखाइ�छ �वदश�न च�बाट सबलैाई मारे। म त केवल राजयोग �सकाएर                                 
पावन बनाउँछु। म �तमीलाई �वदश�न च�धार� बनाउँछु। उनीह�ले फे�र कृ�णलाई च� आ�द देखाए। �वदश�न                           



च� घमुाउने कसर�? जादकूो कुरा कहाँ हो र। यो त सबै �ला�न हो। �यो प�न आधाक�प च�छ। क�तो अच�मको                                     
�ामा छ। साना-ठूला सबकैो वान��थ अव�था छ। अब हामी जानु छ, �यसलेै बाबालाई याद गनु� पछ�। अ� केह�                                   
प�न याद नआओस।् य�तो अव�था होस ् तब उ�च पद पाउन स�छौ। आ�नो �दल सँग सोध– मेरो रिज�टर                                 
कहाँस�म ठ�क छ? रिज�टरबाट चलन थाहा हु�छ– �नय�मत प�छन ् वा प�दैनन?् कोह� त झटू प�न बो�छन।्                               
बाबा भ�नहुु�छ– स�य बताऊ, बताउँदैनौ भने �त�ै रिज�टर खराब हु�छ। भगवान सँग प�व� ब�ने ��त�ा गरेर                               
फे�र तो�छौ भने �त�ो के ग�त होला! �वकारमा �गय� भने खेल खतम। प�हलो न�बरको द�ुमन हो देह-अ�भमान,                                 
फे�र काम, �ोध, देह-अ�भमानमा आउनाले नै व�ृ� खराब हु�छ। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– देह�-अ�भमानी भव।                           
अजु�न प�न �यनै हुन।् कृ�णको नै आ�मा �थयो। अजु�न नाम कहाँ हो र। नाम त प�रवत�न हु�छ, जसमा �वेश                                     
गनु�हु�छ। मन�ुय त भ�छन ्यो क�पव�ृ आ�द �त�ो क�पना हो। मन�ुयले जे क�पना गछ�न ्�यो दे�मा आउँछ। 

�तमी ब�चाह�लाई धेरै खशुी हुनु पछ�– अब हामी गएर �वग�मा साना ब�चा ब�नेछ�। फे�र नाम, �प, देश, काल                                   
सबै कुरा नयाँ हु�छ। यो बेहदको �ामा हो। ब�नबनाउ ब�नरहेको छ। हुनु नै छ, फे�र हामीले �च�ता �कन गन�?                                     
�ामाको रह�य अ�हले �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ। �तमी �ा�मणह� �सवाय अ� कसलेै बझुकेा छैनन।्                           
द�ुनयाँमा यस समय सबै पजुार� छन।् जहाँ पजुार� छन ् �यहाँ प�ूय एक जना प�न हुन स�दैन। प�ूय हु�छन ् नै                                     
स�ययगु-�तेामा। क�लयगुमा छन ् पजुार�, फे�र �तमीले आफूलाई प�ूय कसर� कहलाउन स�छौ? प�ूय त                         
देवी-देवताह� नै हु�छन।् पजुार� छन ् मन�ुय। मलू कुरा बाबाले स�झाउनु हु�छ– पावन ब�नु छ भने म एकलाई                                 
याद गर। �ामा अनसुार जसले ज�त प�ुषाथ� गरेको �थयो, �य�त न ैगन�छ। अ�छा– 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त,े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गुडम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) आ�नो पढाइको रिज�टर रा�ु पछ�। आ�नो चाट� हेनु� छ– मेरो भाइ-भाइको �ि�ट कहाँस�म रह�छ? मेरो दैवी                                 
�वभाव बनेको छ? 

२) आ�नो िज�ोमा धेरै �नय��ण रा�ु पछ�। ब�ु�धमा रहोस–् हामी देवता ब�नरहेका छ� �यसलेै खान-पानमा धेरै                               
�यान �दन ुछ। िज�ो चलायमान हुन ुहँुदैन। माता-�पताको अनसुरण गनु� छ। 
वरदान:–  ह र घडीलाई अि�तम घडी स�झरे सदा एवररेडी रहने ती� प�ुषाथ� भव 

आ�नो अि�तम घडीको कुनै भरोसा छैन, �यसलेै हर घडीलाई अि�तम घडी स�झदै एवररेडी रहने                           
गर। एवररेडी अथा�त ् ती� प�ुषाथ�। य�तो नसोच– अझै �वनाश हुनमा टाइम ला�छ फे�र तयार                           
भइहा�नेछ�। होइन। हरेक घडी अि�तम घडी हो, �यसलेै सदा �नम�ह�, �न�व�क�प, �नर-�यथ�.. �यथ�                         
प�न होइन, तब भ�न�छ एवररेडी। कुनै प�न काय� बाँक� रहेको भए प�न आ�नो ि�थ�त सदा उपराम                               
होस,् जे हु�छ �यो रा�ो हु�छ। 

�लोगन:–  आ�नो हातमा काननू उठाउन ुप�न �ोधको अशं हो। 

  


