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“ मीठे ब�चे– अब सबै �तरबाट �त�ो लगाव टु�नपुछ� �कन�क घर जानु छ। कुनै य�तो �वकम� नहोस ्जसले गदा� �ा�मण कुलको नाम
बदनाम हु�छ ।”

��न:– बाबा कुन ब�चाह�लाई देखेर धेरै ह�ष�त हुनहुु�छ? कुनचा�हं ब�चा बाबाको आखँामा रह�छन?्
उ�र:– जनु ब�चाह�ले धेरैलाई सखुदायी बनाउँछन,् सेवाधार� छन,् उनीह�लाई देखेर बाबा प�न ह�ष�त

हुनहुु�छ। जनु ब�चाह�को ब�ु�धमा हु�छ– एक बाबासँग नै बोल�, बाबासँग नै कुरा गर�.... य�ता
ब�चाह� बाबाको आखँामा रह�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मेरो सेवा गन� ब�चा मलाई अ�त ��य छन।्
य�ता ब�चाह�लाई मलेै याद गछु�।

ओम ् शाि�त। �मठा �यारा �हानी ब�चाह�ले यो त जा�दछौ �क हामी बाबाको साम�ुने बसेका छ�, उहाँ बाबा फे�र
�श�कको �पमा पढाउनेवाला प�न हुनहुु�छ। उहाँ बाबा नै प�तत-पावन स�ग�तदाता प�न हुनहुु�छ। साथमा
लजैानेवाला प�न हुनहुु�छ र माग� प�न धेरै सहज बताउनु हु�छ। प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग कुनै मेहनत
गराउनहुु�न। कह�� प�न जाऊ घ�ुदा �फदा�, वेलायतमा जाँदा, केवल आफूलाई आ�मा स�झ। �यो त जा�दछौ। तर
फे�र प�न भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा �न�चय गर, देह अ�भमानलाई छोडरे आ�म अ�भमानी बन। हामी आ�मा
ह�, शर�र �ल�छ� पाट� खे�नको ला�ग। एउटा शर�रबाट पाट� खेलेर फे�र अक� �ल�छ�। कसकैो पाट� १०० वष�को,
कसकैो ८० वष�को, कसकैो २ वष�को, कसकैो ६ म�हनाको। कोह� त ज�मने �ब��कै मछ�न।् कोह� ज�म �लनु भ�दा
प�हला गभ�मा नै खतम हु�छन।् अब यहाँको पनुज��म र स�ययगुको पनुज��ममा रात�दनको फरक छ। यहाँ
गभ�बाट ज�म �ल�छन ्भने यसलाई गभ� जेल भ�न�छ। स�ययगुमा गभ� जेल हँुदैन। �यहाँ �वकम� नै हँुदैन, रावण
रा�य नै हँुदैन। बाबाले सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। बेहदका बाबा बसेर यस शर�र�वारा स�झाउनु हु�छ। यस
शर�रको आ�माले प�न स�ुछ। सनुाउनेवाला �ानसागर बाबा हुनहुु�छ, जसको आ�नो शर�र छैन। उहाँ सदैव �शव
नै कहलाउनु हु�छ। जसर� उहाँ पनुज��म र�हत हुनहुु�छ, �यसगैर� नाम �प �लनबाट प�न र�हत हुनहुु�छ।
उहाँलाई भ�न�छ सदा �शव। सदैव �शव नै हुनहुु�छ, शर�रको कुनै नाम हँुदैन। �यनमा �वेश गनु�हु�छ तपै�न
�यनको शर�रको नाम उहाँको नामबाट रा�खदैन। �त�ो यो हो बेहदको स�ंयास, �तनीह� हदका स�ंयासी हु�छन।्
�तनीह�को प�न नाम फे�र�छ। �त�ो नाम प�न बाबाले क�त रा�ो रा�ो रा�भुयो। �ामा अनसुार जसलाई नाम
�दनभुयो उनीह� म�ये क�त गायब भए। बाबाले सि�झनभुयो– मेरा बनेका हुन ् भने अव�य कायम रहनेछन,्
स�ब�ध तो�ने छैनन,् तर तो�ड�दए। �यसलेै फे�र नाम राखेर मा�ै के फाइदा? स�ंयासी प�न फे�र घर फ�क� एर
आए भने फे�र परुानो नाम नै च�छ। घरमा फ�क� �छन ् �न। य�तो होइन– स�ंयास गछ�न ्�यसलेै उनीह�लाई �म�
स�ब�धी आ�द याद हँुदैन। कसलैाई त सबै �म� स�ब�धी आ�द याद आइरह�छ। मोहमा फसेर मछ�न।् धागो ज�ुट
रह�छ। कसकैो त त�ु�त कने�सन टु�छ। तो�नु त छ न।ै बाबाले स�झाउनु भएको छ– अब फक� र घर जानु छ।
बाबा �वयं बसेर बताउनु हु�छ, �बहान प�न बाबाले बताइरहनु भएको �थयो �न। हेदा� हेद� मनमा सखु हु�छ...
�कन? आखँामा ब�चाह� रहेका हु�छन।् आ�मा त नरू (�यो�त) हो न।ै बाबा प�न ब�चाह�लाई देखेर खसुी
हुनहुु�छ �न। कोह� त धेरै रा�ो ब�चा हु�छन,् से�टर स�हा�छन ् र कोह� �ा�मण बनेर फे�र �वकारमा गए भने
उनीह� अव�ाकार� हु�छन।् यहाँ बाबा प�न सेवाधार� ब�चाह�लाई देखेर ह�ष�त हुनहुु�छ। बेहदका बाबा
भ�नहुु�छ यो त कुल कल��कत �नि�कयो। �ा�मण कुलको नाम बदनाम गछ�न।् ब�चाह�लाई स�झाइरहनु
हु�छ, कसकैो प�न नाम �पमा फ�नु हँुदैन, उनीह�लाई प�न सेमी कुल कल��कत भ�न�छ। सेमीबाट फे�र
फाइनल प�न हुन जा�छन।् �वयं ले�छन ् बाबा म �गर�, मलेै कालो मखु पा�र�दएँ। मायाले धोका �दयो। मायाको
तफुान धेरै आउँछ। बाबा भ�नहुु�छ– काम कटार� चलायौ भने यो प�न एक अका�लाई द:ुख �दयौ �यसलेै ��त�ा
गराउनु हु�छ, रगत �नकालेर प�न �यसबाट ठुलो प� ले�छन।् आज उनीह� छैनन।् बाबा भ�नहुु�छओहो माया!
�तमी धेरै जबरज�त छौ। य�ता य�ता ब�चाह� जसले रगतले प�न लेखेर �दए, माया �तमीले उनीह�लाई प�न
खाइ�द�छौ। जसर� बाबा समथ� हुनहुु�छ, �यसगैर� माया प�न समथ� छ। आधाक�प बाबाको साम�य�को वसा�
�म�छ, आधाक�प फे�र मायाले �यो साम�य� गमुाइ�द�छ। यो हो यहाँको कुरा। देवीदेवता धम�का नै स�प�नबाट
�वप�न ब�छन।् अ�हले �तमी ल�मी-नारायणको मि�दरमा गयौ भने आ�चय� मा�छौ, हामी त यस घरानाका



�थय�, अ�हले हामीले प�ढरहेका छ�। �यनको आ�माले प�न बाबासँग प�ढरहेको छ। प�हला त जहाँत�हँ �तमीले
ढो��यौ। अ�हले �ान छ, हरेकको सारा ८४ ज�मको बायो�ाफ� �तमीलाई थाहा छ। हरेकले आ�नो पाट� खे�छन।्

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! सदैव ह�ष�त रहनु छ। यहाँको ह�ष�तपनको स�ंकार फे�र साथमा लजैा�छौ।
�तमीलाई थाहा छ– हामी के ब�छ�? बेहदका बाबाले हामीलाई यो वसा� �दइरहनु भएको छ, अ� कसलेै �दन
स�दैन। एउटा प�न मन�ुय छैन जसलाई थाहा हु�छ �क यी ल�मी-नारायण कहाँ गए। स�झ�छन ् जहाँबाट
आएका हुन ् �यह�� गए। बाबा भ�नहुु�छ– अब ब�ु�धले �नण�य गर भि�तमाग�मा प�न �तमीले वेद शा�� प�छौ,
अ�हले मलेै �तमीलाई �ान सनुाउँछु। �तमीले �नण�य गर– भि�त राइट हो �क हामी राइट छ�? बाबा, राम हुनहुु�छ
राइ�टयस, रावण छ अनराइ�टयस। हरेक कुरामा अस�य बो�छन।् यो �ानको कुराको ला�ग भ�न�छ। �तमीले
ब�ुछौ प�हला हामी सबै अस�य बो��य�। दानप�ुय आ�द गरेर प�न �सँढ� तल नै झछ�न।् �तमीले �द�छौ प�न
आ�माह�लाई। पापा�माले पापा�मालाई �दने हो भने फे�र प�ुय आ�मा कसर� ब�छन?् �यहाँ आ�माह�को लेनदेन
हँुदै हँुदैन। यहाँ त लाखौ �पयैाँको कजा� �ल�छन।् यस रावणरा�यमा कदम कदममा मन�ुयह�लाई द:ुख छ।
अ�हले �तमी स�गममा छौ। �त�ो त कदम कदममा पदम छ। देवताह� पदमप�त कसर� बने? यो कसलैाई प�न
थाहा छैन। �वग� त अव�य �थयो। �नसानीह� छन।् बाँक� उनीह�लाई यो थाहा हँुदैन– अ�घ�लो ज�ममा कुन
चा�हँ कम� गरेका �थय�, जसले गदा� अ�हले रा�य �मलेको छ। �यो त हो नै नयाँ सिृ�ट। फालतु �याल नै हँुदैन।
�यसलाई भ�न�छ नै सखुधाम। ५ हजार वष�को कुरा हो। �तमीले प�छौ सखुको ला�ग, पावन ब�नको ला�ग।
अथाह यिु�तह� �न�क�छन।् बाबाले क�त रा�ो र��तले स�झाउनु हु�छ, शाि�तधाम आ�माह�को �नवास�थान
हो, �यसलाई �वीट होम भ�न�छ। जसर� वेलायतबाट आउँदा स�झ�छन ्अब हामी आ�नो �वीट होममा जा�छ�।
�त�ो �वीट होम हो शाि�तधाम। बाबा प�न शाि�तका सागर हुनहुु�छ �न, कसकैो पाट� नै अ��यमा हु�छ भने क�त
समय शाि�तमा रह�छन ् होला। बाबाको धेरै कम पाट� छ भ�न�छ। यस �ामामा �त�ो छ �हरो �हरोइनको पाट�।
�तमी �व�वको मा�लक ब�छौ। यो नसा क�ह�यै अ� कसमैा हुन स�दैन। अ� कसकैो तकद�रमा �वग�को सखु छँदै
छैन। यो त �तमी ब�चाह�लाई नै �म�छ। जनु ब�चाह�लाई बाबाले दे�हुु�छ, भ�छन ् बाबा �तमीसँग नै बोल�,
�तमीसँग नै कुरा गर�.... बाबा प�न भ�नहुु�छ म �तमी ब�चाह�लाई हेर� हेर� धेरै ह�ष�त हु�छु। म ५ हजार वष�
प�छ आएको छु, ब�चाह�लाई द:ुखधामबाट सखुधाममा लजैा�छु �कन�क काम �चतामा च�दा च�दा जलेर भ�म
भएका छन।् अब उनीह�लाई गएर �चहानबाट �नका�नु छ। आ�माह� त सबै हािजर छन ् �न। उनीह�लाई पावन
बनाउनु छ।

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! ब�ु�धले एक सतग�ुलाई याद गर र अ� सबलैाई भलु। एकसँग नै स�ब�ध
रा�ु छ। �त�ो भनाइ प�न �थयो तपाई आउनु भयो भने तपाई �सवाए अ� कसकैो हुने छैन�। तपाईको नै मतमा
च�नेछ�। �े�ठ ब�नेछ�। म�हमा प�न गाउँछन–् उ�च भ�दा उ�च भगवान हुनहुु�छ। उहाँको मत प�न उ�च भ�दा
उ�च छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ यो �ान जनु अब �तमीलाई �द�छु �यो फे�र �ाय: लोप हु�छ। भि�तमाग�को शा��
त पर�परा दे�ख च�ल आउँछ। भ�छन ् रावण प�न च�दै आउँछ। �तमीले सोध रावणलाई क�हले दे�ख जलाउनु
भएको हो, �कन जलाउनु हु�छ? केह� प�न थाहा छैन। अथ� नब�ुनाको कारण क�त उ�सव गछ�न।् धेरै मा�नसलाई
बोलाउँछन।् मान� उ�सव गछ�न,् रावणलाई जलाउने। तपाईले ब�ुन स�नहुु�न रावणलाई क�हले दे�ख बनाउँदै
आएका हुन?् �दन��त�दन ठुलो बनाउँदै जा�छन,् भ�छन–् यो पर�परादे�ख च�ल आएको हो। तर य�तो त हुन
स�दैन। आ�खर रावणलाई क�हलेस�म जलाउँदै जानेछन?् �तमीले त जानेका छौ– बाँक� थोरै समय छ �यसप�छ
त �यनको रा�य नै हुने छैन। बाबा भ�नहुु�छ– यो रावण सबै भ�दा ठुलो द�ुमन हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गनु�
छ। मन�ुयह�को ब�ु�धमा धेरै कुरा छ। �तमीलाई थाहा छ– यस �ामामा सेके�ड बाई सेके�ड जे प�न च�दै आयो,
�यो सबै �नि�चत छ। �तमीले �त�थ �म�त सारा �हसाब �नका�न स�छौ– क�त घ�टा, क�त वष�, क�त म�हना
हा�ो पाट� च�छ। यो सारा �ान ब�ु�धमा हुनपुछ�। बाबाले हामीलाई यो कुरा स�झाउनु हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– म
प�तत-पावन हँु। �तमीले मलाई बोलाउँछौ– आएर पावन बनाउनहुोस।् पावन द�ुनयाँ हु�छ शाि�तधाम र सखुधाम।
अ�हले त सबै प�तत छन।् हरहमेसा बाबा बाबा भ�नराख। यो भ�ुनु छैन तब सदैव �शवबाबाको याद आउँछ। उहाँ
हा�ो बाबा हुनहुु�छ। प�हला त उहाँ बेहदको बाबा हुनहुु�छ। बाबा भ�नासाथ वसा�को खसुीमा आउँछन।् केवल
भगवान वा ई�वर भ�नाले क�ह�यै य�तो �वचार आउने छैन। सबलैाई भन– बेहदको बाबाले स�झाउनु हु�छ
��मा�वारा। यो उहाँको रथ हो। �यनी�वारा भ�नहुु�छ– मलेै �तमी ब�चाह�लाई य�तो बनाउँछु। यस �याजमा



सारा �ान भ�रएको छ। पछा�ड गएर �तमीलाई यह� शाि�तधाम, सखुधाम याद रहनेछ। द:ुखधामलाई त भ�ुदै
जा�छौ। यो प�न जा�दछौ, फे�र न�बरवार सबै आ-आ�नो टाइममा आउँछन।् इ�लामी, बौ�धी, ��ि�चयनआ�द
क�त धेरै छन।् अनेक भाषाह� छन।् प�हला �थयो एक धम� फे�र �यसबाट क�त �नि�कएका छन।् क�त लडाइँ
आ�द भएको छ। ल�न त सबै ल�छन ् �कन�क अनाथ ब�छन ् �न। अब बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई जनु रा�य
�द�छु �यो क�ह�यै कसलेै �तमीसँग खो�न स�दैन। बाबाले �वग�को वसा� �दनहुु�छ, जनु कसलेै �छ�न स�दैन।
यसमा अख�ड, अटल, अडोल रहनु छ। मायाको तफुान त अव�य आउँछ। प�हला जो अगा�ड हु�छ उसले त सबै
अनभुव गनु� पछ� �न। रोग आ�द सबै सध�को ला�ग खतम हुनु छ, �यसलेै कम�को �हसाब�कताब, रोग आ�द धेरै
आयो भने यसमा डराउनु हँुदैन। यो सबै पछा�डको कुरा हो, फे�र हुने छैन। अ�हले सबै बा�हर �नि�क�छ।
बढुाह�लाई प�न मायाले जवान बनाइ�द�छ। मन�ुयह�ले वान��थ �ल�छन,् तर �यहाँ म�हला हँुदैनन।्
सं�यासीह� प�न ज�गलमा जा�छन।् �यहाँ प�न म�हला हँुदैनन।् कस�ैतर हेदा� प�न हेद�नन।् �भ�ा �लए, �हँड।े
प�हला त क�� प�न ��ीतफ� हेदा� प�न हेद�नथे। स�झ�थे– अव�य ब�ु�ध जा�छ। ब�हनी भाइको स�ब�धमा प�न
ब�ु�ध जा�छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ– भाइ भाइलाई देख। शर�रको नाम प�न होइन। यो धेरै उ�च ल�य हो।
एकदम �शखरमा जानु छ। यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। यसमा धेरै मेहनत छ। भ�छन–् हामी त
ल�मी-नारायण ब�छ�। बाबा भ�नहुु�छ– बन। �ीमतमा चल। मायाको तफुान त आउँछ, कम�ि��यह�बाट केह�
प�न गनु� छैन। �दवा�लया आ�द त यसै प�न प�ररह�छ। य�तो होइन, �ानमा आएका छन ् �यसलेै �दवालाया
भयो। यो त च�लरह�छ। बाबा त भ�नहुु�छ– मआएको हँु नै �तमीलाई प�ततबाट पावन बनाउन। क�हले धेरै रा�ो
सेवा गछ�न,् अ�लाई स�झाउँछन ् फे�र देवाला मार�ती... माया धेरै जबरज�त छ। रा�ो रा�ो प�न �गन� प�ुछन।्
बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ, मेरो सेवा गन� ब�चा नै मलाई ��य ला�छ। धेरैलाई सखुदायी बनाउँछन,् य�ता
ब�चाह�लाई याद ग�ररह�छु। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त मात-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) कसकैो प�न नाम �पमा फसेर कुल कल��कत ब�नु छैन। मायाको धोकामा आएर एक अका�लाई द:ुख �दनु
छैन। बाबाबाट साम�य�को वसा� �लनु छ।

२) सदैव ह�ष�त रहने स�ंकार यहाँबाट नै भनु� छ। अब पाप आ�माह�सँग कुनै प�न लेनदेन गनु� छैन। रोग
आ�दसँग डराउनु छैन, सबै �हसाब�कताब अ�हले नै च�ुता गनु� छ।
वरदान:– इ�छाशि�त�वारा सेके�डमा �यथ�लाई फुल�टप लगाउने अशर�र� भव

सेके�डमा अशर�र� ब�ने आधार हो– बेहदको वरैा�यव�ृ�। यो वरैा�य य�तो यो�य धरनी हो �यसमा
जे रोपे प�न �यसको फल त�ु�त �नि�क�छ। �यसलेै अब य�तो इ�छाशि�त राख, जनु स�क�प
गय�– �यथ� समा�त, सेके�डमा समा�त हुन सकोस।् जब चा�यो, जहाँ चा�यो, जनु ि�थ�तमा
चा�यो सेक�डमा सेट गन� गर, सेवाले न�खचोस।् सेके�डमा पणू��वराम ला�न सकोस ् तब सहज
अशर�र� ब�न स�नेछौ।

�लोगन:– बाबा समान ब�नु छ भने �ब�ेकालाई बनाउनेवाला बन।


