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“ मीठे ब�चे– �तमी �ा�मणह� �े�ठ कुलका हौ , �व�ण ुकुल को ब�दैछौ। �यसलेै प�का व�ैणव ब�न ुछ , कुन ैप�न ताम�सक चीज
�याज आ�द प�न खान ुछैन।”

��न:– �तमी ब�चाह� कुनचा�हँ पर��ासँग डराउन ुवा अलम�लन ुहँुदैन?
उ�र:– य�द च�दा च�दै यस परुानो ज�ुा (शर�र)लाई कुनै क�ट हु�छ, �बमार� आ�द आउँछ भने यससँग

डराउनु वा अलम�लनु हँुदैन, झन ्खशुी हुनपुछ� �कन�क �तमीलाई थाहा छ– यो कम�भोग हो। परुानो
�हसाब-�कताब च�ुता भइरहेको छ। हामीले योगबल�वारा �हसाब-�कताब च�ुता गन� सकेन� �यसलेै
कम�भोग�वारा च�ुता भइरहेको छ। यो चाँड ैखतम भएको रा�ो।

गीत:– हमारे तीथ� �यारा ह�....

ओम ्शाि�त। �नराकार भगवानवुाच। उहाँको त एउटै नाम छ– �शव भगवानवुाच, यो भ�नपुछ� स�झाउनको ला�ग,
प�का �न�चय गराउनको ला�ग। बाबालाई भ�नपुछ�– म जो हँु, मेरो नाम क�ह�यै प�रवत�न हँुदैन। स�ययगुका
जनु देवी-देवताह� छन,् उनीह� त पनुज��ममा आउँछन ् न।ै बाबाले यस तन�वारा ब�चाह�लाई स�झाइरहनु
भएको छ। �तमी �हानी या�ामा छौ, बाबा प�न ग�ुत हुनहुु�छ, दादा प�न ग�ुत छन।् कसलैाई प�न थाहा छैन–
��मा तनमा परम�पता आउनहुु�छ। ब�चाह� प�न ग�ुत छन।् सबलेै भ�छन–् हामी �शवबाबाका स�तान ह�,
�यसलेै उहाँबाट वसा� �लनु छ। उहाँको �ीमतमा च�नु छ। यो त �न�चय छ न–ै उहाँ हा�ो स�ुीम बाबा, �टचर,
सतग�ु हुनहुु�छ। क�त मीठा-मीठा कुरा छन।् हामी �नराकार �शवबाबाका �व�याथ� ह�, उहाँले हामीलाई राजयोग
�सकाउनु हु�छ। भगवानवुाच– हे �यारा ब�चाह�! मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। मेयरले त य�तो भ�दैनन,्
हे ब�चाह�! सं�यासीले प�न य�तो भ�न स�दैनन।् ब�चा भ�नु त बाबाको नै कत��य हो। ब�चाह�लाई प�न थाहा
छ– हामी �नराकार बाबाका ब�चाह� ह�, उहाँको स�मखु बसेका छ�। �जा�पता ��माकुमार-कुमार� ह�। �जा�पता
श�द नले�ाले मन�ुय अलम�ल�छन।् स�झ�छन–् ��मा त स�ूमवतनवासी देवता हुन।् उनी फे�र यहाँ कहाँबाट
आए? भ�छन–् ��मा देवताए नम:, शकंर देवताए नम:, फे�र ग�ु प�न भ�छन–् ग�ु ��मा, ग�ु �व�ण।ु वा�तवमा
�व�णु वा शकंर त ग�ु होइनन।् स�झ�छन–् शकंरले पाव�तीलाई कथा सनुाउँछन,् �यसलेै ग�ु ठह�रए। ग�ु �व�णु
प�न होइनन।् स�ययगुमा ल�मी-नारायण ग�ु ब�दैनन।् कृ�णलाई प�न बडा ग�ु गीताको भगवान बनाइ�दएका
छन।् तर भगवान एक हुनहुु�छ, यो कुरा �तमी ब�चाह�ले �स�ध गनु� छ।

�तमी ग�ुत सेना हौ। रावणमा�थ �वजय �ा�त गछ� अथा�त ्माया जीते जगतजीत ब�छौ। माया धनलाई भ�नदैन।
धनलाई स�प�� भ�न�छ। �यसगैर� बाबाले ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! अब म�ृयु साम�ुने
खडा छ। यी उह� ५ हजार वष� प�हलेकै श�द हुन।् केवल �नराकार भगवानवुाचको स�टा साकार कृ�णको नाम
ले�ख�दएका छन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो �ान जनु �तमीलाई अ�हले �म�छ, यो हो भ�व�य �ार�धको ला�ग। �ार�ध
�म�यो फे�र �ानको आव�यकता छैन। यो �ान हो नै प�ततबाट पावन ब�ने। पावन द�ुनयाँमा फे�र कसलैाई ग�ु
बनाउने आव�यकता छैन। वा�तवमा ग�ु त एउटै परम�पता परमा�मा हुनहुु�छ। पकुाछ�न ् प�न– हे प�तत-पावन
आउनहुोस,् �यसलेै स�झाउनपुछ� �न। उहाँ स�ुीम ग�ु हुनहुु�छ। सव�का स�ग�तदाता राम भनी गायन ग�र�छ।
उहाँ अव�य तब आउनहुु�छ, जब सबै दगु��तमा हु�छन।् �यहाँ त हु�छ �ीर सागर, सखुको सागर। �वषय वतैरणी
नद� �यहाँ हँुदैन। �व�णु �ीरसागरमा रह�छन,् �यसलेै अव�य उनका ब�चाह� प�न सँगै रह�छन।् अ�हले �तमी
�ा�मण कुलका हौ, फे�र �व�णु कुलको ब�छौ। उनीह� क�पल�ट व�ैणव हुन ् �न। देवताह�को अगा�ड क�ह�यै
ताम�सक चीज �याज आ�द रा�दैनन।् य�तो देवता ब�नु छ भने यो सबै छो�नपुछ�। यो हो सगंमयगु।
स�झाइएको छ– �तमी �ा�मणह� नै संगममा छौ, बाँक� सबै क�लयगुमा छन।् जबस�म �ा�मण ब�दैनन,्
तबस�म ब�ुन स�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म क�पको संगममा आउँछु। उनले बझुकैे छैनन–् यो कुनै सगंम हो।
द�ुनयाँ प�रवत�न हु�छ �न। गायन प�न गछ�न ् तर कसर� प�रवत�न हु�छ, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। य��कै
केवल मखुबाट भ�न�द�छन।् �तमीले रा�ोसँग बझुकेा छौ– �ीमतमा चलेर नै �े�ठ ब�न�छ। बाबालाई याद गनु�
छ। देह स�हत देहका सबै स�ब�धीलाई �ब�स�नु छ। बाबाले �वना शर�र पठाउनु भएको �थयो, फे�र �य�तै जानु छ।



यहाँ आएका ह�, पाट� खे�न। यो हो ग�ुत मेहनत, बाबा र वसा�लाई याद गनु� छ। �तमीले घर�-घर� यो �ब�स��छौ।
बाबालाई �ब�स�नाले मायाको थ�पड ला�छ। यो प�न खेल हो, अ�लाह अवलद�नको... देखाउँछन ् �न। अ�लाहले
अ�बल धम� �थापना गनु�भयो। ठ�क गना�साथ ब�ह�त �म�यो। यो धम� कसले �थापना ग�ररहेको छ? अ�लाहले
प�हलो न�बर धम� �थापना गनु�भयो। हातमताईको प�न खेल देखाउँछन।् मखुमा महुलरा नरा�ाले माया आउँछ।
�त�ो प�न �यह� हालत छ। बाबालाई भलेुर सबलैाई याद ग�ररह�छौ।

अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ हामी शाि�तधाममा गइरहेका छ�, फे�र सखुधाममा आउँछ�। द:ुखधामलाई
�ब�स�ने प�ुषाथ� गर। यो त सबै खतम भएर जानेछ। हामी लखप�त ह�, य�ता ह�... यो ब�ु�धमा रा�ु छैन। हामी त
ह� नै अशर�र�। यो त परुानो चीज हो। यस परुानो ज�ुाले धेरै द:ुख �दएको छ। ज�त �बमार� हु�छ, �य�त धेरै खशुी
हुनपुछ�। नाँ�नपुछ�। कम�भोग हो, �हसाब-�कताब च�ुता गनु� नै छ, यससँग डराउनु हँुदैन। स�झनपुछ�– हामीले
योगबल�वारा �वकम� �वनाश गन� सकेन� भने कम�भोग�वारा च�ुता गनु�पछ� , यसमा अल�मलने कुरा नै छैन। यो
शर�र त परुानो हो। यो चाँडै खतम भयो भने रा�ो हो। �त�ो ७ �दनको भ�ठ� प�न ��स�ध छ। ७ �दन रा�ोसँग
बझुरे ब�ु�धमा धारण गरेर फे�र ठ�क छ जहाँ जाऊ। मरुल� त �म�लरह�छ, �य�त भए प�ुयो। बाबालाई याद गद�
च� घमुाइराख। ७ �दनमा �वदश�न च�धार� ब�नु छ। ७ �दनको पाठ प�न रा�छन।् ७ �दन ��स�ध छ। ��थ
प�न ७ �दन रा�छन।् भ�ठ� प�न ७ �दनको हु�छ। य�तो होइन, जो आउँछ उसलाई ७ �दनको कोस�को ला�ग भन।
मन�ुयको अव�था प�न हेनु�पछ�। प�हले नै ७ �दनको कोस� भ�नाले कोह� त डराउँछन।् स�झ�छन–् हामी रहन
स�दैन�, अ�न गइहा�छन।् �यसलेै मन�ुयलाई हेनु� पन� हु�छ। हरेकको अव�था हेनु�पछ�। प�हला त जाँच गनु�पछ�।
क�त �दनको ला�ग आएको हो। �या�ट ७ �दन भ�नाले डराउँछन।् ७ �दन कसलेै �दन स�दैन। व�ैय कुनै त य�ता
हु�छन,् जसले नाडी छामेर झ�ट बताउँछन–् तपा�लाई यो यो �बमार� छ। यहाँ प�न त �त�ो अ�वनाशी �ान
सज�न हुनहुु�छ। �तमी ब�चाह� प�न मा�टर सज�न हौ। यो हो �� �ान य�। �तमीले भ�दछौ– एक सेके�डमा
मन�ुयलाई जीवनमिु�त �म�न स�छ। �यसलेै कसलेै भ�छन–् जब एक सेके�डमा जीवनमिु�त �म�न स�छ भने
७ �दन �कन भ�नहुु�छ? सेके�डको कुरा बताउनहुोस।् डराउँछन।् स�झ�छन–् हामी त रहन स�दैन�। �यसलेै
प�हले अव�था हेनु�पछ�। सबकैो ला�ग एउटै कुरा हुन स�दैन। धेरै ब�चाह�ले �डसस�भ�स ग�र�द�छन।् फाराम
भराउँदा उसको अव�था हेरेर सो�नपुछ�। क�त �दन रो�क�छ, �यो प�न सो�नपुन� हु�छ। ठ�क छ, यो त
बताउनहुोस–् सबकैा भगवान एक हुनहुु�छ �न। परम�पतासँग तपा�को के स�ब�ध छ? प�हला त यस कुरामा
स�झाउनु पछ�– उहाँ बाबा हुनहुु�छ, हामी ब�चाह� ह�। �पताले त वसा� �दनहुु�छ। �वग�को वसा� �म�नपुछ�।
�वग�को रच�यता हुनहुु�छ। अ�हले त नक� छ। प�हले �वग� �थयो, �व�वको मा�लक �थय�। देवी-देवताह�को रा�य
�थयो। प�छ मायाले रा�य �छनेर �लयो। अब फे�र मायामा�थ �वजय �ा�त गरेर रा�य �लनु छ। परुानो प�तत
क�लयगुी द�ुनयाँको �वनाश साम�ुने खडा छ, �यसलेै अव�य पावन द�ुनयाँ �थापना गनु�पछ�। थोरै इसारा
�दनपुछ�। फे�र प�छ गएर ब�ुनेछन।् आज नभए भो�ल आउँछन।् जा�छन ्कहाँ? एउटै दोकान छ, स�ग�त �म�ने।
परम�पता परमा�मा �शवबाबाको एउटै दोकान छ। एक सेके�डमा जीवनमिु�त �म�नु छ। दोकान हेर क�तो छ,
जसको �तमी से�समेन हौ। जो रा�ो से�समेन छ, उसले पद प�न रा�ो पाउँछ। सेल गन� प�न अ�कल चा�ह�छ।
य�द अ�कल छैन भने उसले के सेवा गछ�। प�हला त �न�चय बसाऊ। फे�र ७ �दनको कुरा। अरे! बाबा त वसा� �दन
आउनु भएको छ। प�हले सखुधाम �थयो, अ�हले द:ुखधाम छ। फे�र सखुधाम कसर� ब�छ, कसले बनाउँछ? प�हले
बाटो बताउन ुछ– हामी आ�माह� शाि�तधामका �नवासी ह� फे�र आउँछ�, पाट� खे�न।

बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! अब फक� र घर आउनु छ। बाबालाई याद गना�ले �त�ो �वकम� �वनाश हु�छ।
�त�ो उ�ने पखं, जनु टुटेको छ, �यो �ा�त हु�छ। �तमी आउँछौ मेरो पासमा। बाबा नै आएर कौडीबाट ह�रा ज�तो
बनाउनु हु�छ। यो कमाइ धेरै जबरज�त छ। बाबालाई याद गरेर २१ ज�मको ला�ग �तमी �नरोगी ब�छौ। च�लाई
याद गरेर �तमी एवरहे�द�, वे�द� ब�छौ। अ�हले त दवुै छैन। �तमीह�मा प�न न�बरवार छन,् क�चालाई मायाले
झ�ट खाइ�द�छ। फे�र प�न प�छ गएर �म�ृत आउँछ। अि�तममा राजाह� प�न आउनेछन,् स�ंयासी आ�द प�न
आउनेछन।् �तमी क�या, माताह�ले नै बाण मारेका हौ। यहाँ मि�दर प�न ए�यरेुट बनेका छन।् कुमार� क�याको
प�न मि�दर छ। अधर कुमार�को अथ� कहाँ बझुकेा छन ् र, जो गहृ�थ �यवहारमा रहेर बी.के. ब�छन,् उनलाई नै
अधर भ�न�छ। कुमार� त कुमार� नै हुन।् �त�ो यादगारमा परूा मि�दर बनेको छ। क�प प�हले प�न �तमीले सेवा
गरेका �थयौ। �तमीलाई क�त खशुी हुनपुछ�। �त�ो क�त क�ठन जबरज�त पर��ा छ। पढाउनेवाला हुनहुु�छ



भगवान।

(�द�ल�को पाट� बाबासँग छु�ट� �लएर आ�नो �थानमा गइरहेका �थए) ब�चाह� रा�र� �र�ेश भएर गइरहेका
छन।् न�बरवार त छन ् न।ै जसले रा�र� बझुकेा छन,् उनले रा�र� बझुाउँछन ्प�न। यो त ब�चाह�ले बझुकेा छौ–
बाबा प�न ग�ुत हुनहुु�छ, दादा प�न ग�ुत छन।् हामी प�न ग�ुत छ�। कसलैाई प�न थाहा छैन। �ा�मणह�ले प�न
जानेका छैनन।् �तमीले स�झाउन स�छौ– तपा� हुनहुु�छ कोखवशंावल�, हामी ह� मखुवशंावल�। तपा� प�तत
हुनहुु�छ हामी पावन ब�नरहेका छ�। �जा�पता ��माका स�तान ह�, �यसलेै अव�य नयाँ द�ुनयाँका भय� �न।
स�ययगुका देवताह� नयाँ द�ुनयाँका हुन ् या �ा�मण नयाँ द�ुनयाँका हुन?् �ा�मणह�को चोट� हु�छ �न। चोट�
(�ा�मण कुल) मा�थ हु�छ या म�तक (देवता कुल) मा�थ हु�छ? �यसमा फे�र �शवबाबालाई प�न गमु ग�र�दएका
छन।् �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा हुनहुु�छ फूलह�को बग�चाको बागवान। रावणलाई बागवान कहाँ
भ�न�छ र। रावणले त काँडा बनाउँछ, बाबाले फूल बनाउनहुु�छ। यो सारा काँडाको जगंल हो। एक अका�लाई द:ुख
�दइरह�छन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। �रसाएर बो�यौ भने सय गणुा द�ड पछ�। पाप
आ�मा ब�छौ। उनको ला�ग सजाय प�न धेरै कडा छ। बाबाको साथमा सहयोगी ब�ने �यारे�ट� गरेर फे�र
�डसस�भ�स गरे भने उनको ला�ग धेरै कडा सजाय हु�छ। ब�चा बनेर फे�र �वकम� गय� भने सय गणुा द�ड �म�छ।
�यसलेै य�द �ह�मत छ भने �ीमतमा चल। नरबाट नारायण ब�नु छ। य�तो होइन, ठ�कै छ �जा भए �जा नै
सह�। होइन, यो त धेरै ठूलो माला हु�छ। मािज�न धेरै छ। यसमा हट�फेल हुनु हँुदैन, �गय� भने फे�र उठ, हट�फेल हुनु
हँुदैन। �शवबाबासँग एक सेके�डमा जीवनमिु�त पाउने यो एउटै दोकान हो। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) उ�च पद पाउनको ला�ग �शवबाबाको दोकानको रा�ो से�समेन ब�नु छ। हरेकको अव�था जाँचेर फे�र उसलाई
�ान �दन ुछ।

२) �ोधको वश भएर मखुबाट द:ुखदायी बोल� बो�नु हँुदैन। बाबाको सहयोगी ब�ने �यारे�ट� गरेर कुनै प�न
�डसस�भ�सको काम गनु� हँुदैन।
वरदान:– “ नयाँ केह� प�न होइन ” को �म�ृत�वारा �व�नह�लाई खेल स�झरे पार गन� अनभुवी मतू� भव

�व�नह� आउन–ु यो प�न �ामामा आ�ददे�ख अ��यस�म �नि�चत छ। तर �यो �व�नले
अस�भवबाट स�भवको अनभु�ूत गराउँछ। अनभुवी आ�माह�को ला�ग �व�न प�न खेल ला�छ।
ज�तै फुटबलको खेलमा बल आउँछ, ठ�कर लगाउँछन,् खेल खे�दा म�जा आउँछ। �य�तै यो
�व�नह�को खेल प�न भइरह�छ, नयाँ केह� प�न होइन। �ामाले खेल प�न देखाउँछ र स�प�न
सफलता प�न देखाउँछ।

�लोगन:– सबकैो गणुलाई देखेर �वशषेताह�को सगु�ध फैलायौ भने यो ससंार सखुमय ब�छ।


