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“ मीठे ब�चे– बाबा सँग �तमी �र�ेस हुन आउँछौ , यहाँ �तमीलाई द�ुनयाँको भाइ�ेसन भ�दा टाढा स�यको स�चा स�ग �म�छ।”
��न:– बाबाले ब�चाह�को उ�न�तको ला�ग सदा कुनचा�हँ एउटा स�लाह �दनहुु�छ?
उ�र:– मीठा-�यारा ब�चाह�! क�ह�यै आपसमा सांसा�रक पर�च�तनका कुरा नगर। कसलेै सनुाउँछ भने

सनेुको नस�ुयै ग�रदेऊ। रा�ो ब�चाह� आ�नो सेवाको �यटु� परूा गरेर बाबाको यादमा म�त
रह�छन।् तर कुनै ब�चाह� फा�तु �यथ� कुरा धेरै खसुीले स�ुछन ् र सनुाउँछन,् यसमा धेरै समय
बबा�द हु�छ, अ�न उ�न�त हँुदैन।

ओम ् शाि�त। डबल ओम ् शाि�त भने प�न ठ�कै हु�छ। ब�चाह�लाई अथ� त स�झाइएको छ। म हँु शा�त �व�प
आ�मा। जब मेरो धम� हो नै शा�त भने फे�र ज�गलआ�दमा भ��कनाले शाि�त �म�न स�दैन। बाबा भ�नहुु�छ–
म प�न शा�त �व�प हँु। यो त धेरै सहज छ तर मायाको लडाइँ हुनाको कारण अ�लक�त अ��यारो हु�छ। यी सबै
कुरा ब�चाह�ले जा�दछन–् बेहदका बाबा �सवाय यो �ान अ� कसलेै �दन स�दैन। �ानसागर एउटै बाबा
हुनहुु�छ। देहधार�ह�लाई �ानको सागर क�ह�यै भ�न स�कँदैन। रच�यताले नै रचनाको आ�द-म�य-अ��यको
�ान �दनहुु�छ। �यो �तमी ब�चाह�लाई �म�लरहेको छ। कुनै रा�ो अन�य ब�चाह�ले प�न भ�ुछन ् �कन�क
बाबाको याद पारो ज�तै छ। �कुलमा त अव�य न�बरवार हु�छन ् �न। न�बर सदैव �कुलमा हु�छ। स�ययगुमा
क�ह�यै न�बर हँुदैन। यो �कुल हो, यसलाई ब�ुनमा प�न धेरै ब�ु�ध चा�ह�छ। आधाक�प हु�छ भि�त, फे�र
भि�तप�छ �ान �दन �ानसागर आउनु हु�छ । भ�तह�ले क�ह�यै �ान �दन स�दैनन ् �कन�क सबै देहधार�
छन।् य�तो भ�नदैन– �शवबाबाले भि�त गनु�हु�छ। उहाँले कसको भि�त गन�! एउटै बाबा हुनहुु�छ, जसको देह
छैन। उहाँले कसकैो भि�त गनु�हु�न। बाँक� ज�त देहधार� छन,् उनीह� सबलेै भि�त गछ�न ् �कन�क रचना हुन ् �न।
रच�यता हुनहुु�छ एक बाबा। बाँक� यी आखँाले ज�त प�न दे�ख�छ, �च� आ�द, ती सबै हुन ् रचना। यी कुरा घर�
घर� भ�ुल�छ।

बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीलाई बाबा बाहेक अ�बाट बेहदको वसा� �म�न स�दैन। वकुै�ठको बादसाह� त
�तमीलाई �म�छ। ५ हजार वष� प�हला संसारमा �यनीह�को रा�य �थयो। २५०० वष� सयू�वशंी-च��वशंीह�को
राजधानी च�यो। �तमी ब�चाह�ले नै जा�दछौ, यो त �हजोको कुरा हो। बाबा �सवाय अ� कसलेै बताउन स�दैन।
प�तत-पावन बाबा नै हुनहुु�छ। स�झाउनमा प�न धेरै मेहनत ला�छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– करोड�मा कसलेै
ब�ुछन।् यो च�को बारेमा प�न स�झाइएको छ। यो सारा द�ुनयाँको ला�ग �ान हो। �सँढ� प�न धेरै रा�ो छ, तपै�न
कोह� �रसले ङुर� ङुर� गछ�न।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– �ववाहको ला�ग हल बनाउँछन,् उनीह�लाई प�न
स�झाएर �ि�ट देऊ। प�छ गएर सबलैाई यो कुरा मनपन� छ। �तमी ब�चाह�ले स�झाउनु छ। बाबा त कसकैो
पासमा जानहुु�न। भगवानवुाच– जो पजुार� छन ् उनीह�लाई क�ह�यै प�ूय भ�न स�कँदैन। क�लयगुमा कोह�
प�न प�व� हुन स�दैन। प�ूय देवीदेवता धम�को �थापना प�न सबै भ�दा उ�च जो प�ूय हुनहुु�छ उहाँले नै
गनु�हु�छ। आधाक�प प�ूय फे�र आधाक�प पजुार� हु�छन।् यी बाबाले धेरै ग�ु बनाएका छन,् अ�हले स�झ�छन–्
ग�ु बनाउनु त भि�त माग� �थयो। अ�हले स�ग�ु �म�नु भएको छ, जसले प�ूय बनाउनु हु�छ। केवल एकलाई
होइन, सबलैाई बनाउनु हु�छ। सबकैा आ�मा प�ूय सतो�धान ब�छन।् अ�हले त तमो�धान, पजुार� छन।् यी
ब�ुनपुन� कुरा हुन।् बाबा भ�नहुु�छ– क�लयगुमा एकजना प�न प�व� प�ूय हुन स�दैन। सबलेै �वकारबाट ज�म
�ल�छन।् रावण रा�य हो। यी ल�मी-नारायणले प�न पनुज��म �ल�छन ् तर उनीह� हुन ् प�ूय �कन�क �यहाँ
रावण हँुदैन। रावणरा�य रामरा�य श�द भ�छन ् तर रामरा�य क�हले र रावणरा�य क�हले हु�छ, यो केह� प�न
थाहा छैन। अ�हले हेर क�त सभाह� हु�छन।् फलानो सभा, फलानो सभा। कह��बाट केह� �म�यो भने एउटालाई
छोडरे अका�तफ� जा�छन।् �तमी अ�हले पारसब�ु�ध ब�नरहेका छौ। फे�र �यसमा प�न कोह� २० ��तशत बनेका
छन,् कोह� ५० ��तशत बनेका छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– यो राजधानी �थापना भइरहेको छ। अ�हले
मा�थबाट प�न बाँक� रहेका आ�माह� आइरहेका छन।् सक� समा कोह� रा�ो-रा�ो कलाकारह� प�न हु�छन ्भने
कोह� केह� कम प�न हु�छन।् यो हो बेहदको कुरा। ब�चाह�लाई क�त रा�ोसँग स�झाइ�छ। यहाँ �तमी ब�चाह�



आउँछौ �र�ेस हुनको ला�ग, न �क हावा खानको ला�ग। कोह� प�थरब�ु�धलाई �लएर आयौ भने उनीह� सांसा�रक
वायमु�डलमा रह�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले बाबाको �ीमत�वारा मायामा�थ �वजय �ा�त गछ�। मायाले घर�
घर� �त�ो ब�ु�धलाई हराइ�द�छ। यहाँ त बाबाले आक�ष�त गनु�हु�छ। बाबाले क�ह�यै कुनै उ�टो कुरा गनु�हु�न।
बाबा त स�य हुनहुु�छ �न। �तमी यहाँ स�यको स�गतमा छौ। अ� सबै अस�यको स�गतमा छन।् �तनलाई
स�स�ग भ�नु प�न ठुलो भलु हो। �तमीलाई थाहा छ– स�य एउटै बाबा हुनहुु�छ। मन�ुयले स�य परमा�माको पजूा
गछ�न ् तर यो थाहा छैन– हामीले कसको पजूा गद�छ�। �यसलेै �यसलाई अ�ध��धा भ�न�छ। आगाखाँका हेर
क�त धेरै अनयुायी छन।् उनी कह�� जाँदा �यहाँ उनलाई धेरै उपहार �म�छन।् ह�रामा तौ�ल�छन।् अ�लाई त
ह�रामा तौ�लन क�ह�यै स�कँदैन। स�ययगुमा ह�रा जहुारत त �त�ो ला�ग प�थरज�तै हु�छन ् जनु भवनमा
लगाइ�छ। यहाँ कोह� य�तो छैन, जसलाई ह�राको दान �म�छ। मन�ुयसँग धेरै पसैा छ �यसलेै दान गछ�न।् तर
�यो दान पाप आ�माह�लाई गरेको कारण �दनेमा�थ प�न च�छ। अजा�मल ज�ता पाप आ�मा ब�छन।् यो कुरा
भगवान बसेर स�झाउनु हु�छ, मन�ुयले होइन। �यसलेै बाबाले भ�नभुएको �थयो– �त�ा जनु �च� छन ्
�तनीह�मा सदैव ले�खएको होस–् भगवानवुाच। सदैव लेख– ��म�ूत � �शव भगवानवुाच। केवल भगवान भ�दा प�न
मा�नसह� अलम�ल�छन।् भगवान त हुनहुु�छ �नराकार, �यसलेै ��म�ूत � अव�य ले�पुछ�। �यसमा केवल
�शवबाबा हुनहुु�न। ��मा, �व�ण,ु श�कर तीनै नाम छन।् ��मा देवताय नम:, फे�र उनलाई ग�ु प�न भ�छन।्
�शव-श�कर एउटै हुनहुु�छ भ�न�द�छन।् अब श�करले कसर� दान गछ�न।् अमरकथा प�न छ। �तमी सबै पाव�ती
हौ। बाबाले �तमी सबै ब�चाह�लाई आ�मा सि�झएर �ान �दनहुु�छ। भि�तको फल भगवानले नै �दनहुु�छ। एक
�शवबाबा हुनहुु�छ, ई�वर भगवान आ�द प�न होइन। �शवबाबा श�द धेरै मीठो छ। बाबा �वयं भ�नहुु�छ– मीठा
�यारा ब�चाह�! �यसलेै उहाँ बाबा हुनभुयो �न।

बाबा स�झाउनु हु�छ– आ�माह�मा नै स�ंकार भ�र�छ। आ�मा �नल�प छैन। �नल�प हुने भए त प�तत �कन
ब��यो! अव�य लेप छेप ला�छ �यसलेै त प�तत ब�छ। भ�छन ् प�न ��टाचार�। देवताह� हुन ् �े�ठाचार�।
उनीह�को म�हमा गाउँछन–् हजरु सव�गणु स�प�न हुनहुु�छ, हामी नीच पापी ह� �यसलेै आफूलाई देवता भ�न
स�दैनन।् अब बाबा बसेर मन�ुयलाई देवता बनाउनु हु�छ। ग�ुनानकको प�न ��थमा म�हमा छ। �स�खह�ले
भ�छन–् सत �ी अकाल। जो अकालमतू� हुनहुु�छ, उहाँ नै स�चा स�ग�ु हुनहुु�छ। �यसलेै उहाँ एकलाई नै
मा�नपुछ�। भ�ने गछ�न–् एक हुनहुु�छ, फे�र गछ�न ्अक� । अथ� केह� प�न जा�दैनन।् अब बाबा जो स�ग�ु हुनहुु�छ,
अकाल हुनहुु�छ, उहाँ �वयं बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमीह�मा प�न न�बरवार छौ। स�मखु बसेर प�न केह�
ब�ुदैनन।् कोह� त यहाँबाट �नि�कएप�छ सबै भ�ुछन।् बाबाले मनाह� गनु�हु�छ– �यारा ब�चाह�! क�ह�यै
सांसा�रक �यथ� कुरा नसनु। कोह� धेरै खसुी हु�छन।् य�ता कुरा स�ुछन ् र सनुाउँछन।् बाबाका महावा�यलाई
भ�ुछन।् वा�तवमा जो रा�ो ब�चाह� छन,् उनीह� आ�नो सेवाको �यटु� सकेर फे�र म�तीमा रह�छन।् बाबाले
स�झाउनु भएको छ– कृ�ण र ��ि�चयनको धेरै रा�ो स�ब�ध छ। कृ�णको रजाइँ हु�छ �न। ल�मी-नारायण
नाम प�छ रह�छ। वकुै�ठ भ�दा झ�ट कृ�ण याद आउँछ। ल�मी-नारायण प�न आउँदैन �कन�क कृ�ण सानो
बालक हुन।् सानो ब�चा प�व� हु�छ। �तमीले यो प�न सा�ा�कार गरेका छौ, ब�चाले कसर� ज�म �ल�छ, नस�
खडा हुि�छन,् झ�ट उठायो स�हाल गय�। बा�यकाल, यवुा, व�ृध अलग अलग पाट� हु�छ, जे भयो �यो �ामा।
�यसमा केह� स�क�प च�दैन। यो �ामा त प�ह�यै बनेको हो �न। हा�ो पाट� च�लरहेको छ �ामाको �लान अनसुार।
मायाको प�न �वेशता हु�छ र बाबाको प�न �वेशता हु�छ। कोह� बाबाको मतमा च�छन,् कोह� रावणको मतमा।
रावण के चीज हो? क�ह�यै देखेका छौ र? केवल �च� दे�छौ। �शवबाबाको त य�तो �प छ। रावणको क�तो �प
छ! ५ �वकार�पी भतू आएर �वेश गरेप�छ रावण भ�न�छ। यो हो भतूह�को द�ुनयाँ, असरुह�को द�ुनयाँ।
�तमीलाई थाहा छ– हा�ो आ�मा अब स�ु�दैँ गइरहेको छ। यहाँ त शर�र प�न आसरु� छ। आ�मा स�ु�दँ स�ु�दँा
पावन भएर जा�छ। �यसप�छ यो शर�र उता�र�दनेछ। फे�र �तमीलाई सतो�धान शर�र �म�छ। क�चन काया
�म�छ। सो तब जब आ�मा प�न क�चन हु�छ। सनु क�चन भयो भने गहना प�न क�चन ब�छन।् सनुमा
�मसावट प�न गछ�न।् अब �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा आ�द-म�य-अ��यको �ानले च�कर लगाइरह�छ।
मन�ुयले केह� प�न जा�दैनन।् भ�छन–् ऋ�षम�ुन सबलेै ने�त ने�त भ�दै गए। म भ�छु, यी ल�मी-नारायणलाई
सो�यौ भने �यनले प�न ने�त ने�त भ�नेछन।् तर �यनीह�सँग सो�ने कुरा भएन। कसले सो�ने? सो�ध�छ
ग�ुह�सँग। �तमीले उनीह�सँग यो ��न सो�न स�छौ। �तमीले स�झाउनको ला�ग, क�त टाउको दखुाउँछौ। घाँट�
नै द�ुछ। बाबाले त जसले बझुकेा छन ् ती ब�चाह�लाई नै सनुाउनु हु�छ �न, अ�सँग �यथ�मा टाउको कहाँ



दखुाउनु हु�छ र? अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त मात-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) सेवाको �यटु� परूा गरेप�छ आ�नो म�तीमा रहनु छ। �यथ� कुरा स�ुनु वा सनुाउनु छैन। एक बाबाको महावा�य
नै �म�ृतमा रा�ु छ। �यसलाई भ�ुनु छैन।

२) सदा खसुीमा रहनको ला�ग रच�यता र रचनाको �ान ब�ु�धमा घ�ुमरहोस ्अथा�त ् �यसको नै �मरण भइरहोस।्
कुनै प�न कुरामा स�क�प नचलोस,् यसको ला�ग �ामालाई रा�ोसँग बझुरे पाट� खे�नु छ।
वरदान:– म ◌ेरो पनलाई “बाबा” मा समा�हत गन� �नर�तर योगी , सहजयोगी भव

जनु ब�चाह�को बाबासँग हरेक �वासमा �यार छ, हरेक �वासमा बाबा बाबा छ उनीह�लाई योगको
मेहनत गनु� पद�न। यादको �माण हो– क�ह�यै मखुबाट “म” श�द �न�कन स�दैन। बाबा बाबा नै
�न�कनेछ। “मेरोपन” बाबामा समा�हत होस।् बाबा मे�द�ड (�याकबोन) हुनहुु�छ, बाबाले
गराउनभुयो, बाबा सदा साथ हुनहुु�छ, �त�ै साथमा ब�छु, खा�छु, घ�ुछु, �फछु� ... यो ��य� �पमा
�म�ृतमा रहोस ्तब भ�ननेछ सहजयोगी।

�लोगन:– “म” “म” भ�नु भनेको माया�पी �बरालोलाई आ�वान गनु� हो।


