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“ मीठे ब�चे– सदा यह� नशामा रहने गर– �ान सागर बाबाको �ान वषा� भइरहेको छ , जसबाट हामी पावन बनेर आ�नो ठूलो घरमा
जा�छ�।

��न:– �तमी ब�चाह�को �न�चय केको आधारमा अझ ैप�का हँुदै जानेछ?
उ�र:– द�ुनयाँमा ज�त हंगामा ब�छ, �त�ो दैवी व�ृको व�ृ�ध हु�छ, �य�त परुानो द�ुनयाँबाट �दल ह�दै

जा�छ अ�न �त�ो �न�चय प�का हँुदै जा�छ। �वहंग माग�को सेवा हँुदै जा�छ, धारणामा अटे�शन
�दँदै जानेछौ, ब�ु�धको हौसला ब�दै जानेछ। अपार खशुीमा रहनेछौ।

ओम ्शाि�त। ब�चाह�लाई सध� यो भ�ने आव�यकता हँुदैन– �शवबाबालाई याद गर। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी
�शवबाबाका स�तान ह�। भ�नरहनु पन� आव�यकता हँुदैन। �शवबाबाले हामीलाई �यनी�वारा पढाउनहुु�छ, यो हो
�ान सागरको �ानको वषा�। ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– �ान सागरको अ�हले हामी मा�थ �ान वषा� भइरहेको छ।
जो आएर �ा�मण ब�छन,् उनीह�मा�थ नै मलेै �ानको वषा� गछु� , ब�चाह�को स�मखु हु�छु। अ�हले ब�चाह�
स�मखु बसेका छौ। बाबाले घर�-घर� स�मखु भएको नशा चढाउनु हु�छ। मायाले फे�र नशा उता�र�द�छ। कसकैो
परूा उता�र�द�छ, कसकैो कम। ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी आएका ह� सागरको पासमा �र�ेश हुन अथा�त ्
मरुल�को �वाइ�ट धारण गरेर डाइरे�शन �लन। हामी उहाँको साम�ुने बसेका छ�। यस �ान सागरको वषा� एकै
पटक हु�छ। बाबा आउनहुु�छ नै प�ततह�लाई पावन बनाउन। म�हमा प�न य�तो गाउँछन–् हे प�तत-पावन...
स�ययगुमा त यसर� पकुाद�नन।् �यहाँ त �ान सागरको �ान वषा��वारा पावन बनेका हु�छन।् �ानको साथ-साथै
फे�र वरैा�य प�न छ। कुन चीजको? परुानो प�तत द�ुनयाँको ब�ु�धबाट वरैा�य आउँछ। ब�चाह�ले ब�ु�ध�वारा
जा�दछन–् अब हामी नयाँ द�ुनयाँमा जाँदैछ�। परुानो द�ुनयाँलाई छो�नु छ– यसलाई वरैा�य श�द भ�न�दएका
छन।् ज�तै �पताले नयाँ भवन बनाउँदा परुानोबाट ब�ु�धयोग हटेर नयाँसँग ला�छ। स�झ�छन–् परुानो समा�त
गरेर हामी नयाँमा जाऔ।ं ब�चाह�ले प�न मनमनै भ�छन ् �छटो �छटो �वग�को �थापना होस,् अ�न हामी आ�नो
घरमा जाऔ,ं सखुी बन�। प�हला त हामी ��यतमको साथमा घर जा�छ�। यो सानो घर हो, �यो बाबाको ठूलो घर
हो। �तमीलाई थाहा छ– �यो त सबै आ�माह�को घर हो। यो �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ, अ� कसकैो ब�ु�धमा
छैन। प�हले त अ�ँयारो �थयो, अ�हले उ�यालो छ। यो प�न बझुकेा छौ– �ान त सबलेै �लँदैनन।् घर त सबै
जा�छन ् अव�य। �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ– अब हामी आ�नो घरमा गइरहेका छ�। �ीमत�वारा लायक
ब�नरहेका छ�। �वग�को लायक ब�नु छ। एक त मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छ, दो�ो– च�लाई
घमुाऊ। सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ, यसको अव�ध क�त छ। को क�हले आउँछन,् यो सारा कुरा बाबा बसेर
स�झाउनु हु�छ। यो जे भ�छन ् मन�ुयले ८४ लाख ज�म �ल�छन,् �यसोभए के सबलेै �ल�छन ् त? अ�हले
�तमीलाई थाहा छ– ८४ ज�म हु�छन,् �यसको प�न �हसाब छ। सबलेै त ८४ ज�म प�न �लँदैनन।् स�ुदे�ख �लएर
पनुज��ममा आइरह�छन।् अि�तममा कसकैा एक-दईु ज�म प�न हु�छन।् प�हला स�ुमा जो आउँछन,् उनलेै ८४
ज�म �ल�छन।् ज�तै उदाहरण यी ल�मी-नारायण छन,् मन�ुयह� �यनीह�को मि�दरमा त जा�छन ् तर केह�
प�न थाहा छैन। केवल भ�छन–् भगवान-भगवतीको दश�न गन� जा�छ�। तर �यनीह�को यो राजधानी कसर�
�थापना भयो, यो केह� प�न जानेका छैनन।् जसको पजूा गछ�न,् उनको कत��यलाई नै जा�दैनन ्भने �यो पजूा के
कामको! �यसलेै यसलाई भ�न�छ– अ�ध��धा। जप, तप, तीथ� आ�द गछ�न,् स�झ�छन–् यसबाट भगवानलाई
पाउने बाटो �म�छ। तर यसबाट कसलैाई भगवान �म�न स�दैन। मान�, यहाँ प�न कोह� कोह� आउँछन,्
स�झ�छन–् जगत ्अ�बाको मि�दरमा जाऔ,ं दश�न गन�। बाबा स�झनहुु�छ– �यनको ब�ु�धमा केह� बसेको छैन।
�त�ो त सबै मनोकामना परूा भइरहेको छ �न। जगत ् अ�बाको पाट� ए�यरेूट च�लरहेको छ। वा�तवमा जगत ्
अ�बाको पाट� उ�च छ। प�हले ल�मी �यसप�छ नारायण। �त�ो यो अि�तम ज�म हो। �हसाब-�कताब यहाँ नै
च�ुता हु�छ। कम�को भोग भोगेर छु�नु छ, बाबाको यादमा रहनु छ। वा�तवमा ब�चाह�ले याद गनु� छ एक
बाबालाई न।ै देहधार�लाई याद गय� भने �यो समय �यथ� जा�छ। य�तो त हुन स�दैन– कसलेै �नर�तर याद
ग�न।् य�तो कुनै चीज होइन, जसलाई �नर�तर याद ग�रयोस।् ��ीले प�न प�तलाई �नर�तर याद गन� स�दैनन।्
अव�य खाना बनाउँछन,् ब�चाह�को स�हाल गछ�न,् �य�तबेला प�त कहाँ याद आउँछ? यहाँ त �तमीलाई �नर�तर



याद गन� अ�यास गनु� छ। ता�क अि�तममा य�तो अव�था होस–् एकको नै याद रहोस,् धेरै ठूलो पर��ा छ। ८
र�नह�को प�न धेरै म�हमा छ। कसलैाई �हचार� ब�यो भने ८ र�नह�को औठं� लगाउँछन।् अि�तम समयमा एक
बाबाको नै याद रहोस,् �यो प�न ब�ु�धको लाइन एकदम ि�लएर होस,् अ� कसकैो प�न याद नआओस,् तब
मालाको दाना ब�न स�क�छ। ९ र�नह�को म�हमा धेरै छ। �यसलेै अब �नर�तर याद गन� अ�यास गनु� छ। अ�हले
त दईु तीन घ�टा कसलेै मिु�कलले याद गछ�न।् ज�त द�ुनयाँमा हंगामा ब�दै जा�छ, �य�त �तमीलाई �न�चय हँुदै
जा�छ, परुानो द�ुनयाँबाट �दल टु�दै जा�छ। धेरै मछ�न,् ब�ु�धले प�न भ�छ– माया धेरै परुानो द�ुमन हो। य�तो
कुन ैठाउँ छैन, जहाँ द�ुमन नहोस।्

�तमी ब�चाह� अ�हले �ले�छबाट �व�छ ब�नरहेका छौ। �तमीलाई �ान छ– �ले�छको हातको हामीले खान
स�दैन�। गायन प�न छ– ज�तो अ�न �य�तै मन। जसले ताम�सक चीज �क�छ, जसले पकाउँछ, जसले खा�छ–
�यो सबमैा�थ पाप हुन जा�छ। बाबाले त सबै कुरा रा�ोसँग स�झाउनु हु�छ। �तमी ब�चाह� यहाँबाट �र�ेश भएर
जा�छौ। सारा �दन ब�ु�धमा सिृ�ट च� घ�ुमरहोस ्र आ�नो घर याद रहोस।् यहाँबाट �तमी आ�नो लौ�कक घरमा
गएप�छ अव�थामा फरक पछ� �कन�क संगत नै �य�तै हु�छ। यहाँ ब�दा प�न कस-ैकसकैो ब�ु�धयोग बा�हर
गइहा�छ, �यसलेै परूा धारणा गन� स�दैनन।् �तमी आ�माह�लाई बेहदका बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �तमी
आ�मा हौ, �तमीले यस शर�र�वारा काय� ग�ररहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट �ीमत �लएर आ�नो
रा�य भा�य �लइरहेका छ�। क�त खशुी हुनपुछ�। गायन प�न छ– अतीि��य सखु गोपी व�लभका ब�चाह�सँग
सोध। ज�त अव�था ब�छ, �य�त अझै व�ृ�ध हु�छ अ�न खशुीको पारा प�न च�ढरह�छ र �न�चय प�न प�का हँुदै
जा�छ। धारणामा अटे�शन �दँदै गयौ भने �त�ो ब�ु�धको हौसला प�न ब�दै जा�छ। प�छ गएर �त�ो �वहंग
माग�को सेवा हँुदै जानेछ। यिु�त �नका�नु पन� हु�छ, जसबाट कसलैाई रा�ोसँग तीर लागोस।् म�ुय त हो नै
बाबाको प�रचय �दन।ु बेहदका बाबासँग बेहदको वसा� �म�छ। �ान-सागर प�न उहाँ हुनहुु�छ। �ान�वारा नै
मन�ुय पावन हु�छन।् प�तत-पावन उहाँ बाबा नै हुनहुु�छ। �तमीले एउटै �वाइ�ट उठाऊ– सव��यापीको कुराले
भि�त प�न च�न स�दैन। यो कुरा रा�ोसँग बझुाउनु छ। ती मन�ुयह�ले भ�छन–् �यनीह�को �ान�वारा �वनाश
हु�छ। �तमीले प�न भ�छौ– यस �� �ान य��वारा �वनाश �वाला �न�केको हो। उनले प�न स�य नै भ�छन।्
कसलेै कुरा मानेनन ् भने �वनाश नै हु�छ, अ� के हु�छ! यो त क�प प�हले प�न �वनाश भएको �थयो।
भगवानवुाच– �� �ान य�मा यो सबै �वाहा हु�छ। ती मा�नसह�ले स�झ�छन–् �यनीह�को �ान य�तो छ,
�यसलेै सामना गछ�न।् स�झ�छन–् धेरै भि�त गना�ले भगवान �म�नहुु�छ। हामीले प�न भ�छ�– जसले धेरै
भि�त गरेको छ, उसलाई नै भगवान �म�नहुु�छ। तर यी कुरालाई ब�ुन मन�ुयह�लाई धेरै मेहनत ला�छ। क�प
प�हले प�न �तमी ब�चाह�ले बाबाको मदत�वारा नक� लाई �वग� बनाएका �थयौ। अव�य नक� को �वनाश प�न
भएको �थयो। जब नक� को �वनाश हु�छ अ�न �वग�को �थापना हु�छ। यो प�न �तमीले स�झाउन स�छौ– �व�व
प�हले पावन �थयो। यो त कुनै प�न धम�का मा�नसले भ�छन–् वा�तवमा �वग� �थयो। �ाचीन मतलब सबभै�दा
परुानो। �यो त �वग� नै हु�छ �न, जो परुानो भएको छ, �यो फे�र नयाँ हुनु छ। यो �तमी ब�चाह�को ब�ु�धमा छ।
वा�तवमा यी देवी-देवताह�को रा�य �थयो, अ�हले छैन। फे�र आ�द सनातन देवी-देवता धम�को �थापना
ग�ररहेका छ�। कसको मदत�वारा? जो सव�का �नराकार बापजूी हुनहुु�छ। सव� आ�माह�का �पता। यी कुरालाई
�तमीले बझुकेा छौ। �तमी क�त साधारण छौ। बाबा भ�नहुु�छ– म प�न ग�रब �नवाज हँु, �तमी ग�रब छौ �न।
�त�ो पासमा के छ। �तमीले सबथैोक सेवामा �वाहा गरेका छौ, �त�ो रावणसँग क�त लडाइँ हु�छ। शि�त सेना हौ
�न। व�दे मातरम ् गायन ग�र�छ। अप�व�ले प�व�को व�दना गछ�न।् कुनचा�हँ माता? उनले धरती माता
स�झ�छन।् तर यो त धरतीमा रहनेह�को कुरा हो। जगत ् अ�बा �छन ् भने ब�चाह� प�न छन।् यो �दलवाला
मि�दर यादगार बनेको छ। कुमार�, अधर कुमार� प�न छन।् �यनलाई माता प�न भ�न�द�छन।् �तमीले भ�दछौ–
बाबा हामी त बी.के. ह�। हामीलाई माता नभनेर छोर� भ�नहुोस,् हामी कुमार� ह�। क�त गहन ब�ुनु पन� कुरा छ।
तर ब�ुन स�दैनन।् परुानो ज�म-ज�मा�तरको भान बसेको छ, �यो छु�दै छु�दैन। �त�ो ब�ु�धमा छ– बाबा हा�ो
साम�ुने ब�नु भएको छ। आ�माह�सँग कुरा ग�ररहनु भएको छ। बाबाको यस शर�रमा �वेशता छ। बाबा आएर
अलौ�कक �द�य कत��य गनु�हु�छ। प�ततलाई पावन बनाउनको ला�ग पढाउनहुु�छ। परूा यादमा रहनपुछ�।
हामीलाई प�तत-पावन �शवबाबाले पढाउनहुु�छ। प�तत-पावन सबभै�दा उ�च हुनभुयो, फे�र बाबा �टचर प�न
हुनहुु�छ। प�हलो श�द नै आउनपुछ� ‘प�तत-पावन’। उहाँलाई याद गछ�न–् ओ गड फादर! आउनहुोस।् आएर फे�र
हामीलाई राजयोग �सकाउनहुोस।् बाबाले प�न भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�लाई फे�र सहज �ान, योग



�सकाइरहेको छु। यसमा प�ुतक आ�दको कुनै कुरा छैन। यो त उनीह�ले नाम रा�ख�दएका छन।् अ�हले त बाबाले
�तमीलाई लायक ब�ने �श�ा �दइरहनु भएको छ। �न�य नयाँ �वाइ�ट �म�छ। गीता, ��थ आ�द जे बनाउँछन,्
�यसमा कुनै थपघट ग�रँदैन, उह� सनुाउँछन।् यहाँ थप ग�र�छ, सधुार प�न ग�र�छ। सध� नयाँ-नयाँ �वाइ�टह�
�म�छन।् �ान धेरै अ�भतु छ, जनु अ� कुनै शा��ह�मा छैन। काम महाश�ु हो, भगवानवुाच– देह स�हत सबलैाई
�बस�, एकलाई याद गर। मलेै �तमी सबै आ�माह�लाई फका�एर लजैा�छु। म अकालमतू�, कालको प�न काल हँु। म
सब ैब�चाह�लाई �लन आएको छु, �यसलेै �तमीलाई खशुी हुनपुछ�  �न।

�तमीलाई थाहा छ– अब हामी घर जा�छ�। चाँडै हो�सयार बनेर बाबासँग वसा� त �लइहाल�, तबस�म लडाइँ
नलागोस।् बाबा भ�नहुु�छ– मलेै कहाँ केह� गन� स�छु र। प�हले �रहस�ल हु�छ। अ�ह�यै त राजा आ�द प�न
आउँदैनन,् राज�थानमा प�न स�झाउन स�छौ। भन, तपा�ह�लाई थाहा छ– राज�थान नाम �कन रहेको हो? यहाँ
ल�मी-नारायणको रा�य �थयो �न। फे�र �यो राज�थान हुनपुछ� , �यो अ�हले फे�र �थापना भइरहेको छ। हामीलाई
थाहा छ तर ब�ु�धमा जब ब�छ अ�न खशुीको पारा च�छ। भि�तमाग�मा यी देवताह�को मि�दर बनाउँछन।् �व�व
क�त धनवान �थयो। हामीले फे�र यसलाई दैवी राज�थान बनाउँछ�। यी कुरालाई आएर ब�ुनहुोस।् स�झाउने प�न
उमंग हुनपुछ�। यो प�न सेमीनार हो �न। कसर� सेवा गनु�पछ�। बाबाले स�झाउनु भएको छ– कुमार�, माताह�, गोप
सबलेै सँगै स�ुछन।् उ�च भ�दा उ�च एक भगवान हुनहुु�छ, कृ�ण होइनन।् राज�थानमा �तमीले स�झाउन
स�छौ। वा�तवमा राज�थान �थयो, जसका मि�दर बनेका छन ् फे�र हामीले बनाइरहेका छ�। बाबाले हामीलाई
राजयोग �सकाइरहनु भएको छ। तपा�ह�ले प�न �ाई गनु�होस–् आधाक�पको ला�ग। फे�र क�ह�यै �नु पद�न।
हामीले रामको �ीमत�वारा रावणमा�थ �वजय �ा�त ग�ररहेका छ�। यो श�द �भ� रा�ो ला�छ। जसलाई तीर
ला�छ, ऊ ब�ुनको ला�ग आउँछ। बाबाले �दनहँु यो बेहदको सेमीनार गनु�हु�छ। यो हो आ�माह�को
परमा�मासँगको सेमीनार। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) कम�भोगबाट छु�नको ला�ग एक बाबाको यादमा रहनु छ। देहधार�को यादमा समय खेर फा�नु हँुदैन। ब�ु�धको
लाइन ि�लएर रा�ुपछ�।

२) भोजन धेरै श�ुध खानपुछ�। ज�तो अ�न, �य�तै मन। �यसलेै कुनै प�न �ले�छको हातको भोजन खानु हँुदैन।
ब�ु�धलाई �व�छ बनाउन ुछ।
वरदान:– �हानी सहानभु�ूत�वारा सबलैाई स�त�ुट पा न� सदा स�प��वान भव

आजको �व�वमा स�प�� भएका त धेरै छन ् तर सबभै�दा बढ� आव�यक स�प�� हो सहानभु�ूत।
चाहे ग�रब होस,् चाहे धनवान होस ् तर आज सहानभु�ूत छैन। �त�ो पासमा सहानभु�ूतको स�प��
छ। �यसलेै कसलैाई अ� केह� न�दए प�न सहानभु�ूत�वारा सबलैाई स�त�ुट पान� स�छौ। �त�ो
सहानभु�ूत ई�वर�य प�रवारको नाताले हु�छ, यस �हानी सहानभु�ूत�वारा तन-मन-धनको प�ूत �
गन� स�छौ।

�लोगन:– हर काय�मा साहसलाई साथी बनायौ भने सफलता अव�य �म�छ।


