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“ मीठे ब�चे– �तमी धेरै भा�यशाल� छौ �कन�क �तमीलाई बाबाको याद �सवाय अ� कुन ै�च�ता छैन। यी बाबालाई त फे�र प�न धेरै 
�याल च�छ।” 

��न:–  बाबाका पासमा जो सपतू ब�चाह� छन,् उनीह�को �नशानी के हु�छ? 
उ�र:–  उनीह�को ब�ु�धयोग एक बाबासँग ज�ुटरह�छ, सेवाधार� हु�छन।् रा�र� पढेर अ�लाई पढाउँछन।्                     

बाबाको �दलमा चढेका हु�छन।् य�ता सपतू ब�चाह�ले नै बाबाको नामलाई ��स�ध गछ�न।् जसले                         
परूा प�दैनन ्उनीह�ले अ�लाई प�न �बगाछ�न।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। 

गीत:–  ले लो दआुय� माँ-बाप क�...... 
 

ओम ्शाि�त। हरेक घरमा आमा-बवुा र २-४ ब�चाह� हु�छन ् फे�र आशीवा�द आ�द मा�छन।् �यो त हदको कुरा हो,                                   
यो हदको ला�ग गायन ग�रएको हो। बेहदको कसलैाई प�न थाहा छैन। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– हामी                                 
बेहदका बाबाका स�तान ह�। ती माता-�पता हुन ्हदका, ले लो दआुय� हद के माता-�पता क�। यहाँ हुनहुु�छ बेहदका                                   
माता-�पता, ती हदका माता-�पताले प�न ब�चाह�लाई स�हा�छन।् फे�र �श�कले पढाउँछन।् अ�हले �तमी                       
ब�चाह�लाई थाहा छ– यहाँ हुनहुु�छ बेहदका माता-�पता। बेहदका �श�क, बेहदका स�ग�ु, परम �पता,                         
परम�श�क हुनहुु�छ। स�य बो�ने, स�य �सकाउने हुनहुु�छ। ब�चाह�मा न�बरवार त हु�छन ् �न। लौ�कक घरमा                           
२-४ ब�चाह� हु�छन ् भने उनीह�को क�त स�हाल गनु�पछ�। यहाँ क�त धेरै ब�चाह� छन,् क�त से�टरह�बाट                             
ब�चाह�का समाचार आउँछन–् यो ब�चा य�तो छ, यसले सतैानी गछ� , यसले हैरान गछ� , �व�न �याउँछ। �च�ता                               
यी बाबालाई रह�छ �न। �जा�पता त यी हुन ् �न। क�त धेरै ब�चाह�को �याल रह�छ, �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–                                 
�तमी ब�चाह� रा�र� बाबाको यादमा रहन स�छौ। �यनलाई हजार� �च�ता छ। एउटा �च�ता त छ न।ै हजार�                                 
�च�ता अ� रह�छन।् क�त धेरै ब�चाह�लाई स�हा�नपुछ�। माया प�न धेरै द�ुमन छ �न। रा�ोसँग कस-ैकसकैो                             
खाल उता�र�द�छ। कसलैाई नाकबाट, कसलैाई चोट�बाट प�ड�छ। यो सबै �वचार त गनु�पछ�। फे�र प�न बेहदका                             
बाबाको यादमा रहनु पछ�। �तमी हौ बेहदका बाबाका ब�चाह�। जानेका छौ– बाबाको �ीमतमा चलेर �कन                             
बाबाबाट परूा वसा� न�लने? सबै त एकरस च�न स�दैनन ् �कन�क यो राजा� �थापना भइरहेको छ, अ� कसकैो                                 
ब�ु�धमा आउन स�दैन। यो हो धेरै उ�च पढाइ। बादशाह� �मलेप�छ फे�र थाहा हँुदैन– यो राजाई कसर� �थापना                                 
भयो? यो राजाईको �थापना हुनु धेरै आ�चय� छ। अ�हले �तमी अनभुवी छौ। प�हला �यनलाई प�न म के �थएँ फे�र                                     
कसर� ८४ ज�म �लएँ भ�ने कहाँ थाहा �थयो र! अ�हले समझमा आएको छ, �तमी प�न भ�छौ– बाबा हजरु उह�                                     
हुनहुु�छ, यो धेरै ब�ुनपुन� कुरा छ। अ�हले नै बाबा आएर सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। अ�हले जो ज�त लखप�त,                                   
करोडप�त भए प�न, बाबा भ�नहुु�छ– यो पसैा आ�द सबै माटोमा �म�छ। बाँक� समय नै क�त छ। द�ुनयाँका                                 
समाचार �तमी रे�डयोमा अथवा अखबारमा स�ुछौ– के-के भइरहेको छ। �दन-��त�दन धेरै झगडा ब�दै गइरहेको                           
छ। धागो अि�झइ नै रह�छ। सबै आपसमा लडा� झगडा ग�ररह�छन,् म�ररह�छन।् य�तो तयार� भइरहेको छ,                             
जसबाट ब�ुन स�क�छ लडा� स�ु भयो �क भयो। द�ुनयाँले जा�दैन– यो के भइरहेको छ, के हुनेवाला छ!                                 
�तमीह�मा प�न धेरै कम छन ्जसले परैू ब�ुछन ्र खशुीमा रह�छन।् यस द�ुनयाँमा हामी बाँक� थोरै �दन छ�। अब                                     
हामीलाई कमा�तीत अव�थामा जानु छ। हरेकले आ�नो ला�ग प�ुषाथ� गनु� छ। �तमी त प�ुषाथ� गछ� आ�नो                               
ला�ग। जसले ज�त गछ� उसले �य�त फल पाउँछ। आ�नो प�ुषाथ� गनु� र अ�लाई प�ुषाथ� गराउनु छ। माग� बताउनु                                   
छ। यो परुानो द�ुनयाँ समा�त हुनु छ। अब बाबा आउनु भएको छ नयाँ द�ुनयाँ �थापना गन�, �यसलेै �वनाश भ�दा                                     
प�हला �तमी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग पढाइ पढ। भगवानवुाच– म �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। �यारा ब�चाह�                           
�तमीह�ले भि�त धेरै गरेका छौ। आधाक�प �तमी रावण रा�यमा �थयौ �न। यो प�न कसलैाई थाहा छैन– राम                                 
कसलाई भ�न�छ? रामरा�यको �थापना कसर� भयो? यो सबै �तमी �ा�मणले नै जानेका छौ। �तमीह�मा प�न                             
कोह� त य�ता छन,् जसले केह� प�न जानेका छैनन।् 

बाबाको पासमा सपतू ब�चाह� ती हुन ् जसले सबकैो ब�ु�धयोग एक बाबासँग जटुाउँछन।् जो सेवाधार� छन,् जो                               
रा�र� प�छन ् उनीह� बाबाको �दलमा च�छन।् कोह� त फे�र नालायक प�न छन,् स�भ�सको स�टा �डसस�भ�स                             



गछ�न ् जसकारण बाबाबाट उनीह�को ब�ु�धयोग टुटाइ�द�छन।् यो प�न �ामामा �नि�चत छ। �ामा अनसुार यो                           
हुनु नै छ। जसले परूा प�दैनन ् उनीह�ले के गछ�न?् अ�लाई प�न �बगाछ�न,् �यसलेै ब�चाह�लाई स�झाइ�छ,                             
बाबालाई अनसुरण गर, ज�त प�न बाबाको �दलमा चढेका सेवाधार� ब�चाह� छन,् उनीह�को स�गत गर। सो�न                             
स�छौ कसको स�गत गन�? बाबाले झ�ट बताइ�दनहुु�छ, यसको स�गत धेरै रा�ो छ। धेरै छन ्जसले स�गत                               
य�तो गछ�न,् जसको र�ग प�न उ�टो च�छ। गाइ�छ प�न– स�ग तारे कुस�ग बोरे। कुस�ग ला�यो भने एकदम                                 
ख�म ग�र�द�छ। घरमा प�न दास-दासीह� चा�ह�छ। �जाका प�न नोकर चाकर सबै चा�ह�छ �न। यो सारा                             
राजधानी �थापना भइरहेको छ, यसमा धेरै �वशालब�ु�ध चा�ह�छ। बेहदका बाबा �मलेको छ �यसलेै �ीमत �लएर                             
�यसमा चल। न� �यथ�मा पद ��ट हु�छ। यो पढाइ हो। यसमा अ�हले फेल भयौ भने ज�म-ज�मा�तर,                               
क�प-क�पा�तर फेल भइरह�छौ। रा�र� प�यौ भने क�प-क�पा�तर रा�र� प�ढरह�छौ। ब�ुझ�छ– यसले परूा                       
प�दैन भने के पद �म�ला? �वयं प�न स�झ�छन–् मलेै सेवा त केह� ग�द�नँ। म भ�दा ब�ु�धमान त धेरै छन,्                                     
ब�ु�धमानलाई नै भाषणको ला�ग बोलाउँछन।् �यसलेै जो ब�ु�धमान छन,् उ�च पद प�न उनीह�ले पाउने छन।्                             
मलेै य�त सेवा ग�रनँ भने उ�च पद पाउन सि�दनँ। �श�कले त �व�याथ�लाई प�न जा�न स�छन ् �न। �न�य                                 
प�छन,् उनीह�सँग रिज�टर हु�छ। पढाइको र चलनको प�न रिज�टर रह�छ। यहाँ प�न य�तै हो, यहाँ फे�र                               
म�ुय छ योगको कुरा। योग रा�ो छ भने चलन प�न रा�ो हु�छ। पढाइमा फे�र कहाँ अहंकार आउँछ। यसमा सारा                                     
गु�त मेहनत गनु� छ यादको, �यसलेै नै धेरैको �रपोट� आउँछ– बाबा म योगमा रहन सि�दनँ। बाबाले स�झाउनु                                 
भएको छ– योग श�द �नका�लदेऊ। बाबा जसबाट वसा� �म�छ, उहाँलाई �तमी याद गन� स�दैनौ! आ�चय� छ। बाबा                                 
भ�नहुु�छ– हे आ�माह�, �तमी म बाबालाई याद गद�नौ, म �तमीलाई माग� बताउन आएको छु, �तमीले मलाई याद                                 
गय� भने यस योग अि�न�वारा पाप द�ध हु�छ। भि�तमाग�मा मन�ुय क�त ध�का खान जा�छन।् कु�भको                             
मेलामा क�त ठ�डा पानीमा �नान गछ�न।् क�त क�ट सहन गछ�न।् यहाँ त कुनै क�ट छैन। जो फ�ट�लास                                 
ब�चाह� छन ् उनीह� एक ��यतमका स�चा-स�चा ��यतमा बनेर याद ग�ररह�छन।् घमु�फर गन� जाँदा प�न                           
एका�तमा बग�चामा बसेर याद गछ�न।् �यथ� कुरा आ�द वाता�लापमा रहनाले वायमु�डल खराब हु�छ। �यसलेै ज�त                             
समय �म�छ बाबालाई याद गन� अ�यास गर। फ�ट�लास स�चा ��यतमका ��यतमा बन। बाबा भ�नहुु�छ–                           
देहधार�को फोटो नराख। केवल एक �शवबाबाको फोटो राख, जसलाई याद गनु� छ। य�द सि�झयौ, सिृ�ट च�लाई                               
प�न याद ग�रर�यौ भने ��म�ूत � र गोलाको �च� फ�ट�लास छ, यसमा सारा �ान छ। �वदश�न च�धार�, �त�ो                                 
नाम अथ� स�हत छ। नयाँ कसलेै प�न नाम सनेु भने ब�ुन स�दैनन,् यो �तमी ब�चाह�ले नै ब�ुछौ। �तमीह�मा                                   
प�न कसलेै रा�र� याद गछ�न।् धेरै छन ् याद नै गद�नन।् आ�नो कमाई नै खराब गछ�न।् पढाइ त धेरै सहज छ।                                       
बाबा भ�नहुु�छ– साइले�स�वारा �तमीलाई साइ�समा�थ �वजय पाउनु छ। साइले�स र साइ�स राशी एउटै छ।                           
�मले��मा प�न ३ �मनेट साइले�स गराउँछन।् मन�ुय प�न चाह�छन ् मलाई शाि�त �मलोस।् अ�हले �तमीलाई                           
थाहा छ– शाि�तको �थान त हो नै ��मा�ड। जनु ��म महत�वमा हामी आ�मा य�त सानो �ब�द� रह�छ�। �यो                                   
सबै आ�माह�को व�ृ त आ�चय�जनक होला �न। मा�नसह�ले भ�छन ् प�न– भकुृट�को बीचमा च�क�छ अजब                           
�सतारा। धेरै सानो सनुको ट�का बनाएर यहाँ लगाउँछन।् आ�मा प�न �ब�द� छ, बाबा प�न उसको निजकै आएर                                 
ब�नहुु�छ। साध-ुस�त आ�द कसलेै प�न आ�नो आ�मालाई जानेका छैनन।् जब�क आ�मालाई नै जानेका छैनन ्                           
भने परमा�मालाई कसर� जा�न स�छन?् केवल �तमी �ा�मणले नै आ�मा र परमा�मालाई जानेका छौ। कुनै प�न                               
धम�काले जा�न स�दैनन।् अ�हले �तमीले नै जानेका छौ, कसर� य�त सानो आ�माले सारा पाट� खे�छ। स�स�ग त                                 
धेरै गछ�न।् केह� प�न ब�ुदैनन।् �यनले प�न धेरै ग�ु बनाए। अब बाबा भ�नहुु�छ– यी सबै हुन ्भि�तमाग�का ग�ु।                                   
�ानमाग�को ग�ु हुनहुु�छ नै एक। डबल �शरताज राजाह�को अगा�ड �सगंल ताज भएका राजाह�ले �शर                           
झुकाउँछन,् नमन गछ�न ् �कन�क उनीह� प�व� छन।् ती प�व� राजाह�का नै मि�दर बनेका छन।् प�तत गएर                               
उनीह�का अगा�ड �शर झकुाउँछन ् तर उनीह�लाई यो कहाँ थाहा छ र, यी को हुन,् हामी �कन �शर झकुाउँछौ?                                   
सोमनाथका मि�दर बनाएर पजूा त गछ�न ् तर �ब�द�को पजूा कसर� गन�? �ब�द�को मि�दर कसर� ब�छ? यी हुन ्                                 
धेरै गहन कुरा। गीता आ�दमा कहाँ यी कुरा छन ् र! जो �वयं मा�लक हुनहुु�छ, उहाँले नै स�झाउनु हु�छ। �तमी                                     
अ�हले जानेका छौ– कसर� य�त सानो आ�मामा पाट� भ�रएको छ। आ�मा प�न अ�वनाशी छ, पाट� प�न अ�वनाशी                                 
छ। आ�चय� छ �न। यो सारा ब�न-बनाऊ खेल हो। भ�न�छ प�न– बनी बनाई बन रह�... �ामामा जो �नि�चत छ,                                     
�यो त अव�य हु�छ। �च�ताको कुरा छैन। 

�तमी ब�चाह�ले अब आफूले आफैसँग ��त�ा गनु� छ– जे भए प�न आसँु बगाउने छैन। फलानो मय�, आ�माले                                 



गएर अक� शर�र �लयो, फे�र �ने के आव�यकता? फक� र त आउन स�दैन। आसँु आयो, फेल भयो। �यसलेै बाबा                                   
भ�नहुु�छ– ��त�ा गर, म क�ह�यै �ने छैन। पबा�ह �थयो पार ��ममा रहने बाबाको, उहाँ �मलेप�छ बाँक� के                                 
चा�हयो। बाबा भ�नहुु�छ– �तमीले म बाबालाई याद गर। म एकै पटक आउँछु– यो राजधानी �थापना गन�को                               
ला�ग। यसमा लडा� आ�दको कुनै कुरा छैन। गीतामा देखाइएको छ– लडा� ला�यो, केवल पा�डव बाँचे। उनीह�                               
कुकुरलाई साथमा �लएर पहाडमा गले। �वजय पाए तर मरे। कुरा नै �म�दैन। यी सबै द��य कथा हुन।् यसलाई                                   
भि�तमाग� भ�न�छ। 

बाबा भ�नहुु�छ– �तमी ब�चाह�लाई यसबाट वरैा�य हुनपुछ�। परुानो चीजसँग घणृा हु�छ �न। घणृा कडा श�द हो।                               
वरैा�य श�द ठ�क छ। जब �ान �म�छ तब फे�र भि�तबाट वरैा�य हु�छ। स�ययगु �तेामा त �ानको �ार�ध २१                                   
ज�मको ला�ग �म�छ। �यहाँ �ानको आव�यकता रहँदैन। फे�र जब �तमी वाममाग�मा जा�छौ तब �सढं� उ���छौ।                             
अब हो अ��य। बाबा भ�नहुु�छ– अब यस परुानो द�ुनयाँबाट �तमी ब�चाह�लाई वरैा�य आउनु पछ�। �तमी अ�हले                               
श�ूबाट �ा�मण बनेका छौ फे�र देवता ब�छौ। अ� मन�ुयले यी कुरा के जा�ने। बनाउन त �वरा� �पको �च�                                   
बनाउँछन ् तर �यसमा न चोट� छ, न �शव। भ�न�द�छन–् देवता, ���य, व�ैय, श�ू। श�ूबाट देवता कसर� कसले                                 
बनाउँछ, यो केह� जानेका छैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �तमी देवी-देवता क�त धनवान �थयौ फे�र ती सबै पसैा कहाँ                                 
गयो! �शर झकुाउँदा-झकुाउँदा �नधार घोटाउँदै पसैा गमुायौ। �हजोको कुरा हो �न। �तमीलाई यो बनाएर गएको हँु                               
फे�र �तमी के बनेका छौ! अ�छा! 

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी                     
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े 

धारणाको ला�ग म�ुय सारः– 

१) पर�च�तनको वाता�लापले वातावरण खराब गनु� छैन। एका�तमा बसेर स�चा-स�चा ��यतमा बनेर आ�नो                         
��यतमलाई याद गनु� छ। 

२) आफूले आफ� सँग कुरा गनु� छ– क�ह�यै प�न �ने छैन। आखँाबाट आसँु बगाउने छैन। जो सेवाधार� बाबाको                                 
�दलमा चढेका छन ्उनीह�को न ैस�गत गनु� छ। आ�नो रिज�टर धेरै रा�ो रा� ुछ। 
वरदान:–  �न�व��न ि�थ�त�वारा �वयकंो जगलाई मजबतु बनाउने पास �वद अनर भव 

जनु ब�चाह� लामो समयदे�ख �न�व��न ि�थ�तको अनभुवी छन ् उनीह�को जग प�का हुनाको                       
कारण �वयं प�न शि�तशाल� रह�छन ् र अ�लाई प�न शि�तशाल� बनाउँछन।् लामो समयको                       
शि�तशाल�, �न�व��न आ�मा अ�तमा प�न �न�व��न बनेर पास �वद अनर ब�छन ्वा �थम �ेणीमा                           
आउँछन।् �यसलेै सदा यह� ल�य रहोस ् �क लामो समयदे�ख �न�व��न ि�थ�तको अनभुव अव�य                         
गनु� छ। 

�लोगन:–  हर आ�मा��त सदा उपकार अथा�त ्शभु कामना राख अ�न �वत: आशीवा�द �ा�त हु�छ। 

  


