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कमा�तीत अव�थास�म प�ुनको ला�ग क��ो�ल�ग पावर बढाऊ‚ �वरा�य अ�धकार� बन

आज बापदादाले चारै�तरका आ�ना राजदलुारे परमा�म ��य ब�चाह�लाई दे�खरहनु भएको छ। यो परमा�म
दलुार वा परमा�म �यार धेरै कम ब�चाह�लाई �ा�त हु�छ। धेरै कम य�तो भा�यका अ�धकार� ब�छन।् य�ता
भा�यवान ब�चाह�लाई देखेर बापदादा प�न ह�ष�त हुनहुु�छ। राजदलुारे अथा�त ् राजा ब�चा। के आफूलाई राजा
स�झ�छौ? नाम नै छ राजयोगी। राजयोगी अथा�त ् राजा ब�चा। वत�मान समयमा प�न राजा हौ र भ�व�यमा प�न
राजा हौ। आ�नो डबल रा�य पद अनभुव गछ� हैन? अबआफूले आफैलाई हेर– म राजा हँु? �वरा�य अ�धकार� हँु?
हरेक रा�य कारोबार�ले �त�ो आदेशमा काय� ग�ररहेका छन?् राजाको �वशषेता के हु�छ‚ �यो त जानेका छौ हैन?
��ल�ग पावर र क��ो�ल�ग पावर, दवुै पावर �तमीसँग छन?् आफूले आफैलाई सोध– रा�य कारोबार� सदा
क��ोलमा च�लरहेका छन?्

बापदादाले आज ब�चाह�को क��ो�ल�ग पावर‚ ��ल�ग पावर चेक ग�ररहनु भएको �थयो‚ अब बताऊ के दे�खयो
होला? हरेकले जानेका त छौ। बापदादाले दे�भुयो– अ�हले प�न सबकैो अख�ड रा�य अ�धकार छैन। अख�ड बीच
बीचमा खि�डत हु�छ। �कन? सदा �वरा�यको स�टामा रा�य प�न खि�डत ग�र�द�छ। पर रा�यको �नसानी हो–
यी कम�ि��यह� पर-अधीन (अ�को अधीनमा) हुन प�ुछन।् मायाको रा�यको �भाव अथा�त ् पर-अधीन ब�न।ु
वत�मान समयमा अ�प स�ंयामा त ठ�क छन ्तर अ�धकांश मायाको वत�मान समयको �वशषे �भावमा आउँछन।्
जनु आ�द अना�द स�ंकार छन,् �यसको बीच बीचमा म�यको अथा�त ् �वापरदे�ख अ�हले अ��यस�मको
सं�कारको �भावमा आउँछन।् �वको स�ंकारले नै �वरा�यलाई खि�डत ग�र�द�छ। �यसमा प�न �वशषे स�ंकार
�यथ� सो�न‚ु �यथ� समय गमुाउनु र �यथ� बोल�चाल�मा आउन‚ु चाहे स�ुन‚ु चाहे सनुाउनु हुन।् एकातफ� �यथ�को
सं�कार‚ अक�तफ� अलबेलापनको स�ंकारले �भ�न-�भ�न रोयल �पमा �वरा�यलाई खि�डत ग�र�द�छ। क�त
ब�चाह�ले भ�छन–् समय समीप आइरहेको छ तर जनु स�ंकार स�ुमा इमज� �थएनन‚् ती अ�हले कह�� न कह��
इमज� भइरहेका छन।् वायमु�डलमा स�ंकार अझै इमज� भइरहेका छन‚् यसको कारण के हो? यो मायाको
आ�मणको एक साधन हो। मायाले यसबैाट आ�नो बनाएर परमा�म माग�बाट �नराश बनाइ�द�छ। सो�छन–्
अ�हलेस�म य�तै हो भने थाहा छैन समानताको सफलता �म�छ वा �म�दैन! कुनै न कुनै कुरामा जहाँ कमजोर�
छ‚ �यह� कमजोर�को �पमा मायाले �नराश बनाउने को�सस गछ�। धेरै रा�ो च�दाच�दै कुनै न कुनै कुरामा
मायाले सं�कारमा आ�मण गरेर‚ परुानो स�ंकार इमज� गन� �प देखाएर �नराश पान� को�सस गछ�। अि�तममा
सबै स�ंकार समा�त हुनु छ �यसलेै क�हलेकाह�� बाँक� रहेका स�ंकार इमज� हुन प�ुछन।् तर बापदादाले �तमीह�
सबै भा�यवान ब�चाह�लाई इशारा �दइरहनु भएको छ– नआ��ऊ‚ मायाको चाललाई बझु। आल�य र �यथ�–
यसमा यो नकारा�मकता प�न आउँछ– यी दईु कुराह�मा �वशषे �यान देऊ। यो मायाको वत�मान समयआ�मण
गन� साधन हो भ�ने बझु।

बाबाको साथको अनभुव‚ क�बाइ�ड �पको अनभुव इमज� गर। य�तो होइन– बाबा त हुनहुु�छ नै मेरो‚ उहाँको
साथ छँदै छ। साथको �ाि�टकल अनभुव इमज� होस।् तब यो मायाको आ�मण (वार) ‚ आ�मण हँुदैन‚ ब�
मायाले हार खानेछ। यो मायाको हार हो‚ आ�मण होइन। केवल नआ��ऊ‚ के भयो‚ �कन भयो! �ह�मत राख‚
बाबाको साथलाई �म�ृतमा राख। चेक गर– बाबाको साथ छ? साथको अनभुव मज� �पमा त छैन? नलेज छ– बाबा
साथमा हुनहुु�छ‚ नलेजको साथसाथै बाबाको पावर के हो? बाबा अलमाइट� अथो�रट� हुनहुु�छ �यसलेै सव�
शि�तह�को पावर इमज� �पमा अनभुव गर। यसलाई भ�न�छ बाबाको साथको अनभुव हुन।ु लापरबाह नबन–
बाबा �सवाए अ� छ नै को र‚ बाबा नै त हुनहुु�छ। जब बाबा नै �यहाँ हुनहुु�छ भने उहाँको �यो पावर �तमीसँग छ?
जसर� द�ुनयाँका मा�नसलाई भ�छौ– य�द परमा�मा �यापक हुनहुु�छ भने परमा�म गणु अनभुव हुनपुछ�‚
दे�खनपुछ�। �यसोभए बापदादाले प�न �तमीसँग सो�नहुु�छ– य�द बाबा साथमा हुनहुु�छ‚ क�बाइ�ड हुनहुु�छ
भने बाबाको �यो पावर हर कम�मा अनभुव हु�छ? अ�लाई प�न अनभुव हु�छ? के स�झ�छौ? डबल �वदेशीह�ले
के स�झ�छौ? पावर छ? प�हलो ��नमा त सबलेै छ भ�न�द�छन।् फे�र जब दो�ो ��न आउँछ‚ सदा छ? अ�न



सोचमा पछ�न।् यसर� त अख�ड भएन �न! �तमीले के चनुौती �द�छौ? अख�ड रा�य �थापना ग�ररहेका छौ वा
खि�डत रा�य �थापना ग�ररहेका छौ? के ग�ररहेका छौ? अख�ड हो �न! �टचरह�ले भन अख�ड हो? अब चेक गर
अख�ड �वरा�य छ? रा�य अथा�त ् सदाको �ार�ध �लनु छ वा बीच बीचमा का�टए प�न कुनै हजा� छैन? य�तो
चाह�छौ र? �लनमा त सदा चा�ह�छ र प�ुषाथ�मा क�हलेकाह�� च�छ‚ य�तो हो? �वदेशीह�लाई भनेको �थएँ �न–
आ�नो जीवनको �ड�सनर�बाट समटाइम (क�हलेकाह��) र सम�थ�ग (केह�) श�द �नका�लदेऊ। अब समटाइम
खतम भयो? जय�तीले भन। �रज�ट �द��यौ �न। �यसोभए समटाइम खतम भयो? जसले स�झ�छौ‚ समटाइम
श�द सदाको ला�ग समा�त भइस�यो‚ �तनीह�ले हात उठाऊ। खतम भइस�यो वा खतम हुनेछ? लामो हात
उठाऊ। वतनको �ट.भी. मा त �त�ो हात आइस�यो‚ यहाँको �ट.भी. मा सबकैो आउँदैन। यो क�लयगुी �ट.भी. हो
�न‚ �यहाँ जादकुो �ट.भी. छ �यसलेै आइहा�छ। धेरै रा�ो। फे�र प�न धेरैले उठाएका छन‚् उनीह�लाई सदाकालको
बधाई छ। अ�छा। अब भारतवासी जसको �ाि�टकल सदाकाल �वरा�य छ‚ सव� कम�ि��यह� ल र अड�रमा छन‚्
उनीह�ले हात उठाऊ। प�का हात उठाउन‚ु क�चा होइन। सदा याद रा�–ु सभामा हात उठाएको छु। फे�र
बापदादालाई कुराह� धेरै मीठा-मीठा सनुाउँछन।् भ�छन ् बाबा हजरुले त जा�नु नै हु�छ‚ क�हलेकाह�� माया
आइहा�छ �न! आ�नो हातको लाज रा�।ु रा�ो छ। फे�र प�न �ह�मत राखेका छौ �यसलेै �ह�मत नहानु�।
�ह�मतमा बापदादाको मदत छँदै छ।

आज बापदादाले दे�ुभयो– वत�मान समय अनसुार आफूमा�थ‚ हर कम�ि��ह� मा�थ अथा�त ् �वयकंो �वयं ��त
जनु क��ो�ल�ग पावर हुनपुछ� �यो कम छ‚ �यो अझ धेरै चा�ह�छ। बापदादा ब�चाह�को �ह�रहान सनेुर
म�ुकुराइरहनु भएको �थयो‚ ब�चाह�ले भ�छन–् चार घ�टास�म पावरफुल याद हँुदैन। बापदादाले आठ घ�टाबाट
चार घ�टा बनाइ�दनु भयो तर ब�चाह�ले भ�छन ् दईु घ�टा ठ�क छ। अब भन क��ो�ल�ग पावर भयो?
अ�हलेदे�ख य�द यो अ�यास भएन भने समयमा पास �वद अनर‚ रा�य अ�धकार� कसर� ब�न स�छौ! ब�नु त छ
हैन? ब�चाह� हाँ�छन।् आज बापदादाले ब�चाह�को कुरा धेरै स�ुनभुयो। बापदादालाई प�न हसाउँछन‚् भ�छन–्
३ �मनेट �ा�फक क��ोल प�न हँुदैन‚ शर�रको क��ोल हु�छ‚ उ�भ�छौ‚ नाम हो मनको क��ोलको तर मनको
क��ोल क�हले हु�छ‚ क�हले हँुदैन प�न। कारण के हो? क��ो�ल�ग पावरको कमी। यसलाई अब अ� बढाउनु छ।
अड�र गर‚ जसर� हातलाई मा�थ उठाउन चाहेमा उठाउन स�छौ। भाँ�चएको छैन भने उठाउँछौ �न! �य�तै मन‚ यो
स�ूम शि�त क��ोलमा आउनु पछ�। �याउनै पछ�। अड�र गय�– �टप, अ�न �टप भइहालोस।् सेवाको �वषयमा
सो�यौ‚ सेवामा ला�गहालोस।् परमधाममा जाऊ भ�यौ‚ तब परमधाममा गइहालोस।् स�ूमवतनमा जाऊ भ�यौ,
सेके�डमा गइहालोस।् जे सो�छौ �यो अड�रमा होस।् अब यो शि�तलाई बढाऊ। स-साना स�ंकारह�मा‚ य�ुधमा
समय नगमुाऊ‚ आज यस स�ंकारलाई भगायो‚ भो�ल �यसलाई भगायो। क��ो�ल�ग पावर धारण गरेमा
अलग-अलग सं�कारमा समय लगाउनु पद�न। जब मनलाई भ�छौ यो कुरा सो�नु छैन‚ गनु� छैन‚ बो�नु छैन।
�टप। तब �टप भइहालोस।् यो हो कमा�तीत अव�थास�म प�ुने �व�ध। कमा�तीत ब�नु छ �न? बापदादाले प�न
भ�नहुु�छ �तमी नै ब�नु छ। अ� कोह� आउनेछैन‚ �तमी नै हौ। �तमीलाई नै साथमा लजैा�छु तर कमा�तीतलाई
लजैाने छु �न। साथै जानेछौ वा प�छ प�छ आउनेछौ? (साथै जानेछ�) यो त धेरै रा�ो भ�यौ। साथै जानेछौ‚ �हसाब
च�ुता गछ�? यसमा हु�छ हजरु भनेनन।् कमा�तीत बनेर साथ च�नेछौ �न। साथै जानु अथा�त ् साथी बनेर जान।ु
जोडी त रा�ो चा�हयो �क अ�लो र होचो? बराबर हुनपुछ� �न! �यसोभए कमा�तीत ब�नु नै छ। �यसको ला�ग के
गन�छौ? अब आ�नो रा�य रा�ोसँग स�हाल। �दनहँु आ�नो दरबार लगाऊ। रा�य अ�धकार� हौ �न! �यसोभए
आ�नो दरबार लगाऊ‚ कम�चार�ह�को हालचाल सोध। चेक गर अड�रमा छन?् ��माबाबाले �दनहँु दरबार लगाउनु
भयो। कपी छ �न। �यनीह�लाई बताउन‚ु देखाउन।ु ��माबाबाले प�न मेहनत गनु�भयो‚ �दनहँु दरबार लगाउनभुयो
तब कमा�तीत ब�नभुयो। �यसोभए अब क�त समय चा�ह�छ? वा एवररेडी छौ? यस अव�थाले सेवा प�न फा�ट
हुनेछ। �कन? एकै समयमा मनसा शि�तशाल�‚ वाचा शि�तशाल�‚ स�ब�ध स�पक� मा चालचलन र चेहरा
शि�तशाल�। एकै समयमा तीनै सेवाले धेरै फा�ट �रज�ट �नका�नेछ। य�तो नस�झ– यो साधनामा सेवा कम
हुनेछ‚ हँुदैन। सफलता सहज अनभुव हुनेछ। अ� सबै ज�त प�न सेवाको �न�म� छन ्य�द स�ग�ठत �पमा य�तो
अव�था बनाउँछौ भने मेहनत कम र सफलता धेरै �म�नेछ। �यसलेै �वशषे अटे�सन �दएर क��ो�ल�ग पावर
बढाऊ। स�क�प‚ समय‚ स�ंकार सबमैा�थ क��ोल होस।् धेरै पटक बापदादाले भ�नभुएको छ �तमीह� सबै राजा
हौ। जब चा�यो‚ जसर� चा�यो‚ जहाँ चा�यो‚ ज�त समय चा�यो �यसगैर� मन ब�ु�ध ल र अड�रमा होस।् �तमीले
भ�यौ गनु� छैन‚ तर फे�र प�न भइरहेको छ‚ ग�ररहेका छौ भने यो ल र अड�र भएन। �यसलेै �वरा�य अ�धकार�ले



आ�नो रा�यलाई सदा ��य� �व�पमा �याऊ। �याउनु छ �न? �याइ प�न रहेका छौ तर बापदादाले भ�नभुयो �न
‘सदा’ श�द थप गर। बापदादा अब ला�टमा आउनु हुनेछ‚ अझै एक टन� छ। एक टन�मा �रज�ट सो�नेछु। १५ �दन
हु�छन ् हैन। �यसोभए १५ �दनमा केह� त देखाउने छौ �क देखाउँदैनौ? �टचरह�ले भन‚ १५ �दनमा �रज�ट होला?

अ�छा‚ मधवुन �नवासीह�ले १५ �दनमा �रज�ट देखाउनेछौ। भन देखाउने छौ �न! अब हात उठाऊ। (सबलेै हात
उठाए) आ�नो हातको लाज रा�ु। जसले स�झ�छन ् को�सस गन�छु‚ य�तो को�सस गन�ले हात उठाऊ। �ान
सरोवर‚ शाि�तवन �नवासीह� उठ। (बापदादाले मधवुन‚ �ानसरोवर‚ शाि�तवनका म�ुय �न�म� भाइ
ब�हनीह�लाई सा�म�ुने बोलाउनु भयो)

बापदादाले त �तमीह� सबकैो सा�ा�कार गराउनको ला�ग बोलाउनु भएको हो। �तमीह�लाई देखेर सबै खसुी
हु�छन।् अब बापदादाले के चाहनहुु�छ‚ �यो भ�नरहनु भएको छ। चाहे पा�डव भवन‚ चाहे शाि�तवन‚ चाहे �ान
सरोवर‚ चाहे हि�पटल चार धाम त छन।् पाँचौ सानो छ। चारैमा बापदादको एक आशा छ– बापदादा तीन
म�हनाका ल�ग चारै धाममा अख�ड‚ �न�व��न‚ अटल �वरा�य अ�धकार�‚ राजाह�को �रज�ट हेन� चाहनहुु�छ।
तीन म�हना यता, �यताबाट कुनै प�न अ� कुरा स�ुनमा नआओस।् सबै �वरा�य अ�धकार� न�बरवन‚ के तीन
म�हनामा य�तो �रज�ट हुन स�छ? (�नव�र भाइजीसँग)– पा�डवह�को तफ� बाट �तमी हौ। हुन स�छ? दाद�ह� त
छन ् तर साथमा यी जो स�मखु बसेका छन‚् सबै छन।् के हुन स�छ? (दाद�ले भ�नभुयो हुन स�छ) जनु पा�डव
भवन �नवासीह� बसेका छौ, �तनीह�ले हात उठाऊ‚ हुन स�छ? अ�छा, मान� कोह� कमजोर छ‚ उसलाई केह�
भयो भने फे�र �तमीह�ले के गछ�? �तमीह�ले स�झ�छौ– साथीलाई प�न साथ �दँदै �रज�ट �नका�नेछ�‚ य�त
�ह�मत रा�छौ? हुन स�छ वा केवल आ�नो �ह�मत छ? अ�को कुरालाई प�न समा�हत गन� स�छौ? उसको
ग�ती समा�हत गन� स�छौ? वायमु�डलमा नफैलाऊ‚ समा�हत ग�रदेऊ‚ य�त गन� स�छौ? जोडले भन स�छ�।
बधाई छ। ३ म�हना प�छ �रपोट� हेन�छु। कुनै प�न �थानबाट कुनै प�न �रपोट� आउनु हँुदैन। एक अका�लाई
भाइ�ेशन �दएर समा�हत ग�र�दनु र �यारले भाइ�ेशन �दन।ु झगडा नहोस।्

�यसगैर� डबल �वदेशीह�ले प�न �रज�ट �द�छौ �न। सबलैाई ब�नु छ �न। डबल �वदेशीह�, जसले स�झ�छौ
आ�नो से�टरमा‚ साथीह�को साथमा ३ म�हनाको �रज�ट �नका�नेछ�‚ �तनीह�ले हात उठाऊ। जसले
स�झ�छन ् को�सस गन�छ�‚ भ�न स�दैन�‚ �य�ता कोह� छन ् भने हात उठाऊ। सफा �दलका छन‚् सफा �दल
हुनेलाई मदत �म�छ। अ�छा। (फे�र बापदादाले सबै जोनका भाइ ब�हनीह�लाई प�न हात उठाउन लगाउनु भयो
तथा आ�नो �थानमा उ�याउनभुयो। प�हला महारा��‚ �द�ल�‚ कना�टकका भाइ ब�हनीह�लाई उ�याउनु भयो र
��त�ा गराउनभुयो। फे�र य.ूपी. कालाई सेवाको बधाई �दनभुयो।) अ�छा!

चारै�तरका सव� �वरा�य अ�धकार� आ�माह�लाई‚ सदा अख�ड रा�यको पा� आ�माह�लाई‚ सदा बाबा समान
कमा�तीत ि�थ�तमा प�ुने‚ बाबालाई फलो गन� ती� प�ुषाथ� आ�माह�लाई‚ सदा एक अका�लाई शभुभावना‚
शभुकामनाको सहयोग �दने शभु�च�तक ब�चाह�लाई याद�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई
गडुम�न��ग, नम�त।े
वरदान:– �व�नकार� आ�मालाई �श�क मानेर �तनीह�बाट पाठ प�ने अनभुवीमतू� भव

जनु आ�माह� �व�न पान�मा �न�म� ब�छन,् �तनीह�लाई �व�नकार� आ�माको �पमा नहेर,
�तनीह�लाई सदा पाठ पढाउने, अ�घ बढाउने �न�म� आ�मा स�झ। अनभुवी बनाउने �श�क
स�झ। जब भ�छौ– �न�दा गन�ह� �म� हुन,् �यसोभए �तनीह� �व�नह�लाई पास गराएर अनभुवी
बनाउने �श�क भए। �यसलेै �व�नकार� आ�मालाई �यस �ि�टले हेनु�को स�टा सदाको ला�ग
�व�नह�बाट पार गराउने �न�म�, अचल बनाउने �न�म� स�झ, यसबाट अझै अनभुवको अथो�रट�
(शि�त) ब�दै जानेछ।

�लोगन:– गनुासोका फाइललाई समा�त गरेर फाइन र �रफाइन बन।


