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“ मीठे ब�चे– यो स�गमयगु सबै भ�दा उ�म ब�ने यगु हो। यसमैा �तमीले प�ततबाट पावन बनेर पावन द�ुनयाँ बनाउनु छ।”
��न:– अि�तम दद�नाक ��य दे�को ला�ग कुन आधारमा मजबतुी आउँछ?
उ�र:– शर�रको भान �नका�दै जानाले। अि�तम ��य धेरै कडा हु�छ। बाबाले ब�चाह�लाई मजबतु

बनाउनको ला�ग अशर�र� ब�ने इशारा �दनहुु�छ। जसर� बाबा यस शर�रबाट अलग भएर �तमीलाई
�सकाउनु हु�छ, �यसगैर� �तमी ब�चाह�ले प�न आफूलाई शर�रबाट अलग स�झ, अशर�र� ब�ने
अ�यास गर। ब�ु�धमा रहोस–् अब घर जानु छ।

ओम ्शाि�त। मीठा �यारा �हानी ब�चाह� छन ्शर�रको साथमा। बाबा प�न अ�हले शर�रको साथमा हुनहुु�छ। यस
घोडा वा गाडीमा सवार� हुनु भएको छ। ब�चाह�लाई के �सकाउनु हु�छ? जीवन छँदै कसर� मन�, यो कुरा बाबा
�सवाय अ� कसलेै �सकाउन स�दैन। सबै ब�चाह�लाई बाबाको प�रचय �मलेको छ। उहाँ �ानसागर प�तत-पावन
हुनहुु�छ। �ानबाटै �तमी प�ततबाट पावन ब�छौ अ�न पावन द�ुनयाँ प�न बनाउनु छ। यस प�तत द�ुनयाँको �ामा
�लान अनसुार �वनाश हुनु छ। जसले बाबालाई जा�दछन,् �ा�मण प�न ब�छन ् �तनै फे�र पावन द�ुनयाँमा आएर
रा�य गछ�न।् प�व� ब�नको ला�ग �ा�मण प�न अव�य ब�नु पछ�। यो स�गमयगु हो नै प�ुषो�म अथा�त ् उ�म
भ�दा उ�म प�ुष ब�ने यगु। भ�ने गछ�न–् उ�म त धेरै साध,ु स�त, महा�मा, म��ी, धनवान,् रा��प�त आ�द
छन।् तर होइन, यो त क�लयगुी ��टाचार� परुानो द�ुनयाँ हो, प�तत द�ुनयाँमा एउटा प�न पावन छैनन।् अ�हले
�तमी स�गमयगुी ब�छौ। अ� �यि�तह�ले प�ततपावनी पानीलाई स�झ�छन।् केवल ग�गा मा�ै होइन, ज�त
प�न नद�ह� छन,् जहाँ प�न पानी दे�छन,् स�झ�छन–् पानीले पावन बनाउँछ। यो ब�ु�धमा बसेको छ। कोह�
कह��, कोह� कह�� जा�छन ् अथा�त ् पानीमा �नान गन� जा�छन।् तर पानीबाट कोह� पावन हुन सकेनन।् य�द
पानीमा �नान गना�ले पावन हुने भएको भए यस समयमा सारा सिृ�ट पावन हु��यो। सबै पावन द�ुनयाँमा
हुनपु�य�। यो त परुानो चलन च�दै आएको हो। सागरमा प�न सारा फोहोर आ�द गएर पछ� , फे�र �यसलाई पावन
कसर� बनाउँछौ? पावन त ब�नु छ आ�माले। यसको ला�ग परम�पता हुनपुछ� जसले आ�मालाई पावन बनाउनु
हु�छ। �यसलेै �तमीले स�झाउनु पछ�– पावन हु�छन ् नै स�य यगुमा, प�तत हु�छन ्क�ल यगुमा। अ�हले �तमी
स�गम यगुमा छौ। प�ततबाट पावन हुनको ला�ग प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामी श�ू वण�मा
�थय�, अब �ा�मण वण�का बनेका छ�। �शवबाबाले �जा�पता ��मा�वारा बनाउनु हु�छ। हामी ह� स�चा स�चा
मखु वशंावल� �ा�मण। ती हुन ्कोख वशंावल�। �जा�पता भएप�छ सबै �जा हुने भए। �जाका �पता हुन ्��मा। ती
त आ�द �पता (�ेट-�ेट-�े�ड फादर) भए। अव�य ती �थए फे�र कहाँ गए? पनुज��म त �ल�छन ् �न। यो त
ब�चाह�लाई बताइएको छ– ��माले प�न पनुज��म �ल�छन।् ��मा र सर�वती अथा�त ्आमा र बबुा �तनै फे�र
महाराजा-महारानी ल�मी-नारायण ब�छन,् जसलाई �व�णु भ�न�छ। �तनै फे�र ८४ ज�मप�छ आएर
��मा-सर�वती ब�छन।् यो रह�य त स�झाइएको छ। भ�न�छ प�न, जगत ्अ�बा त सारा जगतक� माता हुन।्
लौ�कक आमा त हरेकका आ-आ�ना घरमा छन।् तर जगत ् अ�बालाई त कसलेै �चनेका छैनन।् य��कै
अ�ध��धाले भ�ने गछ�न।् कसलैाई प�न थाहा छैन। जसको पजूा गछ�न ् उनको कत��यलाई नै जा�दैनन।् अ�हले
�तमी ब�चाह�ले जानेका छौ। रच�यता हुनहुु�छ सबै भ�दा उ�च। यो उ�टो व�ृ हो, यसको बीज�प मा�थ
हुनहुु�छ। बाबा मा�थबाट तल आउनु पछ� , �तमीह�लाई पावन बनाउन। �तमी ब�चाह�लाई थाहा छ– बाबा आउनु
भएको छ, हामीलाई यस सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान �दएर फे�र �यस नयाँ सिृ�टको च�वत�, राजा-रानी
बनाउनु हु�छ। यस च�को रह�यलाई द�ुनयाँमा �तमी बाहेक अ� कसलेै जा�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– फे�र ५
हजार वष�प�छ आएर �तमीलाई सनुाउने छु। यो �ामा ब�नबनाऊ छ। �ामाको ��एटर, डाइरे�टर, म�ुय ए�टर
अ�न �ामाको आ�द-म�य-अ��यलाई जा�दैनन ् भने उनलाई बेसमझ भ�न�छ �न हैन? बाबा भ�नहुु�छ– ५ हजार
वष� प�हला प�न मलेै �तमीह�लाई स�झाएको �थएँ। �तमीलाई आ�नो प�रचय �दएको �थएँ। जसर� अ�हले
�दइरहेको छु। �तमीलाई प�व� प�न बनाएको �थएँ, जसर� अ�हले बनाइरहेको छु। आफूलाई आ�मा स�झरे
बाबालाई याद गर। उहाँ नै सव�शि�तमान प�तत-पावन हुनहुु�छ। गायन प�न छ– अ�तकाल जो फलाना
�समरे.....। घर� घर� य�तो यो�नमा जा�छ। अब यस समयमा �तमीले ज�म त �ल�छौ तर सुँगरु, कुकुर, �बरालो



ब�दैनौ।

अ�हले बेहदका बाबा आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ– म �तमी सबै आ�माह�को �पता हँु। यी सबै काम �चतामा बसेर
काला भइसकेका छन,् �यनलाई फे�र �ान �चतामा चढाउनु छ। �तमी अ�हले �ान �चतामा बसेका छौ। �ान
�चतामा बसेर फे�र �वकारमा जान �म�दैन। ��त�ा गछ� हामी प�व� रहनेछ�। बाबाले कुनै �यो राखी बाँ�नहुु�न।
यो भि�तमाग�को र��त�रवाज त च�दै आएको छ। वा�तवमा यो हो यस समयको कुरा। �तमीले जा�दछौ– प�व�
नब�नकन पावन द�ुनयाँको मा�लक कसर� ब�न स�क�छ? फे�र प�न प�का गराउनको ला�ग ब�चाह�सँग ��त�ा
गराइ�छ। कसलेै रगतले लेखेर �द�छन,् कसलेै कसर� ले�छन।् बाबा हजरु आउनु भएको छ, हामीले हजरुबाट
अव�य वसा� �लनेछ�। �नराकार साकारमा आउनु हु�छ �न हैन? जसर� बाबा परमधामबाट उ��नहुु�छ, �यसगैर�
�तमी आ�माह� प�न उ���छ�। मा�थबाट तल आउँछौ पाट� खे�नको ला�ग। �तमीले जा�दछौ– यो सखु र द:ुखको
खेल हो। आधा क�प सखु, आधा क�प द:ुख हु�छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– �तमीले तीन चौथाई (३/४) भ�दा प�न
धेरै सखु भो�छौ। आधा क�पप�छ प�न �तमी धनवान ् �थयौ। क�त ठुला मि�दर बनाउँछौ। द:ुख त प�छ हु�छ जब
�बलकुल तमो�धान भि�त ब�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी स�ु स�ुमा अ�य�भचार� भ�त �थयौ, केवल
एकको भि�त ग�य�। जनु बाबाले �तमीलाई देवता बनाउनु हु�छ, सखुधाममा �लएर जानहुु�छ उहाँको नै �तमीले
पजूा ग�य� फे�र प�छ �य�भचार� भि�त स�ु हु�छ। प�हला एकको पजूा, फे�र देवताह�को पजूा ग�य�। अ�हले त ५
भतूबाट बनेका शर�रको पजूा गछ�। चतै�य र जड दवुकैो पजूा गछ�। ५ त�वह�ले बनेको शर�रलाई देवताह� भ�दा
प�न उ�च स�झ�छन।् देवतालाई त केवल �ा�मणले हात लगाउँछन।् �त�ा त धेरै भ�दा धेरै ग�ुह� छन।् यो
कुरा बाबा बसेर बताउनु हु�छ। यी दादाले प�न भ�छन–् मलेै प�न सबै कुरा गर�। �भ�न �भ�न हठयोग आ�द, कान,
नाक मो�ने आ�द सबै कुरा गर�। आ�खरमा सबै कुरा छो�नपुय�। �यो ध�दा ग�ँ वा यो ध�दा ग�ँ? स�ुती आउँ�यो,
हैरान हु�थ�। �ाणायाम आ�द �स�नमा धेरै क�ट हु�छ। आधा क�प भि�तमाग�मा �थएँ, अ�हले थाहा भयो। बाबाले
�बलकुल ए�यरेूट बताउनु हु�छ। उनीह�ले भ�छन–् भि�त त पर�परादे�ख च�दै आउँछ। अब स�ययगुमा भि�त
कहाँबाट आयो? मन�ुयले �बलकुलै ब�ुदैनन।् मढूब�ु�ध छन।् स�ययगुमा त य�तो भ�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– म
हर ५ हजार वष�प�छ आउँछु। शर�र प�न उनको �ल�छु जसले आ�नो ज�मलाई जा�दैनन।् �यनै जो न�बर वन
स�ुदर �थए उनै अ�हले �याम बनेका छन।् आ�माले �भ�न �भ�न शर�र धारण गछ�। �यसलेै बाबा भ�नहुु�छ–
जसमा म �वेश गछु� उनमा अ�हले बसेको छु। के �सकाउन? जीवन छँदै मन�। यस द�ुनयाँबाट त मनु� नै छ। अब
�तमी प�व� भएर मनु� छ। मेरो पाट� नै पावन बनाउने हो। �तमी ब�चाह�ले नै बोलाउँछौ– हे प�तत-पावन। अ�
कसलेै य�तो भ�दैनन–् हे मिु�तदाता, द:ुखको द�ुनयाँबाट छुटाउनको ला�ग आउनहुोस।् सबै मिु�तधाममा
जानको ला�ग नै मेहनत गछ�न।् �तमी ब�चाह�ले फे�र प�ुषाथ� गछ�– सखुधामको ला�ग। �यो हो �व�ृ� माग�को
ला�ग। �तमीलाई थाहा छ– हामी �व�ृ� माग�वाला प�व� �थय�। फे�र अप�व� ब�य�। �व�ृ� माग�वालाको काम
�नव�ृ माग�वालाले गन� स�दैनन।् य�, तप, दान आ�द सबै �व�ृ� माग�वालाले गछ�न।् �तमीले अ�हले अनभुव
गछ�, अ�हले हामीले सबलैाई जा�दछ�। �शवबाबाले हामीलाई घरमा बसेर पढाइरहनु भएको छ। बेहदका बाबा
बेहदको सखुदाता हुनहुु�छ। उहाँसँग �तमी धेरै समयप�छ �म�छौ, �यसलेै �ेमका आसँु आउँछन।् बाबा भ�नासाथ
रोमा�च खडा हुन जा�छ– ओहो! बाबा आउनु भएको छ हामी ब�चाह�को सेवामा। बाबाले हामीलाई यस पढाइबाट
फूल बनाएर �लएर जानहुु�छ। यस ग�दा �छ: �छ: द�ुनयाँबाट हामीलाई �लएर जानहुु�छ आ�नो साथमा।
भि�तमाग�मा �त�ो आ�माले भ��यो– बाबा हजरु आउनभुयो भने हामी ब�लहार जानेछ�। हामी हजरुका नै
ब�नेछ�, दो�ो न कोह�। न�बरवार त छन ् न।ै सबकैो आ-आ�नो पाट� छ। कसलेै त बाबालाई धेरै �यार गछ�न ्
जसले �वग�को वसा� �दनहुु�छ। स�ययगुमा �ने नामै हँुदैन। यहाँ त क�त ��छन।् जब �वग�मा नै गएका हुन ्भने,
फे�र �नु �कन पछ�? झन ् बाजा बजाउनु पन� हो। �यहाँ त बाजा बजाउँछन।् खसुीले शर�र छो�ड�द�छन।् यो चलन
प�न यहाँबाटै स�ु हु�छ। यहाँ �तमीले भ�छौ– हामी आ�नो घर जानु छ। �यहाँ त स�झ�छौ– पनुज��म �लनु छ।
�यसलेै बाबाले सबै कुरा स�झाउनु हु�छ। कुमालकोट�को उदाहरण �त�ो हो। �तमी �ा�मणी हौ, �व�टाका
क�रालाई भुँ भुँ गछ�। �तमीलाई त बाबा भ�नहुु�छ– यस शर�रलाई प�न छो�नु पछ�। जीवन छँदै मनु� पछ�। बाबा
भ�नहुु�छ– आफूलाई आ�मा स�झ, अब हामी फक� र जानु छ। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गनु� छ।
देहलाई �बस�। बाबा त धेरै मीठो हुनहुु�छ। भ�नहुु�छ म �तमी ब�चाह�लाई �व�वको मा�लक बनाउन आएको छु।
अब शाि�तधाम र सखुधामलाई याद गर, बाबा अ�न बादशाह�। यो हो द:ुखधाम। शाि�तधाम हामी आ�माह�को
घर हो। हामीले पाट� खे�य�, अब हामी घरमा जानु छ। �यहाँ यो फोहोर� शर�र हँुदैन। अ�हले त यो शर�र �बलकुलै



जीण� भइसकेको छ अब हामीलाई बाबाले स�मखु बसेर इसाराले �सकाउनु हु�छ। म प�न आ�मा हँु, �तमी प�न
आ�मा हौ। म शर�रबाट अलग भएर �तमीलाई प�न �यह� �सकाउँछु। �तमीले प�न आफूलाई शर�रबाट अलग
स�झ। अब घर जानु छ। यहाँ त अब रहनु छैन। यो प�न जानेका छौ– अब �वनाश हुनु छ। यहाँ रगतको नद�
ब�नेछ। फे�र यहाँ नै दधुको नद� ब�नेछ। यहाँ सबै धम�वाला ज�मा भएका छन।् सबै आपसमा लडरे मन�छन।् यो
अि�तम पटकको म�ृयु हो। पा�क�तानमा के के हु��यो। धेरै भयानक ��य �थयो। कसलेै दे�यो भने मछूा� प�य�।
अब बाबाले �तमीलाई मजबतु बनाउनु हु�छ। शर�रको भान प�न �नका�ल�दनु हु�छ।

बाबाले दे�ुभयो, ब�चाह� यादमा रहँदैनन,् धेरै कमजोर छन ् �यसलेै सेवा प�न ब�दैन। घर� घर� ले�छन–् बाबा,
याद गन� �ब�स��छ�, ब�ु�ध ला�दैन। बाबा भ�नहुु�छ– योग श�दलाई छोड। �व�वको बादशाह� �दने बाबालाई
�तमीले �ब�स��छौ? प�हला भि�तमा ब�ु�ध कह�� अ��तर गयो भने आफूलाई �चमो�थे। बाबा भ�नहुु�छ– �तमी
आ�मा अ�वनाशी हौ। केवल �तमी नै पावन अ�न प�तत ब�छौ। तर आ�मा सानो ठुलो हँुदैन। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) आफूले आफैसँग कुरा गर– ओहो! बाबा आउनु भएको छ हा�ो सेवामा। उहाँले हामीलाई घरैमा पढाइरहनु भएको
छ। बेहदका बाबाले बेहदको सखु �दनहुु�छ। उहाँसँग हामी अ�हले �मलेका छ�। यसर� �ेमले बाबा भ�नु छ, जसबाट
खसुीमा �ेमका आसँु आउन।् रोमा�च खडा होस।्

२) अब फक� र घर जानु छ, �यसलेै सबसँैग मम�व �नकालेर जीवन छँदै मनु� छ। यस देहलाई प�न भ�ुनु छ।
यसबाट अलग हुने अ�यास गनु� छ।
वरदान:– �बतकेा कुरा वा व�ृ�ह�लाई समा�त गरेर स�पणू� सफलता �ा�त गन� �व�छआ�मा भव

सेवामा �व�छ ब�ु�ध, �व�छ व�ृ� एवं �व�छ कम� सफलताको सहज आधार हो। जब कुनै प�न
सेवाको काय� स�ु गछ� तब प�हला जाँच गर– ब�ु�धमा कुनै आ�माको �बतकेो कुराको �म�ृत त छैन?
�य�तो व�ृ�, �ि�टबाट कसलैाई दे�ु कससँैग बो�न.ु.. यसबाट स�पणू� सफलता �ा�त हुन स�दैन।
�यसलेै �बतकेा कुरालाई वा व�ृ�ह�लाई समा�त गरेर �व�छ आ�मा बन तब नै स�पणू� सफलता
�ा�त हु�छ।

�लोगन:– जो �व-प�रवत�न हु�छ– �वजयमाला उसकैो गलामा पन� छ।


