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“ मीठे ब�चे– यो अनौठो पढाइ बेहदका बाबाले पढाउनु हु�छ , बाबा र उहाँको पढाइमा कुनै प�न सशंय आउनु हँुदैन। प�हला �न�चय
हुनपुछ�– हामीलाई पढाउनेवाला को हुनहुु�छ ?”

��न:– �तमी ब�चाह�लाई �नर�तर यादको या�ामा रहनको ला�ग �कन �ीमत �म�छ?
उ�र:– �कन�क माया द�ुमन अ�हले प�न �त�ो प�छ लागेको छ, जसले �तमीलाई �गराएको �थयो। अ�हले

प�न उसले �तमीलाई �पछा गन� छो�दैन, �यसलेै लापबा�ह� नगर। हुन त �तमी स�गमयगुमा छौ,
तर आधाक�प उससँैग रहेका हौ, �यसलेै �छ�टै छो�दैन। याद गन� �ब�स�यौ भने मायाले �वकम�
गराउँछ। �यसलेै सावधान रहनु पछ�। आसरु� मतमा च�नु हँुदैन।

ओम ्शाि�त। अ�हले ब�चाह� प�न छन,् बाबा प�न हुनहुु�छ। बाबा अनेक ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– ‘ब�चे!’। सबै
ब�चाह�ले फे�र भ�छन ् ‘बाबा!’ धेरै ब�चाह� छन।् �तमीले जा�दछौ– यो �ान हामी आ�माह�को ला�ग नै हो।
एक बाबाका क�त धेरै स�तान छन।् �यारा ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबा पढाउन आउनु भएको छ। प�हला त उहाँ
बाबा हुनहुु�छ, फे�र �टचर हुनहुु�छ, अ�न फे�र ग�ु हुनहुु�छ। अब बाबा त बाबा नै हुनहुु�छ। फे�र पावन बनाउनको
ला�ग यादको या�ा �सकाउनु हु�छ। �य�तै यो प�न ब�चाह�ले जानेका छन–् यो पढाइ अनौठो छ। �ामाको
आ�द-म�य-अ��यको रह�य बाबा �सवाय अ� कसलेै बताउन स�दैन, �यसलेै उहाँलाई बेहदको बाबा भ�न�छ। यो
�न�चय त �तमी ब�चाह�लाई अव�य हु�छ, यसमा संशयको कुरा उ�न स�दैन। य�त बेहदको पढाइ, बेहदका
बाबा �सवाय अ� कसलेै पढाउन स�दैन। बोलाउँछन–् बाबा आउनहुोस,् हामीलाई पावन द�ुनयाँमा लजैानहुोस ्
�कन�क यो हो प�तत द�ुनयाँ। पावन द�ुनयाँमा लजैानहुु�छ बाबाले। �यहाँ कहाँ भ�न�छ र, बाबा आउनहुोस,् पावन
द�ुनयाँमा �लएर जानहुोस।् ब�चाह�ले जा�दछन–् हामी आ�माह�को उहाँ बाबा हुनहुु�छ। �यसलेै देहको भान
टु�छ। आ�माले भ�छ– उहाँ हा�ो बाबा हुनहुु�छ। अब यो त �न�चय हुनपुछ�– वा�तवमा बाबा बाहेक अ� कसलेै
य�त �ान �दन स�दैन। प�हला त यसमा �न�चय ब�ु�ध हुनपुछ�। �न�चय प�न आ�मालाई ब�ु�धमा हु�छ। हा�ो
उहाँ बाबा हुनहुु�छ, आ�मालाई यो �ान �म�छ। ब�चाह�लाई यसमा धेरै प�का �न�चय हुनपुछ�। मखुबाट भ�नु
केह� प�न छैन। हामी आ�माले एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ�। आ�मामा नै सबै स�ंकार हु�छन।्

अब �तमीलाई थाहा छ– बाबा आउनु भएको छ, हामीलाई यसर� पढाउनु हु�छ, कम� �सकाउनु हु�छ जसले गदा�
हामी यस द�ुनयाँमा अब आउँदैन�। ती मा�नसह�ले त स�झ�छन–् यस द�ुनयाँमा आउनु पछ�। �तमीले य�तो
सि�झदैनौ। �तमी यो अमरकथा सनेुर अमरपरु�मा जा�छौ। अमरपरु� अथा�त ् जहाँ सध� अमर रहनेछौ। स�ययगु
�तेा हो अमरपरु�। ब�चाह� क�त खसुी हुनपुछ�। यो पढाइ बाबा �सवाय अ� कसलेै पढाउन स�दैन। बाबाले
हामीलाई पढाउनु हु�छ, अ� जो �श�क छन ् ती साधारण मा�नस हुन।् यहाँ �तमीले जसलाई प�तत-पावन,
द:ुखहता� सखुकता� भ�ने गछ�, उहाँ बाबाले अ�हले स�मखु पढाइरहनु भएको छ। स�मखु नबसी राजयोगको पढाइ
कसर� पढाउने? बाबा भ�नहुु�छ– �तमी मीठा ब�चाह�लाई यहाँ पढाउन आउँछु। पढाउनको ला�ग �यनमा �वेश
गछु�। वा�तवमा भगवानवुाच प�न छ, �यसलेै अव�य उहाँलाई शर�र चा�ह�छ। न केवल मखु, सारा शर�र
चा�ह�छ। �वयं भ�नहुु�छ– मीठा �यारा �हानी ब�चाह�! म क�प क�प प�ुषो�म स�गमयगुमा साधारण तनमा
आउँछु। धेरै ग�रब प�न होइन, धेरै धनवान ् प�न होइन, साधारण छन।् यो त �तमी ब�चाह�लाई �न�चय हुनपुछ� ,
उहाँ हा�ो बाबा हुनहुु�छ, हामी आ�मा ह�। हामी आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ। सारा द�ुनयाँका, ज�त प�न मन�ुय
आ�माह� छन,् ती सबकैा बाबा हुनहुु�छ। �यसलेै उहाँलाई बेहदको बाबा भ�न�छ। �शवजय�ती मनाउँछन,् यसको
बारेमा प�न कसलैाई थाहा छैन। कससँैग प�न सो�न स�छौ– �शवजय�ती क�हलेदे�ख मनाउँदै आएका ह�?
भ�नेछन,् पर�परादे�ख। �यो प�न क�हलेबाट? कुनै �म�त त हुनपुय� �न! �ामा त अना�द छ। तर एि�ट�भट�, जनु
�ामा हु�छ �यसको �त�थ �म�त त चा�ह�छ �न। यो त कसलेै प�न जा�दैनन।् हा�ो �शवबाबा आउनु हु�छ, य�तो
�नेहले जय�ती मनाउँदैनन।् नेह�को जय�ती �यो �नेहले मनाउँछन।् आसँु प�न आउँछ। �शवजय�तीको बारेमा
कसलैाई प�न थाहा छैन। अ�हले �तमी ब�चाह� अनभुवी छौ। अनेक मा�नसह� छन,् जसलाई केह� प�न थाहा
छैन। क�त मेला ला�छ। �यहाँ जो जा�छन ् उनले बताउन स�छन–् स�य स�य के हो? जसर� बाबाले अमरनाथको



प�न ��टा�त बताएका �थए, �यहाँ गएर देख�– स�य स�य के हो? अ�ले त जे अ��वारा स�ुछन,् �यह� बताउँछन।्
कसलेै भने �हउँको �ल�ग ब�छ, भ�नेछन ्स�य। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई अनभुव भएको छ– ठ�क के हो, बेठ�क
के हो। अ�हलेस�म जे ज�त स�ुदै प�दै आयौ, �यो सबै �थयो बेठ�क। गायन प�न छ �न– झटुो काया... यो हो झटु
ख�ड, �यो हो सच ख�ड। स�ययगु, �तेा, �वापर �ब�तस�यो, अ�हले क�लयगु च�लरहेको छ। यो प�न धेरै कमले
मा�ै जा�दछन।् �त�ो ब�ु�धमा सबै �वचार हु�छन।् बाबासँग सारा �ान छ, उहाँलाई भ�न�छ �ानको सागर।
उहाँसँग जनु �ान छ, �यो यस तन�वारा �दएर हामीलाई आफू समान बनाइरहनु भएको छ। जसर� �टचरले प�न
आफू समान बनाउँछन,् �य�तै बेहदका बाबाले प�न को�सस गरेर आफू समान बनाउनु हु�छ। लौ�कक बबुाले आफू
समान बनाउँदैनन।् �तमी अ�हले आएका छौ बेहदको बाबाको पासमा। उहाँले जा�नहुु�छ– मलेै ब�चाह�लाई आफू
समान बनाउनु छ। ज�तै �टचरले आफू समान बनाउँछन,् तर न�बरवार ब�छन।् यहाँ बाबाले प�न य�तै
भ�नहुु�छ, न�बरवार ब�छन।् मलेै जे पढाउँछु, �यो हो अ�वनाशी पढाइ। जसले ज�त प�छ, �यो �यथ� जानेछैन।
प�छ गएर �वयं भ�नेछन–् मलेै ४ वष� प�हला, ८ वष� प�हला कोह�बाट �ान सनेुको �थएँ, अब फे�र आएको छु।
फे�र कोह� त परैू रा�ोसँग ला�छन।् शमा त हुनहुु�छ, फे�र उहाँमा�थ कोह� त पतुल� ज�तै भएर एकदम �वाहा
हु�छन।् कोह� च�कर लगाएर जा�छन।् स�ुमा बाबामा धेरै पतुल�ह� हो�मए। �ामाको योजना अनसुार भ�ठ�
ब�नु �थयो। क�प क�प य�तै हँुदै आएको छ। जे �ब�यो, क�प प�हला प�न य�तै भएको �थयो। प�छ फे�र प�न
य�तै हु�छ। बाँक� यो प�का �न�चय राख �क हामी आ�मा ह�। बाबाले हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। यस
�न�चयमा प�का होऊ, न�बस�। य�तो कोह� मन�ुय हँुदैन जसले आ�नो �पतालाई �पता नमानोस।् हुन स�छ,
छो�डदेला, तर प�न ब�ुछ– मलेै �पतालाई छोड�। यहाँ त बेहदको �पता हुनहुु�छ, उहाँलाई त हामीले क�ह�यै प�न
छो�नेछैन�। अि�तमस�म साथमा रहनेछ�। �शवबाबा त सबकैो स�ग�तदाता हुनहुु�छ। ५ हजार वष�प�छ आउनु
हु�छ। यो प�न स�झ�छन,् स�ययगुमा धेरै कम मा�नस हु�छन।् बाँक� सबै शाि�तधाममा रह�छन।् यो �ान प�न
बाबाले नै सनुाउनु हु�छ, अ� कसलेै सनुाउन स�दैन। कसकैो ब�ु�धमा ब�न स�दैन। �तमी आ�माह�को उहाँ
�पता हुनहुु�छ। उहाँ चतै�य बीज�प हुनहुु�छ। के �ान �दनहुु�छ? सिृ�ट�पी व�ृको। रच�यताले अव�य रचना कै
�ान �दनहुु�छ। �तमीलाई स�ययगु क�हले �थयो भ�ने कहाँ थाहा �थयो र!

अ�हले �तमी स�मखु बसेका छौ, बाबाले कुरा ग�ररहनु भएको छ। प�का �न�चय गछ�– यहाँ हामी सबै
आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ, हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। उहाँ कुनै िज�मानी बाबा हुनहुु�न। यस शर�रमा
पढाउनेवाला उहाँ �नराकार �शवबाबा �वराजमान हुनहुु�छ। उहाँ �नराकार भएर प�न �ानको सागर हुनहुु�छ।
मन�ुयले त भ�ने गछ�न–् उहाँको कुनै आकार छैन। म�हमा प�न गछ�न–् �ानका सागर, सखुका सागर। तर
ब�ुदैनन।् �ामा अनसुार धेरै टाढा गएका छन।् बाबाले धेरै निजक �याउनु हु�छ। यो त ५ हजार वष�को कुरा हो।
�तमीले जा�दछौ– हर ५ हजार वष�प�छ हामीलाई पढाउन बाबा आउनु हु�छ। यो �ान अ� कसबैाट �म�न स�दैन।
यो �ान हो नै नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। कुनै प�न मा�नसले �दन स�दैन �कन�क सबै तमो�धान छन।् उनीह�ले
कसलैाई सतो�धान बनाउन स�दैनन।् �तनीह� त तमो�धान हँुदै जा�छन।्

�तमीले अ�हले जानेका छौ– बाबाले हामीलाई �यनमा �वेश गरेर बताइरहनु भएको छ, अ�न फे�र बाबा भ�नहुु�छ–
�यारा ब�चाह�! लापबा�ह� नगर। द�ुमन जसले नै �तमीलाई �गराएको हो, �यो अ�हले प�न �त�ो प�छ छ। उसले
अ�हले �त�ो �पछा गन� छो�दैन। छन त �तमी स�गमयगुमा छौ, तर आधाक�प �तमी उसको भएर र�यौ, �यसलेै
उसले य�त �छ�टै छो�नेछैन। सावधान हँुदैनौ, याद गद�नौ भने फे�र अझै �वकम� गराइ�दनेछ। फे�र केह� न केह�
थ�पड ला�गरहनेछ। अ�हले त हेर, मा�नसह� आफूले आफैलाई थ�पड मा�ररह�छन।् के के भ�ने गछ�न!् �शव
श�कर दवुलैाई एउटै भ�ने गछ�न।् श�करको कत��य के हो, �शवको के हो? क�त फरक छ। �शव त हुनहुु�छ उ�च
भ�दा उ�च भगवान, श�कर देवता। फे�र �शव-श�कर दवुलैाई एउटै कसर� भ�ने गछ�न!् दवुकैो पाट� नै अलग
अलग छ। यहाँ प�न धेरैका य�तै य�तै नाम छन–् राधेकृ�ण, ल�मीनारायण, �शव-श�कर... �वयकंो दवुै नाम
रा�े गछ�न।् �यसलेै ब�चाह�ले स�झ�छन–् यस समयस�म जे बाबाले स�झाउनु भएको छ, �यो फे�र
दोहो�रनेछ। बाँक� केह� �दन मा� छ। बाबा कहाँ ब�सरहनहुु�छ र। ब�चाह� न�बरवार पढेर परूा कमा�तीत ब�छन।्
�ामा अनसुार माला प�न ब�छ। कुनचा�हँ माला? सबै आ�माह�को माला ब�छ, अ�न फे�र फक� र जा�छन।् �त�ो
माला त न�बरवार छ। �शवबाबाको माला धेरै लामो छ। �यहाँबाट न�बरवार पाट� खे�न आउँछन ्। �तमीह� सबलेै
बाबा बाबा भ�छौ। सबै एउटै मालाका दाना हौ। सबलैाई �व�णकुो मालाको दाना भ�नदैन। यो बाबा बसेर पढाउनु



हु�छ। सयू�वशंी ब�नु नै छ। सयू�वशंी च��वशंी जनु �ब�तसकेको छ, �यो फे�र ब�छ। �यो पद �ा�त हु�छ नै
पढाइबाट। बाबाको पढाइ �वना यो पद �म�न स�दैन। �च� प�न छन,् तर कसलेै प�न हामी य�तै ब�न स�छ�
भनेर प�ुषाथ� गद�नन।् कथा प�न स�यनारायणको स�ुछन।् ग�ड परुाणमा सबै य�ता कुरा छन ् जनु बसेर
मा�नसह�ले सनुाउँछन।् बाबा भ�नहुु�छ– यो �वषय वतैरणी नद�, रौरव नक� हो। खासगर� भारतवष�लाई
भ�न�छ। बहृ�प�तको दशा प�न भारतवष�लाई लागेको छ। व�ृप�तले प�न यहाँ रहनेलाई नै पढाउनु हु�छ। बेहदका
बाबा बसेर बेहदका कुरा स�झाउनु हु�छ। दशा ला�छ। राहुको प�न दशा हु�छ, �यसलेै भ�ने गछ�न–् दे दान तो छुटे
�हण। बाबा प�न भ�नहुु�छ– यस क�लयगुको अ��यमा सबलैाई राहुको दशा लागेको छ। अब म व�ृप�त आएको
छु– बहृ�प�तको दशा लगाउन। स�ययगुमा बहृ�प�तको दशा �थयो। अ�हले छ राहुको दशा। यो बेहदको कुरा हो।
यो कुरा कुनै शा�� आ�दमा छैन। यी प��कामा ले�खएका कुरा आ�द प�न उनीह�कै समझमा आउँछ जसले
प�हला केह� न केह� बझुकेा होलान।् प��का पढेप�छ फे�र ऊ धेरै ब�ुनको ला�ग दौ�डनेछ। अ�ले त केह� प�न
ब�ुदैनन।् जसले अ�लक�त पढेर फे�र छो�ड�द�छन ् भने उनीह�मा थोरै मा� प�न �ान घतृ थ�पयो फे�र
�यु�ँझनेछन।् �ानलाई घतृ प�न भ�न�छ। �न�न लागेको द�पकमा बाबा आएर �ान घतृ थ�नहुु�छ। भ�नहुु�छ–
�यारा ब�चाह�! मायाको तफुान आउँछ, �दयोलाई �नभाउन स�छ। शमामा�थ कुनै पतुल� जलेर मछ�न,् कुनै
च�कर लगाएर जा�छन।् �यह� कुरा अ�हले यथाथ�मा च�लरहेको छ। सबै पतुल� न�बरवार छन।् स�ुमा एकदम
घरबार छोडरे आए, परवाना बने। मान� एकदम �च�ठा नै �म�यो। जे �ब�यो, �तमीले फे�र य�तै गन�छौ। जान त
गए, य�तो नस�झ �वग�मा आउने छैनन।् परवाना बने, �यारा बने फे�र मायाले हराइ�दयो, �यसलेै पद सानो
पाउनेछन।् न�बरवार त हु�छन ्न।ै यो कुरा अ� स�स�गमा कसकैो प�न ब�ु�धमा हँुदैन। �त�ो ब�ु�धमा छ। नयाँ
द�ुनयाँको ला�ग न�बरवार हामी सबलेै बाबासँग आ�नो प�ुषाथ� अनसुार प�ढरहेका छ�। हामी बेहदका बाबाको
स�मखु बसेका छ�। यो प�न जा�दछ�– आ�मा दे�खदैँन। �यो त अ�य�त चीज हो। �यसलाई �द�य �ि�ट�वारा
दे�ख�छ। हामी आ�मा प�न �ब�द� ह�। तर देह अ�भमान छोडरे आफूलाई आ�मा स�झन–ु यो हो उ�च पढाइ।
�यस पढाइमा प�न जनु �वषय क�ठन हु�छ, �यसमा फेल प�न हु�छन।् यो �वषय त धेरै सहज छ, तर क�तलाई
क�ठनाइ महससु हु�छ।

अब �तमीले बझुकेा छौ– �शवबाबा स�मखु ब�नु भएको छ। �तमी प�न �नराकार आ�माह� हौ, तर शर�रको
साथमा छौ। यो सबै कुरा बेहदका बाबाले नै सनुाउनु हु�छ, अ� कसलेै सनुाउन स�दैन। �यसोभए �तमीले के
�दनेछौ? उहाँलाई ध�यवाद �दनेछौ। होइन। बाबा भ�नहुु�छ– यो �ामा अना�द बनेको छ। मलेै कुनै नयाँ कुरा
ग�द�नँ। �ामा अनसुार �तमीलाई पढाउँछु। ध�यवाद त भि�तमाग�मा �द�छन।् �टचरले भ�ने गछ�न–् �व�याथ�ले
रा�ोसँग पढेमा हा�ो नाम ��स�ध हु�छ। �व�याथ�लाई ध�यवाद �दइ�छ। जसले रा�ोसँग प�नेछन,्
पढाउनेछन,् �तनलाई ध�यवाद �दइ�छ। �व�याथ�ह�ले फे�र �टचरलाई ध�यवाद �द�छन।् बाबा भ�नहुु�छ– मीठे
ब�चे, अमर भव। य�तै �कारले सेवा गद� जाऊ। क�प प�हला प�न गरेका �थयौ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) सदा नसा र �न�चय रहनपुछ�– हामीलाई पढाउने कोह� िज�मानी �टचर होइन। �वयं �ानसागर �नराकार
बाबाले �श�क बनेर हामीलाई पढाइरहनु भएको छ। यस पढाइबाट नै हामी सतो�धान ब�नु छ।

२) आ�मा�पी द�पकमा �दनहँु �ानको �घउ थ�नु छ। �ान घतृबाट सदा य�तो ���व�लत रहनु छ जसले गदा�
मायाको कुनै प�न तफुानले ह�लाउन नसकोस।् परूा पतुल� बनेर शमा (�यो�त)मा �वाहा हुनु छ।
वरदान:– सदा एक बाबाको �नेहमा डुबेको सहयोगी सो सहजयोगी आ�मा भव

जनु ब�चाह�को बाबासँग अ�त �नेह छ, ती �नेह� आ�मा सदा बाबाको �े�ठ काय�मा सहयोगी
हु�छन ् र जो ज�त सहयोगी �यती सहजयोगी ब�न प�ुछन।् बाबाको �नेहमा डुबेका सहयोगी आ�मा
क�ह�यै मायाको सहयोगी हुन स�दैनन।् उनको हरेक स�क�पमा बाबा र सेवा नै हु�छ �यसलेै
स�ुदा प�न �यसमा धेरै आरामा �म�छ, शाि�त र शि�त �म�छ। �न�ा, �न�ा हुनेछैन, ज�तै कमाइ



गरेर खसुीमा प�टेका छन,् य��का प�रवत�न हुन जा�छ।
�लोगन:– �ेमको आसँु �दलको �ड�बामा मोती ब�न प�ुनेछ।


