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“ मीठे ब�चे– बाबा हुनहुु�छ दाता , �तमी ब�चाह�ले बाबासँग केह� प�न मा�नु आव�यक छैन। भनाइ प�न छ– मा�नु भ�दा मनु�
बेस।”

��न:– सदा कुनचा�हँ �म�ृत र�यो भने कुनै प�न कुराको �च�ता वा �च�तन हँुदैन?
उ�र:– जे �ब�यो– रा�ो वा नरा�ो, �यो �ामामा �थयो। सारा च� परूा भएर फे�र दोहो�रनेछ। जसले ज�तो

प�ुषाथ� गछ� , �य�तै पद �ा�त गछ�। यो कुरा �म�ृतमा र�यो भने कुनै प�न कुराको �च�ता वा
�च�तन हँुदैन। बाबाको �नद�शन छ– �यारा ब�चाह�! �बतकेो कुराको �च�तन नगर। उ�टो स�ुटो
कुनै प�न कुरा न त सनु, न सनुाऊ। जनु कुरा �ब�तस�यो �यसको न त �वचार गर, न �रपीट गर।

ओम ्शाि�त। �हानी ब�चाह���त �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। �हानी बाबालाई दाता भ�न�छ। उहाँ आफैले
सब थोक ब�चाह�लाई �दनहुु�छ। आउनु नै हु�छ �व�वको मा�लक बनाउन। कसर� ब�नु छ, यो सब थोक
ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, डाइरे�सन �दइरहनहुु�छ। दाता हुनहुु�छ �न। �यसलेै सबै �वयमले नै
�दइरहनहुु�छ। मा�नु भ�दा मनु� बेस। कुनै प�न चीज मा�नु हँुदैन। शि�त, आशीवा�द, कृपा क�त ब�चाह�ले
मा�गरह�छन।् भि�तमाग�मा टाउको ठोकेर मा�दा मा�दा सारा �सँढ� उ��दैँ आयौ। अब मा�ने कुनै आव�यकता
छैन। बाबा भ�नहुु�छ– डाइरे�सनमा चल। एक त भ�नहुु�छ �बतकेो कुरालाई क�ह�यै �च�तन नगर। �ामा
अनसुार जे भयो �ब�तस�यो। �यसको �वचार नगर। नदोहोया�ऊ। बाबाले त केवल दईु श�द नै भ�नहुु�छ– केवल
म एकलाई याद गर। बाबाले डाइरे�सन अथवा �ीमत �दनहुु�छ। �यसमा च�नु ब�चाह�को काम हो। यो हो सबै
भ�दा �े�ठ डाइरे�सन। जसले ज�तसकैु ��न-उ�र आ�द ग�न,् बाबाले त दईु श�द नै स�झाउनु हु�छ। म हँु
प�तत-पावन। �तमीले मलाई याद ग�ररा�यौ भने �त�ो पाप भ�म हु�छ। यादको ला�ग प�न कुनै डाइरे�सन
�दनपुछ� र! बाबालाई याद गनु� छ, �च�लाउनु छैन। मनमा केवल बेहदको बाबालाई याद गनु� छ। अक� �ीमत के
�दनहुु�छ? ८४ को च�लाई याद गर �कन�क �तमीलाई देवता ब�नु छ, देवताह�को म�हमा त �तमीले आधाक�प
गय�।

(ब�चा रोएको आवाज आयो) अ�हले यो डाइरे�सन सबै से�टरको ला�ग �दइ�छ– ब�चाह�लाई कसलेै प�न �लएर
नआऊन।् उनीह�को कुनै �ब�ध गनु�पछ�। बाबासँग जसलाई वसा� �लनु छ उनीह�ले आफैले �ब�ध गन�छन।् यो
�हानी बाबाको �व�व �व�यालय हो, यसमा साना ब�चाह�को आव�यकता छैन। �ा�मणी (ट�चर)को काम हो
स�भ�स लायक बनेप�छ उनीह�लाई �र�ेस गन�को ला�ग �लएर आउनु पछ�। कुनै प�न ठुलो मा�छे होस ् वा सानो
होस,् यो य�ुनव�स�ट� हो। यहाँ ब�चाह�लाई जसले �लएर आउँछन ् उनीह�ले यो य�ुनव�स�ट� हो भ�ने जा�दैनन।्
म�ुय कुरा हो– यो �व�व �व�यालय हो। यसमा प�नेह� धेरै रा�ो समझदार चा�ह�छ। क�चाह�ले प�न अशाि�त
गन�छन ् �कन�क बाबाको यादमा हँुदैनन ् भने ब�ु�ध यताउता भ��करह�छ। नो�सान पा�र�द�छन।् यादमा रहन
स�दैनन।् साना ब�चा �याए भने यसमा ब�चाह�को नै नो�सान छ। कसलैाई त यो ई�वर�य �व�व �व�यालय हो
भ�ने थाहै छैन। यहाँ त मन�ुयबाट देवता ब�नपुन� हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– गहृ�थ �यवहारमा बालब�चाह�को
साथमा रहन,ु यहाँ केवल एक स�ताह त के ३-४ �दन प�न पया��त छ। �ान त धेरै सहज छ। बाबालाई �च�नु छ।
बेहदको बाबालाई �चनेप�छ नै बेहदको वसा� �म�छ। कुनचा�हँ वसा�? बेहदको बादशाह�। य�तो नस�झ, �दश�नी वा
�यिुजयममा स�भ�स हँुदैन। धेरै �जा ब�छन।् �ा�मण कुल, सयू�वशंी र च��वशंी-तीनै यहाँ �थापना भइरहेको छ।
�यसलेै यो धेरै महान ् �व�व �व�यालय हो। यहाँ बेहदका बाबाले पढाउनु हु�छ। �दमाग एकदम भरपरु हुनपुछ�। तर
बाबा हुनहुु�छ साधारण तनमा। पढाउनु प�न हु�छ साधारण र��तले, �यसलेै मन�ुयह�ले ब�ुदैनन।् ई�वर�य
�व�व �व�यालय प�न य�तो हु�छ र! बाबा भ�नहुु�छ– म हँु ग�रब �नवाज। ग�रबह�लाई नै पढाउँछु। धनवानसँग
प�ने तागत छैन। उनीह�को ब�ु�धमा त धनस�प�� नै हु�छ। ग�रब नै धनवान ्ब�छन,् धनवान ्ग�रब ब�छन–्
यो काइदा हो। दान क�ह�यै धनीलाई �दइ�छ र? यो प�न अ�वनाशी �ान र�नह�को दान हो। धनवानले दान �लन
स�दैनन।् ब�ु�धमा ब�दैन। उनीह� आ�नो हदको रचना धनस�प��मा नै फ�सरह�छन।् उनीह�को ला�ग त यहाँ
नै मान� �वग� छ। भ�छन ् हामीलाई अक� �वग�को आव�यक छैन। कुनै ठुलो मा�छे मय� भने प�न भ�छन ्�वग�



जानभुयो। आफै नै भ�न�द�छन–् उहाँ �वग� जानभुयो। �यसो भए अव�य अ�हले नक� ठह�रयो। तर य�त
प�थरब�ु�ध छन–् नक� के हो, यो ब�ुदै ब�ुदैनन।् यो त �त�ो क�त महान ् �व�व �व�यालय हो। बाबा भ�नहुु�छ–
जसको ब�ु�धमा ताला लागेको छ, आएर उनलैाई पढाउँछु। बाबा जब आउनु हु�छ तब तआएर ताला खो�नहुु�छ।
बाबा �वयंले डाइरे�सन �दनहुु�छ– �त�ो ब�ु�धको ताला कसर� ख�ुछ? बाबासँग केह� प�न मा�नु छैन, यसमा
�न�चय चा�ह�छ। जसलाई भि�तमा याद ग�य�, उहाँ बाबा क�त �यारो हुनहुु�छ। जसलाई याद ग�र�छ उहाँ
अव�य कुनै समयआउनु प�न हु�छ �न। याद गछ�न ्नै फे�र प�न �रपीट हुनको ला�ग। बाबा आएर ब�चाह�लाई नै
स�झाउनु हु�छ। ब�चाह�ले फे�र बा�हरका मा�नसह�लाई स�झाउनु छ– कसर� बाबा आउनु भएको छ। के
भ�नहुु�छ? �यारा ब�चाह�! �तमी सबै प�तत छौ, म नै आएर पावन बनाउँछु। �तमी आ�मा जनु प�तत बनेका
छौ, अब केवल म प�तत-पावन बाबालाई याद गर, म स�ुीम आ�मालाई याद गर। यसमा केह� प�न मा�नु पन�
आव�यक छैन। �तमीले भि�तमाग�मा आधाक�प मागेकै हौ, केह� प�न �मलेन। अब मा�न ब�द गर। म आफैले
�तमीलाई �दइरह�छु। बाबाको बनेप�छ वसा� त �म�छ न।ै जो बा�लग ब�चा छन,् उनले बाबालाई त�ु�त
�च�नहा�छन।् बाबाको वसा� हो नै २१ �पँढ� �वग�को बादशाह�। यो त �तमीलाई थाहा छ– नक� वासी छन ् �यसलेै
ई�वर अथ� दानप�ुय गछ�न ् अ�न अ�पकालको ला�ग सखु �म�छ। मन�ुयह�ले धमा�ऊ प�न �नका�छन।् अ�सर
गरेर �यापार�ह�ले �नका�छन।् �यसलेै जो �यापार� छन ् उनीह�ले भ�नेछन ् हामी बाबासँग �यापार गन� आएका
छ�। ब�चाह�ले बाबासँग �यापार गछ�न ् �न। �पताको स�प�� �लएर फे�र �यसबाट �ा�ध आ�द खवुाउँछन,्
दानप�ुय गछ�न।् धम�शाला, मि�दर आ�द बनाए भने �यसमा �पताको नाम रा�छन ् �कन�क जसबाट स�प��
�म�यो उहाँको ला�ग त अव�य गनु�पछ�। �यो प�न सौदा भयो। �यो सबै हो दै�हक कुरा। अ�हले बाबा भ�नहुु�छ
�बतकेो कुराको �च�तन नगर। उ�टोस�ुटो कसलेै ��न सो�यो भने भन– यी कुरामा जानु पन� आव�यकता छैन।
तपा�ले प�हला बाबालाई याद गनु�होस।् भारतवष�को �ाचीन राजयोग ��स�ध छ। ज�त याद गछ�, दैवीगणु धारण
गछ�, �य�त उ�च पद पाउँछ�। यो हो �व�व �व�यालय। ल�य-उ�दे�य �प�ट छ। प�ुषाथ� गरेर य�तो ब�नु छ।
दैवीगणु धारण गनु� छ। कसलैाई द:ुख �दनु छैन, कुनै प�न �कारको। द:ुखहता�, सखुकता� बाबाका ब�चा हौ �न।
�यो त स�भ�सबाट थाहा ला�छ। धेरै नयाँ नयाँ प�न आउँछन।् २५-३० वष� परुाना भ�दा प�न १०-१२ �दनका ती�ण
हुन स�छन।् �तमी ब�चाह�ले फे�र आफू समान बनाउनु छ। जबस�म �ा�मण ब�दैनन ् तबस�म देवता कसर�
ब�न स�छन?् �ेट-�ेट �े�ड फादर त ��मा हुन ् �न। जो �थए र गएका हुन ् उनीह�को गायन ग�ररह�छन,् फे�र
अव�य उनीह� आउँछन।् जनु प�न चाडपव� आ�दको गायन छ, सबै �थए र भएका हुन,् फे�र हु�छन।् यस समयमा
सबै चाडपव� च�लरहेका छन–् र�ाब�धन आ�द.... सबकैो रह�य बाबाले स�झाउनु हु�छ। �तमी बाबाको ब�चा हौ
�यसलेै पावन प�न अव�य ब�नपुछ�। प�तत-पावन बाबालाई बोलाए भने बाबाले माग� बताउनु हु�छ। क�प क�प
जसले वसा� �लएका छन,् उनीह� ए�यरेुट च�लरह�छन।् �तमीले प�न सा�ी भएर हेछ�। बापदादाले प�न सा�ी
भएर हेनु�हु�छ– यसले कहाँस�म उ�च पद पाउन स�छ? यसको च�र� क�तो छ? �टचरलाई त सबै थाहा हु�छ
�न– क�तलाई आफू समान बनाउँछन,् क�त समय यादमा रह�छन?् प�हला त ब�ु�धमा यो याद रा�ु पछ� �क यो
ई�वर�य �व�व �व�यालय हो। �व�व �व�यालय हु�छ नै �ानको ला�ग। �यो हो हदको य�ुनभ�स�ट�। यो हो बेहदको।
दगु��तबाट स�ग�त, नक� बाट �वग� बनाउने एक बाबा नै हुनहुु�छ। बाबाको �ि�ट त सबै आ�माह� तफ� जा�छ।
सबकैो क�याण गनु� छ। फका�एर लजैानु छ। �तमीलाई मा� होइन, सारा ससंारको आ�माह�लाई याद गनु�हु�छ।
�यसमा �तमी ब�चाह�लाई पढाउनु हु�छ। यो प�न ब�ुछौ जसर� न�बरवार जो आएका छन ्उनीह� फे�र जा�छन ्
प�न यसर� न।ै सबै आ�माह� न�बरवार आउँछन।् �तमी प�न न�बरवार कसर� जा�छौ, �यो सबै स�झाइ�छ।
क�प प�हला जे भएको �थयो �यह� हु�छ। �तमी फे�र कसर� नयाँ द�ुनयाँमा आउँछौ, यो प�न �तमीलाई
स�झाइ�छ। न�बरवार जो नयाँ द�ुनयाँमा आउँछन,् उनीह�लाई नै स�झाइ�छ।

�तमी ब�चाह�ले बाबालाई �चनेप�छ आ�नो धम�लाई र सबै धम�को सारा व�ृलाई जा�दछौ। यसमा केह� प�न
मा�ने आव�यकता छैन, आशीवा�दको कुरा प�न छैन। ले�छन–् बाबा दया गनु�होस,् कृपा गनु�होस।् बाबाले त केह�
प�न गनु�हु�न। बाबा त आउनभुएकै छ माग� बताउन। �ामामा मेरो पाट� नै छ सबलैाई पावन बनाउने। यसर� नै पाट�
खे�छु, जसर� क�प क�प खेलेको �थएँ। जे पा�ट भयो, रा�ो वा नरा�ो, �यो �ामामा �थयो। �च�तन कुनै कुराको
गनु� छैन। हामी अगा�ड ब�ढरह�छ�। यो बेहदको �ामा हो �न। सारा च� परूा भएर फे�र दोहो�रनेछ। जसले ज�तो
प�ुषाथ� गछ�न,् �य�तै नै पद पाउँछन।् मा�नु पन� आव�यकता छैन। भि�तमाग�मा �तमीले अथाह मा�यौ। सबै
पसैा बबा�द ग�र�दयौ। यो सबै �ामामा बनेको छ। �यो स�झाउनु हु�छ। आधाक�प भि�त गदा�, शा�� प�दा क�त



खच� हु�छ। अ�हले त �तमीले केह� प�न खच� गनु� पन� आव�यक छैन। बाबा त दाता हुनहुु�छ �न। दातालाई
आव�यक छैन। उहाँ त आउनु भएको हो नै �दनको ला�ग। य�तो नस�झ �क हामीले �शवबाबालाई �दय�। अरे,
�शवबाबाबाट त धेरै �म�छ। �तमी यहाँ �लन आएका हौ �न। �टचरसँग �टुड�ेट �लनको ला�ग आउँछन।् ती
लौ�कक �पता, �टचर, ग�ुबाट त �तमीलाई घाटा नै भयो। अब ब�चाह� �ीमतमा च�नु छ तब उ�च पद पाउन
स�नेछौ। �शवबाबा हुनहुु�छ डबल �ी �ी, �तमी ब�छौ �स�गल �ी। �ी ल�मी, �ी नारायण भ�न�छ। �ी ल�मी,
�ी नारायण दईु हु�छन।् �व�णलुाई �ी �ी भ�न�छ �कन�क दवुै सँगसँगै छन।् फे�र प�न दवुलैाई बनाउने को
हुनहुु�छ? एउटै �ी �ी बाबा हुनहुु�छ। अ� �ी �ी त कोह� हँुदैनन।् आजभो�ल त �ी ल�मी-नारायण, �ी सीता-राम
प�न नाम रा�छन।् �यसलेै ब�चाह�ले यी सबै कुरा धारण गरेर खसुीमा रहनु छ।

आजकाल आ�याि�मक स�मेलन प�न भइरह�छ। तर आ�याि�मकताको अथ� केह� प�न ब�ुदैनन।् आ�याि�मक
�ान त एक बाबा बाहेक अ� कसलेै �दन स�दैनन।् बाबा सबै आ�माह�को बाबा हुनहुु�छ। उहाँलाई आ�याि�मक
भ�न�छ। �फलोसफ�लाई प�न आ�याि�मक भ�न�द�छन।् यो त बझुकेा छौ– यो ज�गल हो, सबलेै एक-अका�लाई
द:ुख �दइरह�छन।् �तमीलाई थाहा छ– अ�हँसा परमो देवीदेवता धम� भ�नएको छ। �यहाँ कुनै मारपीट हँुदैन।
�रसाउनु प�न �हँसा हो फे�र सेमी �हँसा भन वा जे भन। यहाँ त एकदम अ�हँसक ब�नु छ। मनसा, वाचा, कम�णा
कुनै प�न नरा�ो कुरा हुनु हँुदैन। कसलेै प�ुलस आ�दमा काम गछ�न ्भने �यसमा प�न यिु�तले काम �नका�नु छ।
जहाँस�म हुन स�छ �यारले काम �मलाउनु पछ�। बाबाको आ�नो अनभुव छ, �यारले आ�नो काम �मलाउँछन,्
यसमा धेरै यिु�त चा�ह�छ। धेरै �यारले कसलैाई स�झाउनु छ– कसर� एकको सयगणुा द�ड पछ�। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) हामी द:ुखहता�, सखुकता� बाबाका ब�चा ह�, �यसलेै कसलैाई प�न द:ुख �दनु हँुदैन। ल�य-उ�दे�यलाई साम�ुने
राखेर दैवीगणु धारण गनु� छ। आफू समान बनाउने सेवा गनु� छ।

२) �ामाको हरेक पाट�लाई जानेर कुनै प�न �बतकेा कुराको �च�तन गनु� छैन। मनसा, वाचा, कम�णा कुनै नरा�ो
कम� नहोस–् यसमा �यान �दएर डबल अ�हँसक ब�नु छ।
वरदान:– एक बाबालाई साथी (क�पे�नयन) बनाउने वा उहाँको साथ (क�पनी)मा रहने स�पणू� प�व� आ�मा भव

स�पणू� प�व� आ�मा �यह� हो जसको स�क�प र �व�नमा प�न ��मचय�को धारणा हु�छ, जो हरेक
कदममा ��माबाबाको आचरणमा च�छ। प�व�ताको अथ� हो– सदा बाबालाई साथी बनाउनु र
बाबाको साथमा नै रहन।ु स�गठनको साथ, प�रवारको �नेहको मया�दा �भ�नै चीज हो तर बाबाको
कारण नै यो स�गठनको �नेहको साथ हु�छ, बाबा नभएका भए यो अलौ�कक प�रवार कहाँबाट
आउँ�यो? बाबा बीज हुनहुु�छ बीजलाई क�ह�यै �बस�नु हँुदैन।

�लोगन:– कसकैो �भावबाट �भा�वत हुने होइन, �ानको �भाव अ�मा पान�वाला बन।


