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“ मीठे ब�चे– सदा �व�थ , सदा स�प�न ब�नको ला�ग �तमीले अ�हले डाइरे�ट आ�नो तन-मन-धन बीमा गर , यस समयमा नै यो
बेहदको बीमा हु�छ।”

��न:– �तमी ब�चाह�ले आपसमा एक अका�लाई कुनचा�हँ �म�ृत �दलाउँदै उ�न�त गनु� छ?
उ�र:– आपसमा �म�ृत �दलाऊ– अब नाटक परूा भयो, फक� र घर जानु छ। अनेक पटक यो पाट� खे�यौ, ८४

ज�म परूा गय�, अब शर�र�पी व�� उतारेर घर जा�छौ। यह� हो �तमी �हानी समाजसेवीह�को
सेवा। �तमी �हानी समाजसेवीह�ले सबलैाई यह� स�देश �दइराख– देह स�हत देहका सबै
स�ब�धलाई भलेुर बाबा अ�न घरलाई याद गर।

गीत:– छोड भी दे आकाश �सहंासन...

ओम ् शाि�त। जहाँ गीताका पाठशालाह� हु�छन ् �यहाँ खास गरेर यो गीत गाउँछन।् गीता सनुाउनेले प�हला यो
�लोक सनुाउँछन।् यो त जानेका छैनन–् कसलाई बोलाइरहेका छ�। यस समयमा धम�को �ला�न भएको छ। प�हला
गछ�न ् �ाथ�ना फे�र �यसको जवाफ �म�छ (गीतामा)। उनीह�ले पकुाछ�न–् आउनहुोस,् फे�र आएर गीता
सनुाउनहुोस ् भनेर �कन�क पाप धेरै बढेको छ। उहाँले फे�र जवाफ �दनहुु�छ– हो, जब मा�नसह� पाप आ�मा,
द:ुखी ब�छन,् धम� �ला�न हु�छ तब म आउँछु। �व�प प�रवत�न गनु�पछ� , अव�य प�न मन�ुय तनमा नै आउँछु।
�प त सबै आ�माह�ले प�रवत�न गछ�न।् वा�तवमा �तमी आ�माह� �नराकार� हौ फे�र यहाँ आएर साकार� ब�छौ।
मन�ुय कहलाउँछौ। अ�हले मन�ुयह� पापा�मा, प�तत छन ्�यसलेै मलेै प�न आ�नो �पको रचना गनु�पछ�। जसर�
�तमी �नराकारबाट साकार� बनेका छौ, मलाई प�न ब�नपुछ�। यस प�तत द�ुनयाँमा त �ीकृ�ण आउन स�दैनन।्
उनी त हुन ् �वग�को मा�लक। स�झ�छन–् �ीकृ�णले गीता सनुाए तर कृ�ण त प�तत द�ुनयाँमा हुन स�दैनन।्
उनको नाम, �प, देश, काल, कम� सबै �बलकुलै अलग हु�छ। यो कुरा बाबाले बताउनु हु�छ। कृ�णका त आ�ना
माता-�पता छन,् उनले आमाको गभ�बाट ज�म �लए। म त गभ�मा जा�न। मलाई रथ त अव�य चा�ह�छ। म
�यनको धेरै ज�मको अ��यको ज�ममा �वेश गछु�। प�हलो न�बर त हुन ् �ीकृ�ण। �यनको यो धेरै ज�मको
अ��यको ज�म ८४ औं ज�म हो। म त �यनमा नै आउँछु। �यनले आ�ना ज�मह�को बारेमा जानेका छैनन।्
�ीकृ�णले य�तो भ�दैनन–् मलेै आ�ना ज�मका बारेमा जाि�दनँ। भगवान भ�नहुु�छ– जसमा मलेै �वेश गरेको
छु, उनले आ�ना ज�मका बारेमा जानेका छैनन।् मलेै जा�दछु, कृ�ण त राजधानीको मा�लक हुन।् स�ययगुमा
हु�छ सयू�वशंी रा�य, �व�णपुरु�। �व�णु भ�न�छ ल�मी-नारायणलाई। जहाँ प�न भाषण गदा� यो �रकड� पया��त छ
�कन�क यो त भ�तह� �वयलें प�न गायन गछ�न।् जब धम� �ाय: लोप हु�छ तब फे�र गीता सनुाउँछु। �यह� धम�
फे�र �थापना गनु� छ। ती धम�का कुनै मन�ुय नै छैनन ् भने फे�र गीताको �ान कहाँबाट �नि�कयो? बाबा
स�झाउनु हु�छ– स�ययगु �तेामा कुनै शा�� आ�द हँुदैनन।् यी सबै हुन ् भि�तमाग�का साम�ी, यी�वारा मसँग
कोह� प�न �म�नस�दैन। मलाई त आउनु नै पछ� , आएर सबलैाई ग�त प�छ स�ग�त �द�छु। सबलैाई फक� र
जानपुछ�। ग�तमा गएर फे�र �वग�मा आउनु छ। मिु�तमा गएर फे�र जीवनमिु�तमा आउनु छ। बाबा भ�नहुु�छ–
एक सेके�डमा जीवनमिु�त �ा�त हुन स�छ। गायन ग�रएको छ– गहृ�थ �यवहारमा रहेर प�न एक सेके�डमा
जीवनमिु�त अथा�त ् द:ुख र�हत। स�ंयासीह�ले त जीवनम�ुत बनाउन स�दैनन।् उनीह�ले त जीवनमिु�तलाई
मा�दै मा�दैनन।् यी स�ंयासीह�को धम� स�ययगुमा त हँुदैहँुदैन। सं�यास धम� त प�छ हु�छ। इ�लामी, बौ�धी
आ�द यी सबै स�ययगुमा आउँदैनन।् अ�हले अ� सबै धम�ह� छन,् देवता धम� छैन। उनीह� सबै अ� धम�मा गए।
आ�नो धम�को बारेमा थाहैछैन। कसलेै प�न आफूलाई देवता धम�को मा�दैमा�दैनन।् जय �ह�द भ�छन ् तर
भारतको जय र भारतको हार क�हले हु�छ– यो कहाँ कसलेै जानेका छन ् र! भारतको जय तब हु�छ, जब परुानो
द�ुनयाँको �वनाश हु�छ, रा�य भा�य �ा�त हु�छ। हार गराउँछ रावणले। जय गराउनु हु�छ रामले। जय भारत
भ�न�छ। जय �ह�द होइन। श�द प�रवत�न ग�र�दएका छन।् गीताका श�द धेरै रा�ा छन।्

सव��च हुनहुु�छ भगवान, भ�नहुु�छ– मेरा कोह� माता �पता हुनहुु�न। मलेै आ�नो �प आफै बनाउनु पछ�। म
�यनमा �वेश गछु�। कृ�णलाई उनको माताले ज�म �दएक� हुन।् म त रच�यता हँु। �ामा अनसुार भि�तमाग�को



ला�ग यी सबै शा�� आ�द बनेका हुन।् यी गीता, भागवत आ�द सबै देवता धम�को ला�ग नै बनेका हुन।् बाबाले
देवीदेवता धम� �थापना गनु�भयो, �यो �ब�यो फे�र भ�व�यमा हु�छ। आ�द-म�य-अ��यलाई, भतू, वत�मान र
भ�व�य भ�न�छ। यसमा आ�द-म�य-अ��यको अथ� �भ�नै छ। जो �बतरे गयो �यह� फे�र वत�मान हु�छ।
�वगतको जनु कहानी सनुाउँछन ् �यो फे�र भ�व�यमा दोहो�र�छ। मन�ुयले यी कुरालाई बझुकेा छैनन।् जे �ब�छ,
�यसको कहानी बाबाले वत�मानमा सनुाउनु हु�छ �यो फे�र भ�व�यमा दोहो�र�छ। यो रा�र� ब�ुनपुन� कुरा हो,
यसमा धेरै मह�न ब�ु�ध चा�ह�छ। कह�� प�न �तमी ब�चाह�लाई बोलाए भने �तमीह�ले भाषण गनु� छ। सन सोज
फादर। आ�ना �पता को हुनहुु�छ, यो ब�चाह�ले बताउँछन ् । �पता त जसर� प�न हुनपुछ� , न� वसा� कसर� �लने?
�तमी त सबभै�दा उ�च हौ ताप�न यी ठुलाबडालाई प�न मान �दनपुछ�। �तमीले सबलैाई बाबाको प�रचय �दनु छ।
सबलेै परम�पता परमा�मालाई हे परम�पता परमा�मा आउनहुोस!् भनेर पकुाछ�न,् �ाथ�ना गछ�न।् तर उहाँ को
हुनहुु�छ? �तमीले �शवबाबाको म�हमा गनु� छ, �ीकृ�णको प�न म�हमा गनु� छ र भारतवष�को प�न म�हमा गनु� छ।
भारतवष� �शवालय, �वग� �थयो। ५ हजार वष� प�हला देवी देवताह�को रा�य �थयो, �यो कसले �थापना गय�?
अव�य सव��च भगवानले। सव��च �नराकार परम�पता परमा�मा �शवाय नम: हुनभुयो। �शवजय�ती प�न
मनाउँछन ् �शव क�हले पा�नु भएको �थयो, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। अव�य �वग�भ�दा प�हला स�गममा
आउनु भएको हुनपुछ�। भ�नहुु�छ– क�प-क�पको स�गमयगु यगुमा आउँछु, हरेक यगुमा होइन। य�द हरेक यगु
भ�ने हो भने प�न ४ अवतार हुनपुय�। उनीह�ले त क�त अवतार देखाएका छन।् सबभै�दा उ�च एक बाबा
हुनहुु�छ जसले �वग�को रचना गनु�हु�छ। भारतवष� नै �वग� �थयो, �न�व�कार� �थयो फे�र �तमीले यो ��न उठाउन
स�दैनौ– ब�चा कसर� पदैा हु�छ? �यहाँ जे चलन होला �यह� च�नेछ। �तमीले �कन �च�ता गछ�। प�हला �तमीले
बाबालाई त �चन। �यहाँ आ�माको �ान हु�छ। म आ�माले एक शर�र छोडरे अक� शर�र �ल�छु। �ने कुरा हँुदैन।
क�ह�यै अकालमा म�ृयु हँुदैन। खशुीसँग शर�र छो�ड�द�छन।् �यसलेै बाबाले स�झाउनु भएको छ– म कसर� �प
प�रवत�न गरेर आउँछु। कृ�णको ला�ग भ�नदैन। उनले त गभ�बाट ज�म �ल�छन।् ��मा, �व�ण,ु श�कर हुन ्
स�ूमवतनवासी। �जा�पता त अव�य यहाँ हुनपुछ� , हामी उनका स�तान ह�। उहाँ �नराकार बाबा अ�वनाशी
हुनहुु�छ, हामी आ�माह� प�न अ�वनाशी छ�। तर हामीलाई पनुज��ममा आउनपैछ�। �ामा य�तै बनेको छ।
भ�छन–् फे�र आएर गीताको �ान सनुाउनहुोस,् �यसलेै जो प�हला आएर गएका �थए �तनीह� अव�य च�मा
आउँछन।् बाबा प�न प�हला आएर जानु भएको �थयो फे�र आउनु भएको छ। भ�नहुु�छ फे�र आएर गीता सनुाउँछु।
बोलाउँछन ् प�न प�तत-पावन आउनहुोस ् भनेर। �यसलेै यो द�ुनयाँ अव�य प�न प�तत छ। सबै प�तत छन ्�यसलेै
पाप पखा�नको ला�ग ग�गा�नान गन� जा�छन।् �वग�मा यो भारतवष� मा�ै �थयो, भारतवष� हो उ�च अ�वनाशी
ख�ड, सबकैो तीथ��थान। सबै मन�ुय मा� प�तत छन।् सबलैाई जीवनमिु�त �दने उहाँ बाबा नै हुनहुु�छ। जसले
य�त धेरै सेवा गनु�हु�छ, उहाँको म�हमा अव�य गायन गनु�पछ�। अ�वनाशी बाबाको ज�म�थान हो भारतवष�। उहाँ
नै सबलैाई पावन बनाउनेवाला हुनहुु�छ। बाबा आ�नो ज�म�थानलाई छोडरे अ�त कह�� जान स�नहुु�न। म
कसर� �प धारण गछु� , यो कुरा बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ।

सारा कुरा धारणामा आधा�रत छ। धारणाका आधारमा नै �तमी ब�चाह�को पद हु�छ। सबकैो मरुल� एकै �कारको
हुन स�दैन। हुन त काठको मरुल� सबलेै बजाउँछन,् एकै त�रकासँग बजाउन स�दैनन।् हरेकको पाट� अलग हु�छ।
य�त सानो आ�मामा क�त धेरै पाट� छ। परमा�मा प�न भ�नहुु�छ म पाट�धार� हँु। जब धम� �ला�न हु�छ तब म
आउँछु। भि�तमाग�मा प�न मलेै नै �द�छु। ई�वरको ला�ग दानप�ुय गछ�न ् अ�न ई�वरले नै �यसको फल
�दनहुु�छ। सबलेै आ�नो ला�ग बीमा (इ��योर) गछ�न।् जा�दछन–् यसको फल अक� ज�ममा �ा�त हु�छ।
�तमीले बीमा गछ� २१ ज�मको ला�ग। �यो हो हदको बीमा, अ��य� अ�न यो हो बेहदको बीमा, ��य�। �तमीले
तन-मन-धनबाट आ�ना ला�ग बीमा गछ� अ�न अथाह धन पाउनेछौ। सदा �व�थ, स�प�न ब�छौ। �तमीले
डाइरे�ट बीमा ग�ररहेका छौ। मन�ुयले ई�वरको ला�ग दान गछ�न,् स�झ�छन ् ई�वरले �दनहुु�छ। �यो कसर�
�दलाउनु हु�छ �यो कहाँ जा�दछन ् र! मन�ुयले स�झ�छन ्जे ज�त �म�छ �यो ई�वरले �दनहुु�छ। ई�वरले ब�चा
�दनभुयो, �ठकै छ, �दनहुु�छ भने फे�र �लनहुु�छ प�न अव�य। �तमीह� सबलेै मनु� अव�य पछ�। साथमा त केह�
प�न जानेछैन। यो शर�र प�न समा�त हुनु छ। �यसलेै अब जे बीमा गनु� छ �यो गर, फे�र २१ ज�म सरु��त हुनेछ।
य�तो होइन बीमा गरेर सेवा केह� प�न नगर, यह�� खाइराख। सेवा त गनु� नै छ। �त�ो खच� प�न त हु�छ हैन? बीमा
गरेर खाइर�यौ भने केह� प�न �ा�त हँुदैन। �ा�त हु�छ तब, जब सेवा गन�छौ अ�न उ�च पद प�न पाउनेछौ। जसले
ज�त धेरै सेवा गछ� �य�त धेरै �ा�त गन�छ। थोरै सेवा भए थोरै �ा�त हु�छ। सरकारका समाजसेवी प�न न�बरवार



हु�छन।् उनीह�का ठुला ठुला हे�स हु�छन।् अनेक �कारका सामािजक काय�कता� हु�छन।् �यो हो िज�मानी,
�त�ो हो �हानी सेवा। हरेकलाई �तमीले या�ी बनाउँछौ। यो हो बाबासँग प�ुने �हानी या�ा। बाबा भ�नहुु�छ– देह
स�हत देहका सबै स�ब�ध र ग�ु गोसाइ (�वामी) आ�दलाई प�न छोड। म एकलाई याद गर। परम�पता परमा�मा
�नराकार हुनहुु�छ, साकार �प धारण गरेर स�झाउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मलेै सापट� �ल�छु, �कृ�तको आधार
�ल�छु। �तमी प�न ना�गै आएका �थयौ, अब फे�र सबै फक� र जानु छ। सबै धमा�वल�बीह�लाई भ�नहुु�छ, म�ृयु
साम�ुने खडा छ। यादव, कौरव समा�त हु�छन।् बाँक� पा�डवह�ले फे�र आएर रा�य गन�छन।् यो गीता एपीसोड
(��ृखला) दोहो�रइरहेको छ। परुानो द�ुनयाँको �वनाश हुनु छ, ८४ ज�म �लँदा�लँदा अ�हले यो परुानो भएको छ। ८४
ज�म परूा भए, नाटक परूा भयो। अब फक� र जानु छ, शर�र छोडरे घर जा�छन।् एकले अका�लाई यह� �म�ृत
गराउँछन ् �क अब फक� र जानु छ। अनेक पटक यो पाट� खेलेका ह�, ८४ ज�मको। यो नाटक अना�द बनेको छ, जो
जो जनु धम�का हुन,् उनलाई आ�नो समहुमा जानु छ। जनु देवीदेवता धम� �ाय: लोप भएको छ, उनीह�को ला�ग
कलमी ला�गरहेको छ। जो फूल होलान ् उनीह� नै आउँछन।् रा�ा रा�ा फूलह� आउँछन ् अ�न मायाको तफुान
ला�नाले �गछ�न ् फे�र �ानको स�जीवनी बटु� �मलेप�छ उ�छन।् बाबा प�न भ�नहुु�छ �तमीले शा�� प�दै आयौ।
अव�य �यनका ग�ु आ�द प�न �थए। बाबा भ�नहुु�छ– ग�ुह� स�हत सबकैो स�ग�त गन� एक हुनहुु�छ। एक
सेके�डमा मिु�त-जीवनमिु�त। राजा रानी भएप�छ त �व�ृ�माग� भयो। �न�व�कार� �व�ृ�माग� �थयो। अ�हले
स�पणू� �वकार� छ। �यहाँ रावणको रा�य हँुदैन। रावणको रा�य आधाक�पबाट स�ु हु�छ। �ह�दहु�ले नै
रावणसँग हार खा�छन।् बाँक� अ� धमा�वल�बीह� आ-आ�नो समयमा सतो, रजो, तमोबाट पास हु�छन।् प�हला
सखुमा प�छ द:ुखमा आउँछन।् मिु�तप�छ जीवनमिु�त हु�छ न।ै यस समयमा सबै तमो�धान जीण� छन,् हरेक
आ�माले एक शर�र छोडरे फे�र अक� नयाँ शर�र �ल�छ। बाबा भ�नहुु�छ–म ज�ममरणमा आउँ�दनँ। मेरो कोह�
�पता हुन स�दैन। अ� सबकैा त �पता हु�छन।् कृ�णको ज�म प�न आमाको गभ�बाट हु�छ। यी ��माले नै जब
रा�य �ल�छन ् तब गभ�बाट ज�म �ल�छन।् �यनलाई नै परुानोबाट नयाँ ब�नु छ। ८४ ज�मका परुाना हुन।्
मिु�कलले कसकैो ब�ु�धमा यथाथ� ब�छ र नसा च�छ। यो सगुि�धत �ान क�तरु� हो । अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) �हानी समाजसेवी बनेर सबलैाई �हानी या�ा �सकाउनु छ। आ�नो देवीदेवता धम�को कलमी लगाउनु छ।

२) आ�नो मह�न ब�ु�ध�वारा बाबाको ��य�ता (सो) गनु� छ, प�हला �वयंले धारणा गरेर अ�लाई सनुाउनु छ।
वरदान:– वाचा को साथै मनसा�वारा शि�तशाल� सेवा गन� सहज सफलतामतू� भव

जसर� वाचाको सेवामा सदा �य�त रहनमा अनभुवी भएका छौ �यसगैर� हर समय वाणीको
साथसाथै मनसा सेवा �वत: हुनपुछ�। मनसा सेवा अथा�त ्हर समय हर आ�मा��त �वत: शभुभावना
एवं शभुकामनाका श�ुध �क�पन (भाइ�ेसन) �वयलंाई र अ�लाई प�न अनभुव होस,् मनबाट हर
समय सव� आ�माह���त आशीवा�द �नि�करहोस।् मनसा सेवा गना�ले वाणीको शि�त ज�मा हु�छ
र यो मनसाको शि�तशाल� सेवाले सहज सफलतामतू� बनाइ�द�छ।

�लोगन:– आ�नो हर चालचलनबाट बाबाको नाम ��यात गन�ह� नै स�चा स�चा ई�वर�य सेवाधार� हुन।्


