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“ मीठे ब�चे– बाबाले �वग�को फाउ�डसेन लगाइरहन ुभएको छ , �तमी ब�चाह� सहयोगी बनेर आ�नो �ह�सा ज�मा गर , ई�वर�य
मतमा चलेर �े�ठ �ार�ध बनाऊ।”

��न:– बापदादालाई सदा क�तो ब�चाको खोजी भइरह�छ?
उ�र:– जो धेरै मीठो, शीतल �वभाव भएको सेवाधार� छ। य�तो ब�चाको खोजी बाबालाई भइरह�छ।

सेवाधार� ब�चाह�ले नै बाबाको नाम ��स�ध गछ�न।् ज�त बाबाको सहयोगी ब�छन,् आ�ाकार�,
बफादार ब�छन,् �य�त उनीह� वसा�को हकदार ब�छन।्

गीत:– ओम ्नमो �शवाय…

ओम ्शाि�त। ओ�को अथ� कसले बतायो? बाबाले। जब बाबा भ�न�छ भने उहाँको नाम अव�य हुनपुछ�। साकार होस ्
वा �नराकार नाम अव�य हुनपुछ�। अ� ज�त प�न आ�माह� छन,् ती आ�माको क�ह�यै नाम रहँदैन। आ�मा जब
जीव आ�मा ब�छ तब शर�रको नाम रा�ख�छ। ��मा देवताए नम: भ�न�छ, �व�णलुाई प�न देवता भ�न�छ
�कन�क आकार� हुन।् �यसलेै आकार� शर�रको नाम रह�छ। नाम सदैव शर�रको रा�ख�छ। केवल एक �नराकार
पर�मपता परमा�मा हुनहुु�छ, जसको नाम �शव हो। एक आ�माको नै नाम छ, बाँक� सबकैो देहको नाम रह�छ।
एक उहाँको मा� आ�माको नाम छ, बाँक� सबकैो देहमा नाम रा�ख�छ। शर�र छोडपे�छ नाम फे�र�छ। परमा�माको
एउटै नाम च�छ, क�ह�यै फे�रदैन। यसबाट �स�ध हु�छ– उहाँ क�ह�यै ज�म मरणमा आउनहुु�न। य�द �वयं
ज�म-मरणमा आउने हो भने अ�लाई ज�म मरणबाट छुटाउन स�नु हँुदैन�यो। अमरलोकमा क�ह�यै
ज�म-मरण भ�नदैन। �यहाँ त सिजलै एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छन।् मनु� यहाँ पछ�। स�ययगुमा य�तो
भ�नदैन– फलानो मय�। मनु� श�द द:ुखको हो। �यहाँ त परुानो शर�र छोडरे अक� �कशोर अव�थाको शर�र
�ल�छन।् खशुी मनाउँछन।् परुानो द�ुनयाँमा क�त मन�ुय छन,् ती खतम हुनेवाला छन।् देखाउँछन–् यादव र
कौरव �थए, लडाइँमा ती खतम भए। �यसप�छ के पा�डवलाई द:ुख भयो होला? भएन। पा�डवको त रा�य
�थापना भयो। यस समयमा �तमी हौ ��मावशंी �ा�मण, ��माकुमार र कुमार�ह�। ��माका य�त ब�चाह� छन ्
भने अव�य �जा�पता ठह�रए। ��मा-�व�ण-ुशकंरका �पता हुनहुु�छ �शव। उहाँलाई नै भगवान भ�न�छ। यस
समयमा �तमीलाई थाहा छ– हामी ई�वर�य कुलका ह�। हामी बाबाको साथमा, बाबाको घर �नवा�णधाममा जाँदैछ�।
बाबा आउनु भएको छ, उहाँलाई ��यतम प�न भ�न�छ। तर ए�यरेुट स�ब�धमा उहाँ बाबा हुनहुु�छ �कन�क वसा�
��यतमाह�लाई �म�दैन। ब�चाह�ले वसा� �ल�छन,् �यसलेै बाबा भ�नु सह� हो। बाबालाई �ब�स�एका हुनाले नै
मन�ुय नाि�तक बनेका छन।् कृ�णको च�र� गायन ग�र�छ। तर कृ�णको कुनै च�र� हँुदैन। भागवतमा कृ�णको
च�र� छ तर च�र� हुनपुछ� �शवबाबाको। उहाँ बाबा, �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ, यसमा च�र�को के कुरा! कृ�णको
प�न च�र� छैन। जसर� सानो ब�चा हु�छ �यसगैर� उनी प�न ब�चा हुन।् ब�चा सदैव च�चल हु�छन,् �यसलेै मन
पछ�। कृ�णको ला�ग जे देखाउँछन–् घ�टो फोरे, य�तो त केह� प�न होइन। �शवबाबाको च�र� छ? �यो त �तमीले
देखेका छौ– पढाएर प�ततबाट पावन बनाउनहुु�छ। भ�नहुु�छ– मलेै �त�ो भावना परूा गछु�। बाँक� यहाँ त मलेै
पढाउँछु। यस समयमा जो मेरा ब�चा छन,् उनीह�ले नै मेरो याद गछ�न।् अ� सबकैो यादलाई भलेुर एक बाबाको
यादमा रहने �य�न गछ�न।् य�तो होइन– म सव��यापी छु। मलाई जसले याद गछ�न,् मलेै प�न उनीह�को याद
गछु�। �यो प�न याद त ब�चाह�को नै गनु�हु�छ। म�ुय कुरा त एउटै छ। कसलैाई बहादरु तब भ�न�छ, जब कुनै
ठूलो �यि�तलाई स�झाएर देखाउँछ। सारा आधार गीता हो। गीता �नराकार परम�पता परमा�माले गायन
गनु�भएको हो न�क मन�ुयले। भगवानलाई �� प�न भ�न�छ। कृ�णलाई �� भ�नदैन। �� �ान य�बाट नै �वनाश
�वाला �न�क�छ।

क�त मा�नसले परमा�मालाई मा�लक भनेर याद गछ�न।् भ�छन–् उहाँ मा�लकको नाम छैन। ठ�क छ, �यसोभए
ती मा�लक कहाँ छन ् त? के उहाँ �व�वको, सारा सिृ�टको मा�लक हुनहुु�छ? परम�पता परमा�मा त सिृ�टको
मा�लक ब�नहुु�न, सिृ�टको मा�लक त देवी-देवता ब�छन।् परम�पता परमा�मा त ��मा�डको मा�लक हुनहुु�छ।
��म त�व बाबाको घर हो भने हामी ब�चाह�को प�न घर हो। ��मा�ड हो बाबाको घर, जहाँ आ�माह�लाई



अ�डाज�तै देखाइ�छ। य�तो केह� छैन। हामी �यो�त�ब��दु आ�माह� �यहाँ �नवास गछ�, फे�र ��मा�डबाट हामी
तल उ���छ� पाट� खे�नको ला�ग, हामी एक प�छ अक� आइरह�छ�। व�ृको व�ृ�ध भइरह�छ। बाबा बीज�प
हुनहुु�छ, फाउ�डसेन देवी-देवताको भन� वा �ा�मणह�। �ा�मणले बीज रा�छन।् �ा�मण नै फे�र देवता बनेर
रा�य गछ�न।् अ�हले हामी�वारा फाउ�डसेन लगाइरहनु भएको छ। दैवी घराना अथा�त ् �वग�को फाउ�डसेन
ला�गरहेको छ। ज�त जो सहयोगी ब�छ, �य�त उसले आ�नो �ह�सा �ल�छ। न� सयू�वशंी कसर� ब�ने। अ�हले
�तमीले �यो उ�च �ार�ध बनाइरहेका छौ। हर एक मन�ुयले प�ुषाथ��वारा �ार�ध बनाइरह�छन।् �ार�ध
बनाउनको ला�ग रा�ो काम ग�र�छ। दान-प�ुय गनु�, धम�शाला आ�द बनाउन।ु सबै ई�वर अथ� नै गछ�न ् �कन�क
उनीह�लाई फल �दनेवाला उहाँ हुनहुु�छ। �तमीले अ�हले �ीमतमा प�ुषाथ� ग�ररहेको छौ। बाँक� सारा द�ुनयाँले
मन�ुय मतमा प�ुषाथ� ग�ररहेका छन।् �यो प�न आसरु� मत हो। ई�वर�य मत प�छ हु�छ दैवी मत, फे�र हु�छ
आसरु� मत। अ�हले �तमीले ब�चाह�लाई ई�वर�य मत �म�छ। बाबा म�मा प�न उहाँको मत�वारा �े�ठ ब�छन।्
कुनै प�न मन�ुय देवता ज�तो �े�ठ हुनै स�दैन। देवताह�लाई �े�ठ बनाउने को हुनहुु�छ? यहाँ त कोह� �े�ठ
छैन। �ी �ी हुनहुु�छ नै एक, उहाँ नै सबभै�दा उ�च बाबा, �श�क, स�ग�ु हुनहुु�छ। उहाँले नै फे�र �ी
ल�मी-नारायण बनाउनहुु�छ। भ�न त रामलाई प�न �ी राम, �ी सीता भ�छन।् तर उहाँका पछा�ड एड हु�छ
���य, च�दवशंी। ती ल�मी-नारायण त १६ कला स�पणू� सयू�वशंी देवता कुलका हुन ् र राम सीता १४ कला
च��वशंी। दईु कला कम भयो �न। �यो त अव�य हुनु नै छ। मन�ुयले यो जा�दैनन–् सिृ�टको �गद� कला हु�छ।
१६ कलाबाट १४ कला भयो भने कम भयो �न। अ�हले त �ब�कुलै कम भएको छ। यो हो रावण स��दाय। रावण
रा�य हो �न। रावण मतलाई भ�न�छ आसरु� मत। सबै प�तत छन।् पावन यस प�तत द�ुनयाँमा कोह� हुन
स�दैन। जो पावन �थए उनीह� नै फे�र प�तत बनेका छन ् फे�र उनलाई म नै आएर पावन बनाउँछु। प�तत पावन
भनेर कृ�णलाई गाइँदैन। न च�र�को कुरा हो। प�तत पावन एक परमा�मालाई नै भ�न�छ। अ��यमा सबलेै
भ�छन–् अहो �भ!ु हजरुको ग�त मत अनौठो छ। हजरुको रचनालाई कसलेै जा�दैन। �यसलाई अ�हले �तमीले
जानेका छौ। यो �ान हो �ब�कुलै नयाँ। नयाँ चीज जब �नि�क�छ, प�हले थोरै हु�छन ् फे�र ब�दै जा�छ। �तमी
प�न प�हले एउटा कुनामा �थयौ। अब देश देशा�तर व�ृ�ध भइरह�छ। राजधानी �थापना अव�य हुनु छ। मलू कुरा
त यो �स�ध गनु� छ– गीताको भगवान �ीकृ�ण होइनन।् वसा� बाबाले �दनहुु�छ, कृ�णले होइन। ल�मी-नारायणले
प�न आ�ना ब�चाह�लाई वसा� �द�छन।् �यो प�न यहाँको प�ुषाथ�को �ार�ध �म�छ। स�ययगु, �तेामा बेहदको
वसा� छ। गो�डन, �स�बर ज�ुल� मनाउँछन।् यहाँ त एक�दन मनाउँछन।् हामीले त १२५० वष� गो�डन ज�ुल�
बनाउँछ�। खशुी मनाउँछ�। मालामाल ब�छ�। �भ� धेरै खशुी हु�छ। य�तो होइन केवल बा�हरबाट ब�ी आ�द
बा�छ�। �वग�मा हामी �ब�कुलै स�प��वान, धेरै सखुी हु�छ�। देवता धम�मा ज�तो खशुी अ� कुनमैा हँुदैन। फे�र
�स�बर ज�ुल� आ�दलाई प�न परैू बझुकेा छैनन।् अ�हले �तमीले आधाक�पको ज�ुल� मनाउनको ला�ग बाबाबाट
वसा� पाइरहेका छौ। �यसलेै म�ुय कुरा यो ब�ुनु पन� छ– गीताको भगवान �शव हुनहुु�छ। उहाँले नै राजयोग
�सकाउनु भएको �थयो, �यो फे�र अ�हले �सकाइरहनु भएको छ। �सकाउनु हु�छ प�न तब, जब रजाइँ नै हँुदैन।
�जाको �जामा�थ रा�य छ। एक अका�को टोपी उतान�मा प�छ पद�नन।् �तमी ब�चाह� उहाँको मतमा चलेर
सखुधामको मा�लक ब�छौ। य�ता धेरै छन,् जसले �ानलाई परूा धारण गद�नन,् तर से�टरमा आइरह�छन।् �भ�
मन भइरह�छ– एउटा ब�चा ज�माऊँ। मायाको आकष�ण हु�छ– �ववाह गरेर एउटा ब�चाको सखु �लऊँ। अरे कहाँ
�यारे�ट� छ र– ब�चाले सखु नै �द�छ। दईु चार वष�मा ब�चा मय� भने अझै द:ुख हु�छ। आज उ�सव मनायो
भो�ल �चतामा च�यो भने �नु पछ�। यो हो नै द:ुखधाम। हेर, खाना प�न क�तो खा�छन!् �यसलेै बाबा
स�झाउनहुु�छ– �यारा ब�चाह�! य�तो आशा नराख। मायाले धेरै तफुानमा �याउँछ। सबलेै भ�छन–् कुल
कलं�कत गरेको छ भने वसा� कसर� �लने। बाबा म�मा भ�छौ, फे�र त ��माकुमार कुमार� आपसमा भाइ ब�हनी
भयौ। फे�र य�द �वकारमा �गय� भने य�तो कुल कलं�कतले अझै सय गणुा कडा सजाय खानेछ अ�न पद प�न
��ट हु�छ। कोह� �वकारमा गएर प�न बताउँदैनन ् भने धेरै द�डको भागी ब�छन।् धम�राज बाबाले त कसलैाई
छो�नहुु�न। �तनीह�ले त सजाय खाएर जेल भो�छन।् तर यहाँ हुनेलाई धेरै कडा सजाय �म�छ। य�ता प�न
से�टरमा धेरै आउँछन।् बाबा स�झाउनहुु�छ– य�तो काम नगर। भ�छौ– हामी ई�वर�य स�तान ह� फे�र �वकारमा
जान,ु यो त आ�नै स�यानाश गनु� हो। कुनै प�न भलू भयो भने झ�ट बाबालाई बताइदेऊ। �वकार �वना रहन
स�दैनौ भने यहाँ नआउनु रा�ो हो। न� वायमु�डल खराब हु�छ। �तमीह�को बीचमा कुनै बकु�ला वा अश�ुध
खानेवाला ब�यो भने क�त खराब ला�छ। बाबा भ�नहुु�छ– य�तालाई �लएर आउनेमा�थ दोष आउँछ। द�ुनयाँमा
य�ता स�स�ग त धेरै छन,् गएर �यहाँ भि�त गरोस।् भि�तको ला�ग मना�ह छैन। भगवान आउनहुु�छ प�व�



बनाउन, प�व� वकुै�ठको वसा� �दनको ला�ग। बाबा भ�नहुु�छ– केवल बाबा र वसा�लाई याद गर। साथै
खान-पानको परहेजको यिु�तह� प�न बताइ�छ। परहेजको ला�ग धेरै �कारका यिु�तह� प�न �नका�न स�छौ।
�वा��य ठ�क छैन, डा�टरले मना�ह गरेको छ। ठ�कै छ, हजरुले भ�नहा�नु भयो म फल �लउँला। आ�नो बचाउ
गन�को ला�ग य�तो भ�नु कुनै झटु हँुदैन। बाबा मना�ह गनु�हु�न। य�तो ब�चाह�को खोजीमा हुनहुु�छ बाबा, जो
�ब�कुल ैमीठो होस,् कुन ैपरुानो �वभाव नहोस।् सेवाधार�, बफादार, फरमानवरदार होस।् अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) यस मायावी द�ुनयाँमा हर कुरामा द:ुख छ, �यसलेै यस परुानो द�ुनयाँमा कुनै प�न आशा रा�ु हँुदैन। मायाको
तफुान आए प�न क�ह�य ैकुल कल�ंकत नबन।

२) खान-पानको धेरै परहेज रा� ुछ, पाट� आ�दमा जाँदा धेरै यिु�तले च�नपुछ�।
वरदान:– नरा�ोमा प�न नरा�ोलाई नहेरेर रा�ो पाठ प�ने अनभुवीमतू� भव

चाहे सारा कुरा नरा�ो छ तर �यसमा प�न एक दईु गणु अव�य हु�छ। पाठ पढाउने रा�ोपन त हर
कुरामा समा�हत भएको नै हु�छ �कन�क हरेक कुरा अनभुवी बनाउन �न�म� ब�छ। धयै�को पाठ
पढाइ�द�छ। अक�ले आवेश देखाइरहेको छ र �तमीले �यस समयमा धयै� वा सहनशीलताको पाठ
प�ढरहेका छौ। �यसलेै भ�न�छ– जे भइरहेको छ �यो रा�ो र जे हुनु छ �यो अझ रा�ो। गणु �लन
केवल ब�ु�ध हुन ुपछ�। नरा�ोलाई नहेरेर रा�ोलाई �लयौ भने न�बरवन ब�छौ।

�लोगन:– सदा �स�न�च� रहनको ला�ग शाि�तको शि�त�वारा नरा�ोलाई रा�ोमा प�रवत�न गर।


