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Comprended la importancia del poder del pensamiento e incrementadlo experimentando con él.

Hoy, el Padre Mas Elevado en lo Alto estd complacido al ver a todos Sus hijos elevados de todos los
lugares, porque vosotros hijos sois las almas mas elevadas en el mundo entero; estdis en lo mds alto. La
gente del mundo habla de los que estan en lo mds alto en el mundo. Sin embargo, eso es solo por un
nacimiento, mientras que vosotros, hijos, estdis en lo mds alto, sois los mas elevados de todos en el
ciclo entero. Sois los més elevados a lo largo de todo el ciclo. ;Lo sabiais? Mirad vuestra forma eterna.
Vosotras, almas eternas, permanecéis cercanas al Padre eternamente. ;Podéis ver que, en vuestra forma
eterna, sois las almas mads elevadas que permanecen cercanas al Padre? Todas las almas permanecen alli
con el Padre, pero vuestro lugar estd mucho mads cerca del Padre. Por tanto, eternamente, sois las mas
elevadas de todas. Ahora, id al principio del ciclo, al primer periodo de tiempo cuando todos vosotros,
hijos, habéis alcanzado vuestro estatus de deidad y estais en vuestra forma de deidad. ;Recordais
vuestra forma de deidad? Al principio de esa edad, sois personificaciones de todos los logros. Sois los
mas elevados en todos los aspectos en cuanto a vuestro cuerpo, mente, riqueza y de entre todas las
personas. Sois constantemente personificaciones plenas de todos los logros. Ninguna otra alma logra tal
estatus de deidad. Incluso las almas virtuosas (dharmatmas) y las grandes almas (mahatmas) son
incapaces de experimentar ser elevadas con todos los logros, donde no falta ningtin logro ni siquiera
ligeramente. Ahora, avanzad al periodo de la mitad del tiempo. Incluso en el periodo del medio
vosotras, almas, sois dignas de adoracion. Vuestros idolos no vivientes son adorados. Ninguna otra alma
es adorada con tanta precision, de la forma apropiada, como lo sois vosotras, almas dignas de
adoracién. Solo pensad en ello: ;hay alguien més que sea adorado con tanta precision como vosotros?
Debido a que os convertis en karma yoguis, se adora cada acto que realizais. Aunque hay idolos de
almas virtuosas y de grandes almas junto a vuestros idolos en los templos, esos no son adorados con
tanta precision, de la forma correcta, como lo sois vosotros. Por tanto, incluso en el periodo de la mitad
del tiempo, estdis en lo mds alto, sois los mas elevados de todos. Ahora, venid al tiempo presente del
final del ciclo. Al final, en esta edad de la confluencia, también sois las almas mas elevadas. ;Qué
grandeza tenéis? Tomdis sustento de Bap y de Dada, el Alma Suprema y la primera alma, es decir,
tomdis sustento de BapDada. Estudidis con ellos. Reclaméis un derecho a recibir shrimat del Satguru.
Por tanto, eternamente, al principio del ciclo, en el periodo del medio y también ahora al final, estdis en
lo mds alto y sois los mas elevados de todas las almas. ; Tenéis tanta intoxicacion espiritual?

BapDada dice: ahora haced que emerja esta conciencia. Constantemente mantened este logro en
vuestra mente e intelecto. Cuanto mas emerja esta conciencia, mas intoxicacién espiritual
experimentaréis. También experimentaréis felicidad y os haréis poderosos. Os habéis convertido en las
almas mds elevadas. ;[ Tenéis la fe firme de que ahora estais en lo mds alto, que os convertisteis en los
mads elevados y que siempre seréis las almas mas elevadas de todas? ;Tenéis la intoxicacidn espiritual
de esto? Si tenéis fe firme en esto, jlevantad la mano! Los profesores también levantaron su mano.

Vosotras, las madres, siempre os estdis columpiando en el columpio de la felicidad. ;Os estdis
columpiando? Las madres tenéis una gran intoxicacion espiritual. ;Cudl es vuestra intoxicacion? Que el
Padre ha venido aqui por vosotras. Tenéis esta intoxicacion, ;verdad? Desde la edad de cobre en
adelante, todos os hicieron caer a las madres y, por ello, el Padre tiene mucho amor por las madres. Por



eso el Padre ha venido especialmente por vosotras, las madres. Os estais sintiendo felices, pero debéis
manteneros felices constantemente. No deberia ser que ahora levantéis la mano, pero que cuando vaydis
en el tren, vuestra intoxicaciéon se reduzca un poco. Vuestra intoxicacién ha de ser constante e
imperecedera. No tengais intoxicacion solo a veces, porque es vuestra intoxicacion espiritual eterna la
que muestra vuestra felicidad. Madres, haced que vuestra cara sea siempre de tal forma que se os vea
como rosas espirituales, incluso desde la distancia. La especialidad visible que a todos les gusta de esta
universidad mundial es la de vosotras, las madres, que sois constantemente como rosas espirituales en
plena floracién, y que las madres sois las que habéis asumido la responsabilidad de llevar a cabo una
tarea tan enorme. Incluso los Mahamandleshwars creen que sois las madres quienes os habéis
convertido en los instrumentos para llevar a cabo una tarea tan inmensa con tanta facilidad. Se dice
errobneamente de las mujeres que ni siquiera pueden trabajar juntas, o que les resulta muy dificil trabajar
juntas. Sin embargo, /qui€nes son los instrumentos aqui? Sois vosotras, las madres. Cuando la gente
viene a encontrarse con vosotras, ;qué es lo que preguntan? ;Son mujeres las que dirigen esta
organizacion? ;No se pelean entre ellas? ;Nunca hay conflictos? Lo que ellos no saben es que vosotras
no sois mujeres corrientes, que sois las mujeres que han sido creadas por Dios mismo, que son las
bendiciones de Dios las que hacen que lo hagdis todo. Los hermanos no pensaréis que a las madres se
les tiene mas consideracion, ;verdad? A los hermanos se os recuerda también como los cinco Pandavas.
Junto a las Shaktis, las siete diosas, también han mostrado un Pandava. Las madres no pueden hacer
nada sin los Pandavas. Los Pandavas no pueden hacer nada sin las madres. Se necesitan ambos brazos,
pero, como las madres habian sido tan menospreciadas, el Padre os estd mostrando en la préictica que lo
que todos los demds en el mundo consideran imposible, vosotras lo habéis hecho posible. Todos estdis
felices al ver a las madres, ;no es asi? ;Estais felices? Si el Padre no hubiera hecho a las madres Sus
instrumentos, entonces, debido a que este es un conocimiento nuevo y un nuevo sistema, si fueran los
hermanos, habria mucha agitacién. Las madres son su escudo, porque este es un conocimiento nuevo;
estas son cosas nuevas. Sin embargo, los hermanos estdn siempre ahi con las hermanas. Los Pandavas
van por delante en su propia tarea y las hermanas van por delante en la suya. Todo este trabajo prosigue
sin ningin obsticulo porque se toma consejo de ambos.

Cada dia, BapDada ve todo el trabajo que hacéis todos los hijos, y cémo seguis creando nuevos planes.
Todos sois conscientes de qué momento es este. ;Recorddis el tiempo? El ano 99 casi ha terminado.
Pensabais que el ano 99 habia llegado, ha llegado el 99. Fue un afio para que sirvierais y permanecierais
libres de obstaculos. Fue en este afio 99 cuando habéis estado teniendo bhatthis de silencio. Hasta el
punto en que todos en el mundo estdn asustados, vosotros vais a las profundidades del recuerdo. De
todos modos, hay silencio en la mente. Vais al fondo del océano del conocimiento y volvéis con joyas
de nuevas experiencias. BapDada también os habia enviado anteriormente una sefial para deciros que el
mayor tesoro que tenéis, el tesoro que os capacita a crear vuestro futuro, asi como el presente, es
vuestro tesoro de los pensamientos elevados. El poder de los pensamientos que tenéis los hijos es un
gran poder. Es el poder de los pensamientos elevados. Todos tienen pensamientos, pero solo vosotros
tenéis el poder de los pensamientos elevados, el poder de los buenos deseos y los sentimientos puros, el
poder que os permite concentrar vuestra mente e intelecto. Cuanto mds progreséis, mas continuaréis
acumulando vuestro poder de los pensamientos. No debéis desperdiciar este poder. La forma principal
en que desperdicidis este poder es teniendo pensamientos de desperdicio. BapDada ha visto que, incluso
ahora, la mayoria de vosotros aun tiene pensamientos de desperdicio a lo largo del dia. Los que
utilizan su riqueza fisica de forma econémica siempre tienen en abundancia. Los que desperdician su
riqueza son engafiados en un momento u otro. De forma similar, vuestros pensamientos puros y



elevados tienen tanto poder que podéis aumentar vuestro poder de captar y vuestro poder de captar
vibraciones. Igual que los instrumentos de la ciencia: wifi, teléfono, etc. hacen su trabajo, de la misma
forma, cuando tenéis el tesoro de los pensamientos puros, entonces, aunque puede que estéis en
Londres, seréis capaces de captar las vibraciones de las almas tan claramente como lo harfais
mediante wifi, teléfono o la television, etc. Se han inventado muchas de estas facilidades, pero vuestro
poder de captar serd mucho mas agudo que cualquiera de ellas. Este también aumentara con vuestro
poder de concentracion. Todos esos soportes estdn llegando a su fin. ;En base a qué funcionan todos
esos instrumentos? En base a la luz (la electricidad). Todas las facilidades fisicas de confort se basan en
la [uz. Entonces, ;no puede hacer esta tarea vuestra [uz espiritual, vuestro poder del alma? Tenéis que
poder captar cualquier vibracion que querdis de los que estan cerca y de los que estan lejos. Solo
incrementara vuestro poder de captar cuando vuestra mente e intelecto estén concentrados y estables.
Tendréis muchas experiencias. Cuando vuestros pensamientos sean desinteresados, puros y claros,
tendréis muchas experiencias muy rdpidamente. La ciencia se inclinard ante vuestro poder del
silencio. Incluso hoy en dia, la gente piensa que en la ciencia falta algo que es necesario lograr. Por
ello, BapDada os vuelve a recalcar que vuestro poder de los pensamientos os permitird hacer servicio
rdpido en vuestro estado final. Por tanto, prestad mayor atencién al poder de vuestros pensamientos.
Ahorradlo y acumuladlo. Se volverd muy util. Podréis convertiros en un alma que experimenta sin cesar
con el poder de sus pensamientos. ;Cudl es la importancia de la ciencia? Solo cuando los cientificos
hacen experimentos cientificos, la gente cree que estdn haciendo algo maravilloso. Por tanto, para
experimentar con vuestro poder del silencio, necesitdis poder de concentracion. La base principal del
poder de concentracion es tener el poder de controlar vuestra mente. Es con esto con lo que
incrementaréis el poder de vuestra mente. El poder de la mente se alaba muchisimo. Los que tienen
poderes ocultos también muestran milagros temporales mediante el poder de su mente. Vosotros
también mostraréis milagros benevolentes utilizando el método correcto, no con poderes ocultos. Estos
se convertiran en bendiciones. Este experimento con el poder de los pensamientos demostrard ser una
bendicion para las almas. Por tanto, en primer lugar, revisad si tenéis el poder de controlar vuestra
mente. Igual que con la ciencia podéis encender o apagar algo en un segundo, de la misma forma,
revisad si sois capaces de controlar vuestra mente en un segundo, durante tanto tiempo como querais,
de la forma que querdis. Deberiais poder veros como una personificacion del éxito, tanto en lo que
respecta a uno mismo como al servicio. No obstante, BapDada ve que, en la actualidad, solo prestais
una atencion comun y corriente a aumentar vuestra cuenta del poder de los pensamientos. No prestdis
tanta atencién a ese poder como deberiais. Habldis y actudis automdticamente en base a vuestros
pensamientos. No habrd necesidad de hacer un esfuerzo individual si prestdis atencion a esto. Pensdis:
"Hoy prestaré atencion a controlar mis palabras. Hoy, prestaré atencion a mi drishti. Hoy, cambiaré
mi actitud prestandole atencion". Si vuestro poder de los pensamientos es poderoso, podréis controlar
automaticamente todas estas cosas. Entonces evitaréis tener que trabajar duro. Asi que tened una
profunda comprension de la importancia del poder de los pensamientos.

Los bhatthis se llevan a cabo especialmente para que vosotros poddis inculcar este hdbito. Si seguis
prestando atencion a los habitos que inculcdis aqui, los haréis eternos. ;Entendéis cudn importante es
esto? El mayor de todos los tesoros que el Padre os da es este tesoro de los pensamientos elevados,
pensamientos llenos de buenos deseos y de sentimientos puros. El Padre os da este tesoro a cada uno de
vosotros, pero lo acumuldis numero indefinido. Vuestro poder para experimentar con este tesoro
también es nimero indefinido. Bien, ;habéis experimentado alguna vez con vuestros buenos deseos y



sentimientos puros? ;Habéis experimentado un resultado exitoso al hacerlo de la forma correcta? Esto
ocurre muy poco en la actualidad. Con el tiempo, el poder de vuestros pensamientos se hard muy
grande. En el presente, para dar un mensaje con palabras, empledis vuestro tiempo y riqueza y fluctudis.
También os cansais. En cambio, cuando sedis capaces de servir con el poder de vuestros pensamientos
elevados, os ahorraréis todas esas cosas. Por ello, incrementad vuestro poder de los pensamientos.
Cuando incrementéis vuestro poder de los pensamientos, tendra lugar la revelacion muy rapidamente.
(A cuantas almas habéis dado el mensaje en los ultimos 62 o 63 afios? jNi siquiera habéis servido a
900.000 almas! Tenéis que dar el mensaje a todas las almas del mundo entero, asi que ;cudntos miles de
millones de almas hay? Hasta ahora no ha quedado claro que Dios os esta ensefiando, que Dios os esta
haciendo avanzar y que Dios, Karavanhar, estd trabajando a través de vosotros. Hasta ahora solo existe
el sonido de que todos vosotros estdis haciendo un buen trabajo, pero Karavanhar atin es incégnito. Con
vuestro poder de los pensamientos, podéis transformar el intelecto de todos. Ya sea en la forma de las
actividades divinas de Dios o en Su forma del Padre, Dios sera revelado. Por tanto, una vez mas,
BapDada os sigue pidiendo que prestéis atencién a incrementar vuestro poder de los pensamientos y
que continuamente experimentéis con €l. ;Entendé€is? Achcha.

BapDada os ha dicho que practiquéis concentrar vuestra mente en un segundo. Cuando de repente
vengan situaciones adversas, podréis terminar ese problema con el poder de vuestra mente. Esa
situacion solo serd algo para ensefiaros una leccion. Por tanto, todos vosotros ahora debéis concentrar
vuestra mente e intelecto. Ved si sois capaces de hacerlo. (Baba dirigio el ejercicio.) Seguid practicando
esto a lo largo del dia. Achcha.

A todas las almas elevadas de todos los lugares, a las almas que representan un papel elevado al
principio, en el medio y al final, a los que han experimentado el éxito de los pensamientos elevados, a
los que ademads de ser yoguis féaciles también son almas que experimentan, a los que incrementan todos
sus poderes con el poder de sus pensamientos, a los que prestan atencion completa a su mente e
intelecto, a los hijos que experimentan constantemente, amor, recuerdos y namaste de BapDada.

BapDada esta viendo a todos los hijos de esta tierra y del extranjero. El amor y recuerdos que envidis a
través de vuestros pensamientos y de vuestras conversaciones de corazon a corazon llegan a BapDada.
Amor y recuerdos para todos los hijos de todos los paises, dondequiera que estén escuchando a Baba
por medio del poder de la ciencia. Amor y recuerdo especial para la hija Janak porque, aunque esta
fisicamente sentada alli, su mente estd aqui. Por tanto, amor especial y recuerdos para todos y cada uno
de vosotros. Achcha. Se estén llevando a cabo muy buenos programas de bhatthis de yoga.

BapDada hablando a los Dadis:

(Os considerdis constantemente las luces de los ojos de BapDada? Al estar constantemente fundidas en
los ojos de Baba, estaréis constantemente fundidas en el drishti de Baba. Esta es la festividad especial
del Padre y de los hijos en la edad de la confluencia. Reunirse, escuchar, comer y beber con Baba es
también la festividad especial de la edad de la confluencia. Regresaréis todos juntos al hogar mientras
celebrdis de esta manera. Después, bajaréis a vuestro reino. Gobernaréis vuestro reino con el Padre
Brahma. Estd bien. La gente del mundo est4 pensando constantemente y vosotras estdis constantemente
celebrando. No tenéis ningin pensamiento sobre lo que va a pasar o como pasara algo, ;verdad? No
tenéis ninguno de estos tipos de pensamientos. Achcha.



Bendicion:  Que utilicéis todos los poderes que habéis recibido en este nacimiento final y os llenéis de
fuerza de voluntad.
Este dulce drama esta predestinado de una manera muy buena; nadie lo puede cambiar.
Sin embargo, en este nacimiento Brahmin elevado en el drama, habéis recibido muchos
poderes. El Padre os los ha legado y por eso tenéis fuerza de voluntad. Utilizad este
poder siempre que querdis. Desapegaos de la atadura de vuestro cuerpo y estabilizaos en
el estado karmateet: “Yo estoy desapegado, soy un amo, soy un alma a la que el Padre ha
convertido en instrumento”. Estabilizad la mente y el intelecto en esta conciencia y se dird
que estais llenos de fuerza de voluntad.

Eslogan: Servid desde el corazén y se abrira la puerta de las bendiciones.

*** OM SHANTI ***
Aviso:

Hoy es el 3er domingo, el dia de la Meditacion Mundial Internacional, y todos los hijos Brahmin
tendrdn yoga colectivamente desde las 18:30h a las 19:30h. Estabilizaos en vuestra forma de ancestro y
donad poderes a todo el arbol. Traed a cada alma personalmente delante de vosotros, dadles drishti
lleno de amor y dadles también el sentimiento de pertenencia.



