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Essenza: Dolci figli, poichè siete morti in vita, dovete dimenticare tutto. Ascoltate solamente ciò che
l’unico Padre spiega e ricordate il Padre: “Io siedo con Te solo...”

Domanda: Quali insegnamenti vengono dati dal Padre, il Donatore di Salvezza, per la salvezza di voi
figli?

Risposta: Baba dice: Figli, per ottenete salvezza, diventate incorporei e ricordate il Padre e il ciclo.
Avendo questo yoga, diventerete sempre sani e liberi dalla malattia e non dovrete pentirvi
per nessuna delle vostre azioni.

Domanda: Qual è il segno di coloro che non ricevono la fortuna della felicità del paradiso?
Risposta: Quando si tratta di ascoltare la conoscenza, dicono che non hanno tempo. Non

diventeranno mai membri del clan Bramino. Né sapranno mai che Dio viene in una certa
forma.

Canzone: Il cuore desidera invocarTi.

Om shanti. Dio siede e spiega ai devoti. I devoti sono figli di Dio. Tutti sono devoti, mentre il Padre è
uno. Perciò, voi figli volete sperimentare quest’unica nascita in Sua compagnia. Molte nascite sono state
trascorse con le deità. Molte nascite sono state spese anche nella comunità diabolica. I cuori dei devoti
ora desiderano appartenere a Dio e sperimentare una nascita con Dio, vivere con Lui. Ora che
appartenete a Dio, siete morti in una morte vivente e quindi vivete con Dio. In questa vostra ultima e
inestimabile vita, voi state con il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Si canta: Mangerò solo con Te, mi
siederò solo con Te, ascolterò solo Te. Coloro che muoiono in vita sono in grado di trascorrere questa
loro vita in Sua compagnia. Questa è la sola e unica nascita più elevata di tutte. Il Padre viene solo una
volta; non potrà più tornare. Viene solo una volta per esaudire tutti i desideri dei figli. Sul cammino
della devozione le persone chiedono molte cose. Per metà ciclo hanno mendicato dai saggi e dai santi,
dalle grandi anime e dagli idoli delle deità. Per nascita dopo nascita, hanno anche cantato, fatto
penitenza e carità; hanno letto molte scritture. Creano così tante scritture e riviste. Non si stancano mai
di esse. Pensano che troveranno Dio attraverso esse. Tuttavia, il Padre Stesso ora spiega: Qualsiasi cosa
abbiate studiato per nascita dopo nascita e qualsiasi scrittura stiate studiando ora, non Mi raggiungerete
attraverso quelle. Ci sono molti libri. Anche i Cristiani studiano tanto. Continuano a scrivere una cosa o
l’altra in molte lingue differenti e la gente continua a studiarle. Ora, il Padre dice: Dimenticate tutto ciò
che avete studiato. Dimenticate tutto, cioè, uccidetelo nell’intelletto. Molti libri sono stati letti. E’
scritto nei libri: Tal dei tali è Dio e tal dei tali è una personificazione. Ora il Padre dice: Quando vengo,
dico personalmente a coloro che diventano Miei di dimenticare tutte quelle cose. Ora dico cose che non
erano nel vostro intelletto o di alcun altro nel mondo intero. Voi figli ora capite che le cose che Baba
spiega non sono in nessuna delle scritture. Il Padre spiega cose molto profonde e intrattenenti. Racconta
la notizia del Creatore, della creazione e dell’inizio, la metà e la fine del drama. Quindi, Baba dice: Se
non riuscite a ricordare molto, ricordate solamente due cose: “Manmanabhav” e “Madhyajibhav”.
Queste parole vengono dalla Gita del cammino della devozione, ma il Padre ne spiega il significato
molto chiaramente. Dio insegna il facile Raja Yoga. Dice: Ricordate solamente Me, il Padre. Voi Mi
ricordate molto sul cammino della devozione. Cantano che tutti ricordano Dio al tempo della sofferenza
ma ancora non capiscono nulla. Sicuramente, il mondo della felicità esiste nelle età dell’oro e
dell’argento, quindi, perché dovrebbero ricordarLo là? E’ perché ora c’è sofferenza nella terra di Maya



che ricordate il Padre. Anche la felicità dell’età dell’oro viene ricordata. Coloro che erano nel mondo di
felicità sono gli stessi che studiano il Raja Yoga e la conoscenza dal Padre all’età della confluenza. Basti
guardare i figli; molti sono ignoranti. E’ ancora meglio per loro, perché i loro intelletti non sono attratti
da nessun’altra parte. Qui, dovete rimanere nel silenzio. Non c’è bisogno di dire nulla con le vostre
labbra. Semplicemente, continuate a ricordare Baba e i vostri peccati saranno dissolti. Poi vi riporterò
indietro con Me. Alcune di queste cose sono scritte nella Gita. C’è solo una scrittura dell’antica Bharat.
Questa stessa Bharat, che era nuova, ora è diventata vecchia. C’è solo una scrittura, proprio come c’è
stata solo una Bibbia da quando è stata fondata la religione cristiana e avranno solo quella scrittura fino
alla fine. Anche Cristo è molto lodato. Dicono che abbia stabilito la pace. E’ venuto e ha fondato la
religione cristiana. Tuttavia, non si tratta di pace. Continuano a lodare chiunque venga perché hanno
dimenticato la propria lode. Buddisti e i Cristiani ecc. non lasciano la loro religione e ne lodano altre.
La gente di Bharat non ha la sua religione. Anche questo è fissato nel drama. E’ solo quando le persone
diventano completamente atee che il Padre viene. Il Padre spiega: Figli, i libri che si usano nelle scuole
ecc. almeno hanno uno scopo e un obiettivo. C’è beneficio in essi perché potete guadagnarvi da vivere e
ricevere un rango. Tuttavia, studiare le scritture ecc. è chiamato fede cieca. Uno studio non può mai
essere chiamato fede cieca. Non è che stiano studiando con fede cieca. Potete diventare un avvocato o
un ingegnere studiando, quindi come potrebbe essere chiamata fede cieca? Questo è un luogo di studio
(pathshala), non un satsang. E’ scritto: Università Mondiale Divina ( Godly World University). Perciò,
dovrebbe essere compreso che questa è la grande università di Dio; è per l’universo. Date a tutti questo
messaggio: Dimenticate il vostro corpo e tutte le religioni del corpo, rimanete nella religione del sé e
ricordate il Padre e i vostri pensieri finali vi condurranno alla vostra destinazione. Scrivete una chart di
quanto siete rimasti in yoga. Non è che tutti scrivano la loro chart regolarmente, no; si stancano. Ciò che
ognuno di voi dovrebbe fare, di fatto, è guardarsi in faccia allo specchio ogni giorno e saprete se siete
degni di sposare Lakshmi o Sita o se diventerete un suddito. Vi viene detto di tenere una chart per
accelerare i vostri sforzi e per vedere quanto avete ricordato Shiv Baba. Le attività dell’intera giornata
dovrebbero apparire davanti a voi. Siete in grado di ricordare la vostra intera vita da quando eravate
molto piccoli; quindi, non siete in grado di ricordare le vostre attività di un giorno? Verificate per quanto
tempo ricordate Baba e il ciclo. Praticando questo, sarete in grado di correre molto velocemente ed
essere infilati nel rosario di Rudra. Questo è il pellegrinaggio dello yoga. Dal momento che nessun altro
lo conosce, come potrebbe insegnarlo qualcun altro? Capite che ora dovete ritornare da Baba. L’eredità
di Baba è il regno. Ecco perché viene dato il nome ‘Raja Yoga’. Siete tutti Raj Rishi. Gli altri sono
hatha yoga rishi. Anche loro rimangono puri. Un re, una regina e i sudditi sono tutti necessari in un
regno. Non ci sono re o regine tra i sannyasi. Essi hanno disinteresse limitato mentre voi avete
disinteresse illimitato. Sebbene rinuncino alla loro casa e al loro focolare, devono comunque vivere in
questo mondo vizioso. Per voi, c’è il paradiso dopo questo mondo. Il giardino divino viene ricordato.
Solo voi figli potete mantenere questi aspetti nei vostri intelletti. Ci sono molti che non riescono
nemmeno a scrivere una chart. Mentre avanzano, si stancano. Baba dice: Figli, prendete nota di quanto
ricordate il più amato Baba, Colui dal quale rivendicate la vostra eredità ricordandoLo. Se volete
rivendicare la vostra eredità di un regno, dovete creare dei sudditi. Dal momento che Baba è il Creatore
del paradiso, perché non dovreste prendere la vostra eredità da Lui? Ci sono molti che ricevono l’eredità
del paradiso e gli altri ricevono la pace. Il Padre dice a tutti: Figli, dimenticate i vostri corpi e tutte le
vostre relazioni corporee. Siete venuti senza corpo e siete passati attraverso 84 nascite. Ora diventate di
nuovo incorporei. Di coloro della religione cristiana si può anche dire che sono scesi dopo la discesa di
Cristo. Anche voi siete venuti senza corpo e avete recitato le vostre parti adottando dei corpi. Ora, anche
le vostre parti stanno giungendo alla fine. Ora che la fine dell’età del ferro è arrivata, ricordate il Padre.



Coloro che appartengono alla terra della liberazione diventeranno molto felici. Desiderano solo
liberazione. Credono che, dopo avere ottenuto la liberazione in vita, dovranno sperimentare ancora
sofferenza e quindi la liberazione sarebbe meglio di così. Non si rendono conto che c’è molta felicità là.
Noi anime risiediamo nel mondo delle anime con l’Anima Suprema. Tuttavia, essi ora hanno
dimenticato il mondo delle anime. Dicono: Quando il Padre viene, manda tutti i Suoi messaggeri. In
effetti, non viene inviato nessuno. Tutto questo è fissato nel drama. Abbiamo conosciuto l’intero drama.
Se voi figli mantenete il Padre e il ciclo nei vostri intelletti, certamente diventerete governatori del
globo. La gente pensa che ci sia molta sofferenza qui.Per questo vuole la liberazione. Le due parole
‘liberazione’ e ‘salvezza’ sono state usate, ma nessuno ne conosce il significato. Voi figli capite che il
Donatore di Salvezza per Tutti è l’unico Padre. Tutti gli altri sono impuri. Il mondo intero è impuro.
Alcuni addirittura reagiscono sentendo queste parole. Il Padre dice: Dimenticate i vostri corpi. Io vi ho
mandato senza corpo. Ora dovete diventare incorporei e tornare a casa con Me. Questa è chiamata
conoscenza o studio. Solo attraverso questo studio c’è salvezza. Diventate molto sani attraverso lo yoga.
Eravate molto felici nell’età dell’oro. Là non mancava niente. Non c’era vizio che causasse sofferenza.
La gente racconta la storia del re che conquistò l’attaccamento. Baba dice: Io vi insegno azioni tali per
cui non dovrete mai pentirvi per qualsiasi cosa facciate. Non farà freddo là. Ora, anche i cinque
elementi sono tamopradhan. A volte, fa molto caldo e a volte estremamente freddo. Là non ci sono tali
calamità; è sempre primavera. La natura è satopradhan. Ora la natura è tamopradhan, quindi come
potrebbero esserci brave persone? Questi leader eminenti di Bharat seguono ovunque i sannyasi!
Tuttavia, quando voi figli andate da loro, dicono che non hanno tempo. Potete capire da ciò che non è
nella loro fortuna sperimentare la felicità del paradiso. Essi non diventano membri del clan Brahmino.
Non sanno nemmeno come e quando Dio viene qui. Sebbene celebrino il compleanno di Shiva, non tutti
considerano Shiva Dio. Se Lo considerassero il Padre Supremo, l’Anima Suprema, celebrerebbero
Shiva Jayanti come un giorno festivo. Il Padre dice: la Mia nascita avviene solo a Bharat. Qui ci sono
anche i templi. Sicuramente Egli deve essere entrato nel corpo di qualcuno. Daksha Prajapati è ritratto
mentre crea un fuoco sacrificale. Dio sarebbe entrato in lui? Loro non dicono questo. Krishna esiste
all’età dell’oro. Il Padre Stesso dice: Devo creare le progenie dei Bramini nati dalla bocca attraverso
Brahma. Potete spiegarlo anche agli altri. Baba ve lo spiega così semplicemente: Ricordate solo Me.
Tuttavia, Maya è così potente da non permettervi di rimanere nel ricordo. E’ stata un nemico per metà
ciclo. Dovete conquistare questo nemico. Sul cammino della devozione, le persone vanno a fare il
bagno al freddo. Inciampano molto in giro. Sopportano così tanta sofferenza. Questa è una pathshala
dove studiate. Qui non si tratta di inciampare in giro nella fede cieca. Gli esseri umani sono intrappolati
in una fede così cieca! Adottano così tanti guru ecc. Tuttavia, nessun essere umano può concedere
salvezza a un altro. Rendere un essere umano il vostro guru è fede cieca. Oggigiorno, viene fatto
adottare un guru persino ai bambini piccoli. Altrimenti, l’usanza è di adottare un guru nella vostra età di
pensionamento. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Per intensificare il vostro impegno, è essenziale tenere una chart del ricordo. Guardate ogni giorno la
vostra faccia allo specchio e verificate: Per quanto ricordo il Padre più amato?

2. Dimenticate tutto ciò che avete studiato e rimanete nel silenzio. Non c’è bisogno di dire nulla. Fate



che i vostri peccati siano assolti avendo ricordo del Padre.
Benedizione: Possiate porre fine a qualsiasi coscienza di "io" dicendo "Baba, Baba" attraverso le vostre

labbra e nella vostra mente e diventate un'incarnazione del successo in ogni situazione.
Voi figli strumento che accrescono lo zelo e l'entusiasmo di altre anime non dovete mai
avere la coscienza di “Io”. Non dovrebbe essere: “Io ho fatto questo”, ma: Baba mi ha reso
uno strumento. Invece di “Io”, dite “Mio Baba”. Non "Ho fatto questo, ho detto questo",
ma "Baba me l'ha fatto fare, Baba l'ha fatto". Diventerete, quindi, una personificazione del
successo. Più “Baba, Baba” emerge dalle vostre labbra, più riuscirete a far appartenere
molti altri a Baba. Lasciate che emerga dalle labbra di tutti: L’interesse di costui in ogni
situazione è solo Baba.

Slogan: Usare il vostro corpo, la vostra mente e la vostra ricchezza in modo proficuo all'età della
confluenza e aumentare i vostri tesori è buon senso reale.

*** O M S H A N T I ***


