
 
17-03-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, “அ�பான, அ�ப�ற” எ�ற வா��ைதக� இ�லற� பாைத�ேக               

உரியைவ. இ�ெபா�� உ�க� அ�பான� ஒேரெயா� த�ைத மீேத உ�ள�.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதயி� நிைனவி� சதா நிைல�தி��கி�றீ�க�. 

ேக�வி:  நிைன� யா�திைர�� நீ�க� ெகா���� ம�ைறய ெபய� எ�ன? 
பதி�:  epidT ahj;jpiu vd;gJ md;G ahj;jpiuahFk;. md;gw;w Gj;jpiaf; nfhz;ltHfs; vtuhtJ xUtupd;                   

ngaH kw;Wk; &gj;jpy; rpf;fpf; nfhs;jy; vd;w JHehw;wj;ijNa nfhz;bUf;fpwhHfs;. mtHfspd;                 
Gj;jp jNkhgpujhd; MFfpd;wJ. xNunahU je;ijia khj;jpuk; Nerpg;gtHfs; ,e;j Qhdj;ijj;                 
njhlu;e;Jk; jhdk; nra;thu;fs;. mtHfs; NtW ve;jnthU ruPujhupfs; kPJk; md;igf; nfhz;bUf;f                   
khl;lhHfs;. 

பாட�:  இ�த ேநர� கட�� ெச�கி�ற�….. 
ஓ�சா�தி. த�ைத �ழ�ைதக��ேக விள�க�ப���கி�றா�. இ� இ�ெபா�� நிைன� யா�திைர               
எ���;, அ�� யா�திைர எ��� அைழ�க�பட ����. ம�க� அ�த யா�திைரக����                 
ெச�கி�றா�க�. அவ�க� ஒ� பைட�பிட� யா�திைர ெச�கி�றா�க�; ப�வைகயான பைட���க�               
இ��கி�றன. எவ���ேம பைட�பவைர� ெதரியா�. உ�க��ேகா இ�ெபா�� பைட�பவராகிய             
த�ைதைய ெதரி��. நீ�க� ஒ�ேபா�ேம அ�த� த�ைதைய நிைன� ெச�வைத நி��;திவிட� �டா�.                   
நீ�க� நிைன� யா�திைரைய� க��ெகா���க�. அ� நிைன� யா�திைர எ�� அ�ல� அ��                   
யா�திைர எ�� அைழ�க�பட ����. அதிகள� அ�பிைன� ெகா����பவ�கேள, இ�த               
யா�திைரயி� மிக ந�றாக நிைல�தி��பா�க�. இ�த யா�திைரயி� நீ�க� எ�வளவி�� அதிகமாக                 
அ��ட� நிைல�தி��கி�றீ�கேளா, அ�வளவி�� அதிகமாக நீ�க� ெதாட���� ��ைமயானவ�             
ஆ�வீ�க�. கட�� சிவ� ேப�கி�றா�: சில� விநாச ேவைளயி� அ�ப�ற ��திைய��, ேவ� சில�                     
விநாச ேவைளயி� அ�பான ��திைய�� ெகா����கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�               
இ�ெபா�� விநாச ேநர� எ�பைத அறிவீ�க�. கீைதயி� அேத அ�தியாயேம இ�ெபா��                 
ந��க�ப�கி�ற�. � கி��ணரி� கீைத��� திரி���தி சிவனி� கீைத��� இைடயான               
ேவ�பா�ைட பாபாேவ உ�க���� கா��கி�றா�. இ�ெபா��, கீைதயி� கட�� யா�? அைவ                 
பரமா�மா, பரமத�ைதயாகிய சிவனி� வாசக�க� ஆ��. “சிவ�” எ�ற வா��ைத மா�திர�                 
எ�த�பட��டா�, ஏெனனி� பல�� “சிவ�” எ�ற ெபயைர� ெகா����கி�றா�க�. ஆகேவ, நீ�க�                 
“பரமா�மாவாகிய, பரமத�ைத” என எ��� ேபா� அவ� பரமனாக� காண�;ப�கி�றா�. ேவ� எவ�ேம                   
த�ைன� “பரம த�ைத” எனஅைழ�க மா�டா�க�. ச�நியாசிக� த�கைள� “சிேவாக�” (நாேன சிவ�)                     
என� ��கி�றா�க�. அவ�களா� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ��யா�; அவ�க���� த�ைதைய�               
ெதரிய�� மா�டா�; அவ�க���� த�ைத மீ� அ�பி�ைல. “அ�பான, அ�ப�ற” எ�ற வா��ைதக�                   
இ�லற�பாைத�ேக ெபா���கிற�. சில �ழ�ைதகளி� ��தியான� த�ைதமீ� அ�� ெகா�டதாக               
இ��கி�ற�, ஏைனேயாேரா அ�ப�ற ��திைய� ெகா����கிறா�க�. உ�க� ம�தியி�� இ�               
அ�வாேற உ�ள�. த�ைதமீ� அ�ைப� ெகா�டவ�க� ேசைவயி� ஈ�ப����கிறா�க�. அவ�க�               
த�ைத மீ� அ�றி, ேவ� எவரி�� அ�ைப� ெகா����க மா�டா�க�. அவ�க� சிவபாபாவி�� “பாபா                     
நா� உ�க� உதவியாள�, உ�க�ைடயவ� மா�திரேம” என� ��கி�றா�க�. இதி� பிர�மா எ�ற                   
ேக�வி�ேக இடமி�ைல. சிவபாபாைவ ேநசி�கி�ற ஆ�மா�க� நி�சயமாகேவ அவரி� உதவியாள�க�               
ஆ�வா�க�. அவ�க� ெதாட���� சிவபாபா�டேன ேசைவைய�� ெச�வா�க�. அவ�க� அ�ைப�               
ெகா��ராத ேபா� அவ�க� அ�ப�றவ�க� ஆ�கிறா�க� எ�பேத அத� அ��தமா��. ஓ� அ�ப�ற                   
��தியான� விநாச�தி�� இ��� ெச�ல�ப�கி�ற�. த�ைதைய ேநசி�பவ�க� நி�சயமாக அவரி�               
உதவியாள�க� ஆ�வா�க�. அவ�க� அ�ைப� ெகா������ அள��ேக�ப, ேசைவயி��             
உத�வா�க�. ஏைனேயா� நிைனைவ� ெகா��ராததா�, அ�ைப� ெகா����பதி�ைல, அ�ெபா��             
அவ�க� சரீரதாரிக� மீ� அ�ைப� ெகா����கி�றா�க�. ம�க� ம�றவ�க� த�கைள               



நிைன�ெச�ய ேவ��� எ�பத�காக ஒ�வ��ெகா�வ� ஞாபகா��த� ெபா��கைள�           
ெகா��கி�றா�க�. அவ�க� நி�சய� நிைன�ெச�ய�ப�கி�றா�க�. த�ைத�� இ�ெபா�� உ�க�             
இரா�சிய�ைத நீ�க� அைடவத�காக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அழிவ�ற ஞான             
இர�தின�கைள� பரிசாக� ெகா��கி�றா�. நீ�கேள அழிவ�ற ஞான இர�தின�கைள� தான�               
ெச�கி�றீ�க�, ஆகேவ நீ�க� அ�பான ��திைய� ெகா����கி�றீ�க�. த�ைத அைனவ����               
ந�ைம ெச�யேவ வ�தி��கி�றா�, ஆகேவ நீ�க� அவர� உதவியாள�களாக�� ஆக ேவ���                 
எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அ�தைகய அ�பான ��திைய� ெகா�டவ�கேள ெவ�றியாள�க�               
ஆவா�க�. நிைனைவ� ெகா����காதவ�க� அ�பான ��திைய� ெகா����பதி�ைல. நீ�க�             
த�ைத மீ� அ�ைப� ெகா����தா�, நீ�க� அவைர நிைன� ெச�வீ�க�, உ�க� பாவ�க��                   
அழி�க�ப��. நீ�க� ம�றவ�க�� ந�ைமயைடவத��� பாைதைய�� கா��வீ�க�. பிராமண�             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� ம�தியி�� நீ�க� அ�பானவ�களா அ�ல� அ�ப�றவ�களா எ�பதிேலேய               
அைன��� த�கி��ள�. நீ�க� த�ைதைய ேம�� அதிகமாக நிைன� ெச�தா�, உ�க����                 
த�ைத மீ� அ�பி��கி�ற� எ�பேத அ��தமா��. த�ைத ��கி�றா� சதா எ�ைன நிைன�                   
ெச���க�! என� உதவியாள�க� ஆ��க�! பைட���க� பைட�பவராகிய, ஒேரெயா� த�ைதைய               
மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���. ேவ� எ�த� பைட��� நிைன� ெச�ய�பட��டா�. உலகி� உ�ள                   
எவ���ேம பைட�பவ� யா� என� ெதரியா�, அவ�க� அவைர நிைன� ெச�வ��� இ�ைல.                   
ச�நியாசிக� பிர�ம த��வ�ைத நிைன� ெச�கி�றா�க�, ஆனா� அ��� ஒ� பைட�ேப.                 
ஒேரெயா�வேர அைனவைர�� பைட�பவ� ஆவா�. உ�க� க�களா� நீ�க� காண���ய எ���                 
பைட�பி� ஒ� பாகேமயா��. உ�களா� த�ைதயாகிய பைட�பவைர� பா��க ��யா�. பிர�மா, வி��                   
ச�கர��� உ�வ�க� இ��பி��, அவ�க�� பைட�பி� ஒ� பாகேம. பாபா உ�க��� உ�வா���ப�                   
�றி��ள பட�களி� உ�சியி� நீ�க� “பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத, திரி���தி கட�� சிவ�                 
ேப�கி�றா�” என எ�த ேவ���. ஒ�வ� த�ைன� கட�� என அைழ�க ���தா��, அவரா�                     
த�ைன� பரமத�ைத என அைழ�க ��யா�. உ�க� ��தியி� ேயாக� சிவபாபா�டேன                 
இைண�க�ப���ளேத அ�றி, சரீர��ட� அ�ல. த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�: உ�கைள ஒ�               
சரீரம�ற ஆ�மா என� க�தி� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�. நீ�க� அ�பானவ�களா                   
அ�ல� அ�ப�றவ�களா எ�பதிேலேய நீ�க� ெச��� அைன��� ேசைவ�� த�கி��ள�. நீ�க�                 
ஆழமான அ�ைப� ெகா������ ேபா� நீ�க� த�ைதயி� ேசைவைய மிக ந�றாக�                 
ெச�கி�றீ�க�, அ�ெபா�� நீ�க� ெவ�றியாள�க� என அைழ�க�ப�வீ�க�. அ�பி�லாத ெபா��               
நீ�க� எ�விதமான ேசைவைய�� ெச�ய மா���க�. அ�ெபா�� உ�க� அ�த���               
�ைற�க�ப�கி�ற�. �ைற�த அ�த�� எ�றா� நீ�க� உ�க� உய��த அ�த�ைத அழி�கி�றீ�க�                 
என அ��தமா��. உ�ைமயி� அைன��� அழி�க�ப��. ஆனா� இ� �றி�பாக அ�பானவ�களாக                 
இ��பவ�க���� அ�ப�றவ�க���ேம ெபா���கி�ற�. ஒேரெயா�வ� மா�திரேம த�ைதயாகிய           
பைட�பவ�. அவ��ேக �ற�ப�கி�ற�: பரமா�மாவாகிய சிவ��� வ�தன�க�. சிவன� பிற�தநா�               
(ெஜய�தி) ெகா�டாட�ப�கி�ற�. நீ�க� ஒ�ெபா��ேம ச�கரரி� பிற�தநா� எ��             
ேக�வி�ப����கேவ மா���க�. பிரஜாபிதா பிர�மா எ�ற ெபய�� பிரப�யமானேத. வி��வி�               
பிற�தநா� ெகா�டாட�ப�வதி�ைல; கி��ணரி� பிற�தநாேள ெகா�டாட�ப�கி�ற�.         
கி��ண���� வி��வி��மிைடயிலான வி�தியாச� ேவ� எவ���� ெதரியா�. மனித�க� விநாச               
ேநர�தி� அ�ப�ற ��திைய� ெகா����கி�றா�க�. ஆகேவ, உ�க� ம�தியி�� அ�பான, அ�ப�ற                 
��திைய� ெகா�டவ�க� இ��கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� இ�த ஆ�மீக               
வியாபாரமான� மிக� சிற�ததா��. இர�பகலாக உ�கைள இ� ேசைவயி� ஈ�ப����க�. மாைலஆ�                   
மணி �த� ஏ� மணிவைரயான ேநர� சிற�த� என� �ற�ப�கி�ற�. ஆ�மீக ஒ���ட�க��                   
காைலயி�� மாைலயி�� நடா�த�ப�கி�றன. இரவி� �ழ� தீயதா�கி�ற�. இரவி� ஆ�மா�க�               
ெமௗன�தி��� ெச�கி�றா�க�. அ� உற�க� என அைழ�க�ப�கி�ற�. பி�ன� அவ�க�               
அதிகாைலயி� விழி�ெத�கி�றா�க�. �ற�ப���ள�: ஓ மனேம, அதிகாைல ேவைளயி� இராமைர               
நிைன�ெச�. த�ைத �ழ�ைதக��� விள�க�ப��தி��ளா�. உ�க� த�ைதயாகிய எ�ைன             



நிைன�ெச���க�! சிவபாபா ஒ� சரீர�தி�� பிரேவசி��� ெபா�ேத அவரா� �ற ����: “எ�ைன                   
நிைன� ெச�தா�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��”.; நீ�க� எ�வளவி��� த�ைதைய நிைன�                 
ெச�கி�றீ�க� எ���, எ�வள� ஆ�மீக ேசைவைய� ெச�கி�றீ�க� எ�ப��� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க���� ெதரி��. அைனவ���� இ�த அறி�க�ைத� ெகா��க�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�                 
க�தி� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. உ�களா� தேமாபிரதானி� இ��� சேதாபிரதானாக ����.               
கல�படமான� அக�ற�ப��. ஓ� அ�பான ��திைய� ெகா����பதி�� சதவீத� உ�ள�.               
உ�க���� த�ைத மீ� அ�� இ�லாவி��, நி�சயமாக உ�க� ெசா�த� சரீர� அ�ல� ந�ப�க�,                     
உறவின�க� ேபா�றவ�க� மீேத அ�� இ����. த�ைத மீ� அ�ைப� ெகா����தா�, நீ�க�                   
ேசைவயி� ஈ�ப����பீ�க�. த�ைத மீ� அ�பி�லாவி��, நீ�க� உ�கைள� ேசைவயி� ஈ�ப��தி�                 
ெகா�ள மா���க�. ஒ�வ��� அ�பாவின�� பீ�றாவின�� ��கிய��வ�ைத விள�க�ப���வ�             
மிக�� இல�வான�. அவ�க� அவைர நிைன�ெச��, “ஓ கட�ேள! ஓ பரமா�மாேவ!” எ��                   
��கி�றா�க�, ஆனா� அவ�க��� அவைர அறேவ ெதரியா�. நீ�க� நி�சயமாக ஒ�ெவா�                 
பட�தி� உ�சியி�� “பரமத�ைத, திரி���தி கட�� சிவ� ேப�கி�றா�” என எ�த ேவ���                   
அ�ெபா�� எவரா�� எைத�ேம �ற ��யா� எ�� உ�க��� பாபா விள�க�ப��தி��ளா�.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� மர�க��கைள நா��கி�றீ�க�. அைனவ�� வ��               
த�ைதயிடமி��� த�க� ஆ�திைய� ெப��� ெகா���வைகயி�, அைனவ���� இ�த�             
பாைதைய� கா���க�. அவ�க���� த�ைதைய� ெதரியாததா� அவ�க� அ�பான ��திைய�               
ெகா����பதி�ைல. பாவ�க� ெதாட���� அதிகரி�ததா�, ம�க� ��றாகேவ தேமாபிரதா�             
ஆகிவி�டா�க�. ெப�மள� நிைனைவ� ெகா����;பவ�கேள த�ைத மீ� அ�ைப�             
ெகா����கிறா�க�. அவ�கேள ச�திய�க��� ��திைய� ெகா����பவ�க�. உ�க� ��தி ேவ�               
திைசகளி� அைல�� திரி�மாயி�, நீ�க� தேமாபிரதானாகேவ இ��பீ�க�. நீ�க� பாபாவி�               
��னா� அம��தி��தா��, நீ�க� நிைனைவ� ெகா����காவி��, நீ�க� ஓ� அ�பான               
��தியைய� ெகா�டவ�க� எ�� அைழ�க�பட மா���க�. அ�பான ��தியி� அைடயாள�               
நிைனவா��. அ�தைகய ஆ�மா�க� இ�த ஞான�ைத� கிரகி�ப�ட�, ம�றவ�க��� இ�வா�               
��வதனா�, ம�றவ�களி�� க�ைணைய� ெகா����பா�க�: த�ைதைய நிைன� ெச�தா�, நீ�க�               
��ைமயா�வீ�க�. இதைன எவ���� விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வானதா��. தன�             
�ழ�ைதக��� மா�திரேம த�ைத �வ��க� எ�ற இரா�சிய ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. சிவபாபா                 
நி�சயமாக இ�� வ�தி��க ேவ���. இதனாேலேய சிவனி� பிற�த நா� ெகா�டாட�ப�கி�ற�.                 
கி��ண�, இராம� ேபா�ற அைனவ�� இ�கி��� ெச�� வி�டா�க�. அதனாேலேய அவ�களி�                 
பிற�தநா�க� ெகா�டாட�ப�கி�றன. சிவபாபா வ��, �ழ�ைதக��� உலக இரா�சிய�ைத�             
ெகா��பதா�, அவ�க� சிவபாபாைவ�� நிைன� ெச�கி�றா�க�. �தியவ�க� எவரா�� இதைன�               
�ரி��ெகா�ளேவ ��யா�. எ�வா� கட�� வ�� ஆ�திைய� ெகா��கிறா�? அவ�க� ��றாகேவ                 
க�����திைய� ெகா����கி�றா�க�. அவ�க� நிைன� ெச�வத�கான         
��திசாலி�தன�ைத�;�ட� ெகா����பதி�ைல. த�ைதேய ��கி�றா�: நீ�க� அைர�           
ச�கர�தி�� என� காதலிகளாகேவ இ��தீ�க�. நா� இ�ெபா�� வ���ேள�. நீ�க� ப�தி                 
மா��க�தி� அதிகள� அைல�� திரி�தீ�க�, ஆனா� நீ�க� எவ�ேம கட�ைள�               
க�டைடயவி�ைல. த�ைத பாரத�தி�� வ�� ��தி���, ஜீவ���தி��மான பாைதைய�             
கா��னா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�ெபா�� ெதரி��. கி��ண� இ� பாைதைய�                 
கா��வதி�ைல. எ�வா� கட�ைள ேநசி�ப� என� த�ைத வ��, பாரத ம�க���� க�பி�கி�றா�.                   
சிவ� தன� பிற�தநா� ெகா�டாட�ப�கி�ற பாரத�தி� மா�திரேம வ�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க���� கட�ேள அதிேமலானவ� எ�ப� ெதரி��. அவர� ெபயேர சிவ�. இதனாேலேய சிவனி�                   
பிற�தநா� ைவர�ைத� ேபா�� ெப�மதிமி�க� என நீஙக� எ��கி�றீ�க�. ஏைனய பிற�த நா�க�                   
அைன��� சி�பிைய� ேபா�� ெப�மதிய�றைவ. நீ�க� இதைன எ���ெபா��, சில�               
�ழ�பமைடகி�றா�க�. ஆகேவ, “கட�� சிவ� ேப�கி�றா�” என நீ�க� ஒ�ெவா� பட�தி�� எ���                   
ேபா�, நீ�க� பா�கா�பாக இ��பீ�க�. சில �ழ�ைதக� மிக�சரியாக� �ரி�� ெகா�ளாததா�                 



�ழ�ப� அைட�தவ�களாக இ��கி�றா�க�. மாையயி� கிரகண��தலி� ��திையேய தா��கி�ற�.               
அ� த�ைதயிடமி��� உ�க� ��தி ேயாக�ைத� ����கி�ற�. இத� �ல� அவ�க� உ�சியி�                   
இ��� அ��� வீ�கி�றா�க� ��தியி� ேயாக� சரீரதாரிகளி� சி���� வி�கி�ற�.               
அ�தைகயேதா� ஆ�மா, த�ைத மீ� அ�ப�றவ� ஆ�கி�றா� எ�பேத அ��த� ஆ��. நீ�க�                   
அ�தைகய ஒேரெயா� தனி��வமான, சரீரம�ற த�ைதமீ� அ�பிைன� ெகா����க ேவ���.               
சரீரதாரிகைள ேநசி�ப� எ�ப� ேசத�ைத ஏ�ப���வதா��. உ�க� ��தியி� ேயாக�               
����க�ப�டா� நீ�க� கீேழ வீ�கி�றீ�க�. இ� ஓ� அநாதியான, ஏ�ெகனேவ நி�சயி�க�ப�ட ஒ�                   
நாடகமா��, இ��பி�� இ� விள�க�ப��த�பட ேவ���. எவராவ� ஒ�வர� ��தி அ�ப�றதாக                 
இ���� ெபா��, இ��ெமா�வரி� ெபய�, �ப�தி� சி�கி� ெகா�த� எ�ற ��நா�ற� உ�ள�                   
எ�பைதேய அ� கா��கி�ற�. இ�லாவி��, அ�த ஆ�மா ேசைவயி� ஈ�ப����பா�. பாபா ேந��                   
பிரதான விடய� எ�ன எ�பைத மிக�ெதளிவாக விள�க�ப��தினா�: கீைதயி� கட�� யா�? இத�                   
�லேம நீ�க� ெவ�றியாள� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� அவ�களிட� வின��க�: கீைதயி� கட�� யா�?                   
சிவனா அ�ல� � கி��ணரா? யா� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பவ�? சிவேன ச�ேதாஷ�ைத�                 
ெகா��பவ�. ஆகேவ நீ�க� அவ��� வா�களி�க ேவ���. அவேர �கழ�ப�கி�றா�. இ�ெபா��,                 
கீைதயி� கட�� யா� எ�பதி� உ�க� வா��கைள எ�க��� வழ���க�. சிவ��� வா��கைள                   
அளி�பவ�க� அ�பான ��திைய� ெகா�டவ�க� என�ப�வா�க�. இ�ேவ மாெப�� ேத�த� ஆ��.                 
நா� ��வ�� ஞான�கடைல� கைடகி�றவ�களி� ��தியி� இ�த ��திக� அைன���               
பிரேவசி���;. சில �ழ�ைதக� ��ேன�ைகயி� �க� ேகா�கி�றா�க�. ஒ� கண�, அவ�க�                 
அ�ைப� ெகா����கி�றா�க�, ம�கணேம, அவ�களி� அ�� ����க�;ப�கி�ற�; அவ�க�             
�க� ேகா�கி�றா�க�. அவ�க� �ழ�பமைட�� ேபா� நிைன� ெச�வைத�� நி��தி               
வி�கி�றா�க�. அவ�க� ஒ� க�த�ைத� �ட எ��வதி�ைல, அவ�க� அ�ப�றவ�க� எ�பேத                 
அத� அ��த� ஆ��. ஆகேவ, பாபா�� அவ�க��� ஆ� �த� எ�� மாத�க���� க�த� எ�த                       
மா�டா�. பாபாேவ மகாமரணமாவா�. த�மராஜூ� அவ�டேனேய இ��கி�றா�. உ�க���� த�ைதைய               
நிைன� ெச�வத�� ேநரமி�ைலெயனி� நீ�க� எ�ன அ�த�ைத அைடவீ�க�? உ�க�               
அ�த�தான� அழி�க�ப��. ஆர�ப�தி�� உ�க� அ�த���கைள ப�றி பாபா மிக�� சா�ரியமான                 
�ைறயி� உ�க���� �றினா�. அ��ழ�ைதக� இ�ெபா�� இ�கி�ைல. மாைல மீ��� ஒ��ைற                 
உ�வா�க�பட ேவ��யி��த�. ேசைவ ெச�பவ�கைளேய பாபா�� ெதாட���� �க�வா�.             
ச�கரவ��திக�ஆக� ேபாகி�றவ�க� த�க� சகபா�க�� த�கைள� ேபா� ஆகேவ���, த�கைள�                 
ேபா� ஆ�சி ெச�ய� த�கவ�களாகேவ��� எ�ேற ��வா�க�. ஓ� அரச� அ�தா�தா (ம�க���                   
உணவளி�பவ�) ஆக�� தா�� த�ைத�மாக�� இ��கிறா�. இ���ள அ�ைன ெஜகதா�பா� என                 
அைழ�க�ப�கி�றா�. அவரிடமி��ேத நீ�க� எ�ைலய�ற ெபா�கிஷ�கைள� ெப���           
ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� �ய�சி ெச�வதனா�, ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெபற ேவ���. நா���                   
நா�, ஒ�ெவா�வ�� எ�வா� ஆ�வா�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� க��ெகா�வீ�க�.               
நீ�க� ேசைவ ெச���ெபா�ேத த�ைத உ�கைள நிைன� ெச�வா�. நீ�க� ேசைவ ெச�யாவி��                   
த�ைத ஏ� உ�கைள நிைன�ெச�ய ேவ���? அ�பான ��திைய� ெகா�ட �ழ�ைதகைளேய த�ைத                   
நிைன� ெச�கி�றா�. எவராவ� ஒ�வ� ெகா��தவ�ைற நீ�க� அணி�தா�, நீ�க� நி�சயமாக                 
அவைரேய நிைன� ெச�வீ�க� என�� பாபா உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�. சிவபாபாவி�               
ெபா�கிஷ�கள�சிய�தி� இ��� நீ�க� அைன�ைத�� ெப��� ெகா��� ெபா�� நீ�க�               
சிவபாபாைவ மா�திரேம நிைன� ெச�வீ�க�. பாபா�� தன� அ�பவ�ைத� பகி��� ெகா�கி�றா�.                 
நி�சயமாக நிைன� இ��கி�ற�. ஆகேவ, நீ�க� ேவ� எவரா�� உ�க���� ெகா��க�ப���ள                 
எதைன�ேம ைவ�தி��க��டா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 



வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� இதய�தி�, ஒேரெயா� தனி��வமான, சரீரம�ற த�ைதயி� மீ� உ�ைமயான அ��                 
இ��க���. மாையயி� கிரகண�க� எ��� உ�க� ��திைய� தா�காதவா� எ�ெபா���               
கவன� ெச����க�. 

2. ஒ�ெபா��� த�ைத�ட� �ர�படாதீ�க�. ஒ� ேசைவயாளராகி உ�க� எதி�கால�ைத             
ேம�ைமயானதாக ஆ���க�. பிறரா� உ�க���� ெகா��க�ப�� எதைன�� ைவ���             
ெகா�ளாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  சதா அ�பானவராக இ��பத� �ல� க�னமாக உைழ�த� ம��� சிரம�ப�த�               
எ�பவ�றிலி��� வி�ப��, மாையைய�� சட�ெபா�ைள�� உ�க� பணியா�க�           
ஆ��வீ�களாக. 
சதா அ�பாக இ��கி�ற �ழ�ைதக� அ�பி� திைள�தி��பதா�, க�னமாக உைழ�த�,               
க�ட�ப�த� எ�பவ�றிலி��� சதா வி�ப����கிறா�க�. சட�ெபா��, மாைய இர���             
இ�ெபா�திலி��� அவ�க� ��னா� பணியா�களாக உ�ளன. சதா அ�பான             
ஆ�மா�க� அதிபதிக� ஆ�வதா� அவ�களி� ேநர�ைத�� எ�ண�கைள��           
த�க��காக (சட�ெபா����� மாைய��மாக) பய�ப���� ைதரிய�ைத இைவ           
ெகா����பதி�ைல எ�பேத இத� அ��தமா��. அவ�களி� ஒ�ெவா� கண��             
ஒ�ெவா� எ�ண�� த�ைதைய நிைன� ெச�வத��� ேசைவ��மானைவயா��.           
அ�பான ஆ�மா�களி� �திதியி� �கழான� அவ�க� த�ைதைய அ�றி ேவ�               
எவ���� உரியவ�க� அ�ல, த�ைதேய அவ�களி� உலக� எ�பதா��. அவ�களா� தம�                 
எ�ண�களிேல�� பிற� எவரி�� த�கியி��க ��யா�. 

�ேலாக�:  ஞான� நிைற�தவ�க� ஆகினா�, பிர�சிைனக�� களி����� ஓ� விைளயா�ைட�             
ேபா�றதாகேவ அ�பவ� ெச�ய�ப��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


