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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, ந��க� காைலய�� ெச�வ�தராக��
மாைலய�� யாசி�பவராக��ஆ�கி�ற��க�. யாசி�பவ��;இ���
ெச�வ�த� ஆ�வத���, ��ைமய�றவ�� இ���
��ைமயானவ� ஆ�வத��� இர�� வா��ைதகைள நிைன�
ெச���க�:ம�மனாபவ,மதியாஜிபவ.

ேக�வ�: க�ம ப�தன�திலி���வ��தைலஅைடவத�கானவழி எ�ன?
பதி�: 1. நிைன� யா�திைர��, ஞான�ைத� கைடத�� ஆ��. 2.

ஒேரெயா�வ�ட� சகல உற��ைறக�� இ��க���. உ�க�
��தி எவரா�� ஈ��க�பட� �டா�. 3. உ�க� ேயாக� ச�வச�தி
ப�ற��ட� இைண�க�ப����க���. உ�க� ம����� கவன�
ெச����க�. ெத�வ �க� �ண�க� எ�ற இற�ைககைள
எ�ெபா��� ைவ�தி��தா�, ந��க� ெதாட����
க�மப�தன�கள��இ���வ��தைலஆ�வ ��;க�.

ஓ� சா�தி.இ� பாரத�தி� கைத எ�பைத� த�ைதஅம��தி��� உ�க���
வ�ள�க�ப��தி��ளா�. அ� எ�ன கைத? காைலய�� ெச�வ�தராக��,
மாைலய�� யாசி�பவராக�� இ��த�. இைத� ப�றிய ஒ� கைத உ�ள�.
அரச� ஒ�வ� காைலய�� ெச�வ�தராக இ��தா�. ந��க� ெச�வ�தராக
இ���� ேபா� இவ�ைற� ப�றி� ேக�வ��பட மா���க�. ச�கம�க�தி�
மா�திரேம ெச�வ�தராக இ��த��, யாசி�பவராக இ��த��
எ�பவ�ைற� ப�றி� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிகி�ற��க�. இ� உ�க�
இதய�தினா� கிரகி�க�பட ேவ���. உ�ைமய��, ப�தி உ�கைள
யாசி�பவ�களாக�� ஞான� உ�கைள� ெச�வ�த�களாக�� ஆ��கி�ற�.
இ�த� பக�� இர�� எ�ைலய�றதா��. யாசி�பவ��; இ���
ெச�வ�தரா�த� எ�ப�� எ�ைலய�ற வ�டயேம ஆ��. எ�ைலய�ற
த�ைதேய உ�கைள அ�வா� ஆ��கி�றா�. ��ைமய�ற ஆ�மா�க�
அைனவைர�� ��ைமயா�க� ��ய ப�றறி ஒ�ேற உ�ள�. ந��க�
அ�தைகய �ேலாக�கைள நிைன� ெச�தா� ச�ேதாஷமாக இ��ப��க�.
த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகளாகிய ந��க� காைலய�� ெச�வ�த�
ஆ�கி�ற��க�, ப��ன� மாைலய�� யாசி�பவ� ஆ�கி�ற��க�. ந��க�
இ�வா�, எ�வா� ஆ�கி�ற��க� எ�பைத� த�ைத
வ�ள�க�ப���கி�றா�. அ��ட� த�ைத ��ைமய�றவ�� இ���
��ைமயா�வத�கான வழிைய��, யாசி�பவ�� இ���
ெச�வ�தரா�வத�கான வழிைய�� கா��கி�றா�. ‘ம�மனபவ,
மதியாஜிபவ’ ஆகியனேவ இர�� வழி�ைறக� ஆ��. இ�ேவ அதி
ம�களகரமான ச�கம�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
அறி���ள ��க�. இ�� அம��தி���� ந��க� அைனவ��, உ�க�;
�ய�சி�� ஏ�ப, �வ��க�தி� வ�ைச�கிரமமாக� ெச�வ�தராக இ��ப��க�
எ�ற உ�தரவாத� உ�க����ெகா��க�ப���ள�.ஒ�பாடசாைலய���
இ�வாேற இட�ெப�கி�ற�: வ��ப�� வ�ைச�கிரமமாகேவ மா�ற�
இட�ெப�கி�ற�. ஒ� ப��ைச ��வைட�த��, மாணவ�க�
வ�ைச�கிரமமாக� ெச�� அம�கி�றா�க�. அ� எ�ைல���ப�ட
வ�டயமா��. இ� எ�ைலய�ற வ�டயமா��. ஆ�மா�க� உ��திர



மாைலய�� வ�ைச�கிரமமாக உ�ளா�க�: மாைலஅ�ல�வ���ச�.வ�ைத
ஒ� வ���ச�தினதா��. பரமா�மாேவ மன�த உலக வ���ச�தி�
வ�ைதயாவா�. வ���ச� எ�வா� வள��� பைழயதா�கி�ற� எ�பைத�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. ��ன� உ�க��� இ� ெத�யா�.
த�ைத வ�� இதைன உ�க��� வ�ள�க�ப��தி��ளா�. இ�ெபா�� இ�
அதி ம�களகரமான ச�கம�கமா��. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� இ�ெபா��
�ய�சி ெச�ய ேவ���. ந��க� ெத�வ �க� �ண�க� எ�ற
இற�ைககைள�� ெகா����க ேவ���. உ�கள�� ம�� ��� கவன�
ெச����க�. நிைன�ெச�வத��லேமந��க���ைமஆ�வ ��க�. ேவ�
வழிேய�� இ�ைல. ச�வச�தி ப�ற�யான த�ைத�ட� ��ைமயாக
ேயாக� ெச���க�. அவர� ப�றறி ஒ�ேபா�� ச�திைய இழ�க மா�டா�.
ஏெனன��, அவ� சேதா, இரேஜா, தேமா நிைலகைள� கட�� ெச�லா�,
எ�ெபா��� க�மாத�� �திதிய�ேலேய உ�ளா�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
க�மப�தன�தி�� உ�ப�கி�ற��க�. ப�தன�க� மிக��
வலிைமயானதா��. எ�த� க�ம� கண��கள�லி��� வ��ப�வத��
ஒேரெயா�வழிேய உ�ள� - நிைன�யா�திைரயா��.இதைன�தவ�ர ேவ�
வழிேய�� இ�ைல. உதாரண�தி�� இ�த ஞான� உ�க� எ���கைள��
ெநகிழ ைவ�கி�ற�. உ�ைமய��, ப�தி�� ஒ�வைர ெநகிழ ைவ�கி�ற�.
ஒ�வ� ��கிறா�: இ�த ஆதரவ�றவ� ஒ� ப�த�, அவ� எவைர��
ஏமா�ற மா�டா�. எ�வாறாய��� ப�த�க� ம�திய��� ஏமா��த�
இட�ெப�கி�ற�. பாபா இதைன அ�பவ� ெச���ளா�. ஓ� ஆ�மா தன�
ச�ர�தினா� தன� வ�யாபார�ைத ேம�ெகா��� ெபா��, இ�ப�றவ��கான
அைன��� அவர� வ�ழி��ண�வ�� உ�ள�. ஒ�வ� நா�� அ�ல� ஐ��
வயதிலி��� தன� வா��ைகய�� நட�த அைன�ைத�� நிைனவ��
ைவ�தி��பா�. சில� 10 அ�ல� 20 வ�ட�க��� ��ன� நட�த
வ�டய�கைள�ேம மற�� வ��கிறா�க�. ஒ�வ� ப�றவ� ப�றவ�யாக தன�
ெபயைர�� வ�வ�ைத�� நிைனவ�� ைவ�தி��க ��யா�. ஆனா�இ�த
ஒ� ப�றவ�ய�� சிலவ�டய�கைளஞாபக�ப��தி� ெகா�ளலா�.ம�க�தம�
�ைக�பட�க� ேபா�றவ�ைற ைவ�தி�கி�றா�க�. தம� ஏைனய
ப�றவ�கள�� எதைன�� அவ�களா� ஞாபக�ப��தி� ெகா�ள ��யா�.
ஒ�ெவா� ஆ�மாவ���� ெவ�ேவ� ெபய��, வ�வ��, இட��,
ேநர��,அவ� ந��க ேவ��ய பாக��உ�ள�. ெபய�,வ�வ�அைன���
ெதாட���� மா�கி�ற�. ஓ� ஆ�மா எ�வா� ஒ� ச�ர�ைத ந��கி,
இ�ெனா�ைற எ��கி�றா� எ�ப� உ�க� ��திய�� உ�ள�. ஆ�மா
நி�சயமாக 84 ப�றவ�கைள��, 84 ெபய�கைள�� 84 த�ைதயைர��
ெப�றி��கி�றா�. இ�திய�� அைன�� உற��ைறக�� தேமாப�ரதா�
ஆ�கி�றன. இ�த ேநர�தி� உ�க��� உ�ள பல உற��ைறகைள�
ேபா��ேவ�எ�த ேநர�தி��இ��பதி�ைல. கலி�க�தி�உற��ைறக�
அைன��� ப�தன�க� எ�பைத ந��க� ���� ெகா�ள ேவ���. ம�க�
பல �ழ�ைதகைள� ெப�கி�றா�க�. அத� ப��ன� அவ�க�� தி�மண�
ெச�� தம�ெகன� ப��ைளகைள� ெப��� ெகா�கி�றா�க�. இ�த
ேநர�திேலேய ந��க� அதிகப�ச உற��ைறகைள அதாவ� மாமா, சி�த�பா
ேபா�றவ�கைள� ெகா����கி�ற��க�. உற��ைறக� அதிக��பத��
ஏ�ப ப�தன�க�� அதிக��கி�றன. ஒேரேநர�தி� ஐ�� �ழ�ைதக�
ப�ற���ளன� எ��� அைனவ�� ஆேரா�கியமாக உ�ளன� எ���



ப�தி�ைகய�� ெச�தி வ���ள�. எ�தைன உறவ�ன� உ�ளன� என�
பா��க�. இ�த ேநர�தி� உ�க� உறவ�ன�கேள, அைனவ���
�ைற�தளவ�� உ�ளன�. ந��க� உ�க� உற��ைறக� அைன�ைத��
த�ைத ஒ�வ�டேனேய ெகா����கி�ற��க�. உ�க� ��திய�� ேயாக�
ஒேரெயா�வைர அ�றி ேவ� எவ�� ம��� இைண�க�ப�வதி�ைல.
ச�திய�க�தி� இதன��� பா��க அதிகளவ�ன� இ��பா�க�.இ�த ேநர�தி�
உ�க� ப�ற�� ைவர� ேபா�றதா��. அதிேமலான த�ைத �ழ�ைதகளாகிய
உ�கைள� த�ெத��கி�றா�. இ�ெபா�ேத ந��க� உ�க� ஆ�திைய�
ெப�வத�காக வா��ேபா� அவ�� ம���� ெச�கி�ற��க�. ந��க�
த�ைதய�� ம���� ெச�றி��கி�ற��க�. அவ�டமி��ேத ந��க�
ஆ�திைய� ெப�கி�ற��க�. ப�ராமண�களாகிய உ�கள��� பா��க
ேமலானவ� ேவ� எவ�� இ�ைல. உ�க� அைனவர� ேயாக��
ஒேரெயா� த�ைதேயா� மா�திரேம இைண�க�ப���ள�. உ�க�
ம�திய��, ஒ�வ��ெகா�வ� எ�த உற��ைறக�� இ�ைல. சேகாதர
சேகாத�க� எ�ற உற� �ைற�� உ�கைள வ ����கி�ற�.
உற��ைற�� ஒேரெயா�வ�டேன இ��க ேவ���. இ�
�தியெதா�றா��. ந��க� ��ைமயாகி வ �� தி��ப ேவ���. இ�வாறாக
ஞான�ைத� கைடவத� �ல�, ந��க� ப�ரகாசமானவராக ஆ�கி�ற��க�.
ச�திய�க�தி� ப�ரகாச�தி��� கலி�க�தி� ப�ரகாச�தி��� இைடய��
பக���� இர���� உ�ள ேவ�பா� உ�ள�. ப�தி மா��க�தி� ேபா�,
இராவண இரா�சிய� உ�ள�. இ�திய�� வ��ஞான�தி� அக�கார�
அதிகள� உ�ள�. அவ�க� ச�திய�க��ட� ேபா��ய�ட �ய�சி
ெச�கி�றா�க�. ஒ� �ழ�ைத ம�கள�ட� வ�னவ�ய ெச�தி ப�றி
எ�தி��ளா�: ந��க� �வ��க�திலா அ�ல� நரக�திலா இ��கி�ற��க�?’
நா�� அ�ல� ஐ�� ேப� தா� �வ��க�தி� இ��பதாக�� பதி�
எ�திய���தா�க� எ��� தன� ெச�திய�� �றி�ப�����தா�. அவ�கள��
��திய�� இரவ���� பகலி��� உ�ள ேவ�பா� உ�ள�. சில� தா�
நரக�திேலேய உ�ேளா� எ�� எ�தி��ளா�க�, அவ�க��� ந��க�
வ�ள�க�ப��த ேவ���: ந��க��வ��கவாசியாகஆகவ����கி�ற��களா?;
�வ��க�ைத �தாப��பவ� யா�? இைவ மிக�� இன�ைமயான வ�டய�க�
ஆ��. ந��க� இவ�ைற� �றி��� ெகா�கி�ற��க�. ஆனா� அ� �றி��க�
ெவ�மேன ��தக�திேலேய உ�ள�. ேதைவயான ேபா� ந��க� அவ�ைற
நிைன� ெச�வதி�ைல. பரமா�மாவான பரமத�ைத சிவேன உ�கைள�
��ைமய�றவ�� இ��� ��ைமயானவ� ஆ��கி�றா�. அவ�
��கி�றா�: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச�தா� உ�க� பாவ�க�
அழி�க�ப��. நிைன� ெச�வத� �ல�, வ�மான� ஈ�ட�ப�கி�ற�.
அ�லவா? நிைன�ெச�த�எ�ற�ைறஇ�ெபா��ேதா�றி��ள�. ந��க�
நிைன� ெச�வத� �ல� மிக�� ேம�ைமயானவ�ளாக��;,
��ைமயானவாகளாக��, ��தமானவராக�� ஆ�கி�ற��க�. ந��க�
ெச��� �ய�சி�� ஏ�ப, ந��க� ஓ� அ�த�ைத� ேகா�கி�ற��க�. ந��க�
பாபாவ�ட�� வ�னவலா�. உலகி�, உறவ�னரா�� ெசா���கள�னா��
ச�ைடைய� தவ�ர ேவ� எ��� இ�ைல. இ�ேக உற��ைற
இ��பதி�ைல. ந��க� ஒேரெயா� த�ைதைய அ�றி ேவ� எவ����
உ�யவ� அ�ல. த�ைதேய எ�ைலய�றதி� த�ைத ஆவா�. இ� மிக��
இல�வான ஒ�றா��. அ��ற�தி� �வ��க�� இ��ற�தி� நரக��



உ�ள�. �வ��க வாசிக� ந�லவ�களா அ�ல� நரகவாசிக� ந�லவ�களா?
வ�ேவகமானவ�க� �வ��க வாசிகேள ந�லவ�க� எ�� ��வா�க�.
அவ�க���� த�ைதைய� ெத�யாததா�. தா�; �வ��க வாசிகைள�
ப�றிேயா அ�ல� நரகவாசிகைள� ப�றிேயா அ�கைற ெகா�வதி�ைல
எ�� அவ�க� ��கி�றா�க�. சில� த�ைதய�� ம�ய�� இ��� இற�கி,
மாையய�� ம���� ெச�கி�றா�க�. அ� ஓ� அ��தேம! த�ைத��
அ��தமானவ�, இ�த ஞான�� அ��தமானதா��. அைன���
அ��தமானதா��. இ�த அ��த�கைள� ���� ெகா����பவ�க�, இ�த
அ��த�கைள� தம� ��தி�ட� இைண�தி��பவ�களாகேவ இ��பா�க�.
இராவணேனா அ�ல� அவன� பைட�ேபா அ��தமான� அ�ல. இரவ����
பக����உ�ளவ��தியாச� உ�ள�. கி��ண� கலிதாவ���� (ஐ�� தைல
நாக� வா�� �ள�) ெச�றதா�, நாக� த��� அவ� அவல�சண�ஆகினா�
எ�� அவ�க� எ�தி��ளா�க�. இ�ெபா�� உ�களா� இ�வ�டய�க�
அைன�ைத�� மிக��ெதள�வாகவ�ள�க�ப��த����.யாராவ�ஒ�வ�
கி��ணர� பட�ைத� க�� அதைன� க�றா� அவ� ���ண��சி
அைடவா�. இ� 84 ப�றவ�கள�� கைதயா��. இ� கி��ண�� கைதயாக
இ��ப� ேபா�� உ�கள� கைத�� ஆ��. ந��க�� �வ��க�தி���
ெச�கி�ற��க� அ�லவா? அத� ப��ன� ந��க� திேரதா�க�தி���
ெச�கி�ற��க�. வள��சி ெதாட���� இட�ெப�கி�ற�. திேரதா�க�தி�
அரச�க�ஆ�பவ�க� மா�திரேம திேரதா�க�தி��வ�வா�க�எ�றி�ைல.
க�காதவ�க� க�றவ�க���� தைல வண��வா�க�. பாபா மா�திரேம
இ�த நாடக�தி� இரகசிய�கைள அறி���ளா�. உ�க� ந�ப�க� உறவ�ன�
ேபா�ற அைனவ�ேம நரகவாசிகளாகேவ உ�ளன� எ��� ந��க�
அதிம�களகரமான ச�கம�க�தினராக உ�ள ��க� எ�பைத��
அறி���ள ��க�. ந��க� இ�ெபா�� அதி ேம�ைமயானவ� ஆ�கி�ற��க�.
ந��க� ெவள�ேய வா�வத���,இ��வ�� ஏ� நா�க� த�கி இ��பத���
அதிகள� வ��தியாச� உ�ள�. ந��க� நாைரகள�� சகவாச�திலி���
ெவள�ேயறி அ�ன�கள�� சகவாச�ைத� ெகா����கி�ற��க�. ப�றைர�
பாழா��கி�ற பல�� உ�ளன�. பல �ழ�ைதக� �ரள�ய�� அ�கைற
ெச���வதி�ைல. த�ைத வ�ள�க�ப���கி�றா�: கவனய�னமாக
இ��காத��க�. ந��க� ந�மண� கம�� மல�க�ஆக ேவ���.ஒேரெயா�
வ�டய� உ�க��� ேபா�மானதா��அ� நிைன�யா�திைரயா��.இ�ேக,
ந��க� ப�ராமண சகவாச�ைத மா�திரேம ெகா����கி�ற��க�.
அதிேமலானவ�க���� அதிதா��தவ�க���� இைடய�� வ��தியாச�
உ�ள�. �ழ�ைதக� எ��கி�றா�க�: பாபா, நாைர� ��ட�தி�
சகவாச�தி�, ஒ� தன� அ�னமாகிய நா� எ�ன ெச�ேவ�? நாைர
��கைள� ேபா�� ����. ந��க� அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ���.
த�ைதய�� �ம�ைத� ப��ப��வத� �ல�, ந��க� உய��தேதா�
அ�த�ைத� ேகா�வ ��க�. எ�ெபா��� ஓ� அ�னமாகேவ இ��க�.
நாைரகள�� சகவாச�தினா� ஒ� நாைரயாகாத��க�. ஒ� �����: இ�த
ஞான�தினா� வ�ய�பைட�தவ�க�, அதைன� ப�ற���� �றிய ப��ன�
ஓ�வ��டா�க�. சிறிதள� ஞான� இ��தா�� ந��க� �வ��க�தி���
ெச�லலா�. ஆனா� இரவ���� பக���� உ�ள வ��தியாச� இ����.
பா�ய த�டைன�� உ�ளாக ேந���. த�ைத ��கி�றா�: ந��க� என�
வழிகா�ட�கைள� ப��ப�றா�, ந��க� ��ைமய�றவ� ஆகினா�, ந��க�



��மட�� த�டைனைய� ெபற ேந���. உ�கள� அ�த���
�ைற�க�ப��. ஓ� இரா�சிய� �தாப��க�ப�கி�ற�. ந��க�
இ�வ�டய�கைள மற�� வ��கி�ற��க�. ந��க� இ�தளைவேய�� நிைன�
ெச�தா�, ந��க� நி�சயமாக உய��தேதா� அ�த�ைத� ெபற �ய�சி
ெச�வ ��க�. ந��க� �ய�சி ெச�யாதி��தா�, ந��க� ஒ� காதா� ேக��
ம�காதா� வ���வ��கி�ற��க� எ�ப��, ந��க� த�ைத�ட� ேயாக�
ெச�வதி�ைல எ�ப�ேம அத� அ��தமா��. இ�ேக வா�� ேபா�,
உ�கள� ��திய�� ேயாக� உ�க� �ழ�ைதக�ட� இைண�தி��கி�ற�.
த�ைத ��கி�றா�: அைவ அைன�ைத�� மற��வ���க�. இ�ேவ
ஆ�வமி�ைம எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. இதி�� ஒ� வ�கிதாசார�
உ�ள�. உ�க� எ�ண�க� எ�ெக�ேகா ெச�கி�ற�. ந��க�
யா�டனாவ� காத� வய�ப����தா�, அவைரய��ேட ந��க� ஆ�வ�
ெகா����ப��க�. பாபா ஒ�ெவா�நா�� உ�க���
வ�ள�க�ப���கி�றா�: இ�க�களா� ந��க� பா��பைவ அைன���
அழி�க�பட உ�ள�. உ�க� ��திய�� ேயாக� �திய உலக��ட�
இைண�க�ப����க���. உ�க� ��திய�� ேயாக�ைத எ�ைலய�ற
உற��ைறக�ட� இைண�தி��க�. இ�த அ�ப��கின�யவ�
அ��தமானவ�. ப�தி மா��க�தி�, ம�க� பா�கி�றா�க�: ந��க� வ��
ேபா�,உ�கைள� தவ�ர ேவ�எவைர��நா�க�நிைன�ெச�யமா�ேடா�.
இ�ெபா�� நா� வ�தி��கி�ேற� எ�பதா� ந��க� உ�க� ��திய��
ேயாக�ைத அைனவ�டமி���� அக�றி வ�ட ேவ���. அைவ அைன���
ம�ணாக� ேபாகி�றன. அ� உ�க� ��திய�� ேயாக�ைத ந��க�
ம�ேணா� இைண�தி��பைத� ேபால� ேதா��கி�ற�. உ�கள�
��திய�� ேயாக� எ��ட� இைண�தி��தா�, ந��க� அதிபதிக�
ஆ�வ ��க�. த�ைத உ�கைள அதிகள� வ�ேவகமானவ� ஆ��கி�றா�.
ம�க��� ப�தி எ�றா� எ�னெவ�பேதா ஞான� எ�றா�
எ�னெவ�பேதா ெத�யா�. ந��க� இ�ெபா�� ஞான�ைத�
ெப�றி��கி�ற��க� எ�பதா� ப�தி எ�றா� எ�னெவ�பைத�� ந��க�
���� ெகா����கி�ற��க�. ப�திய�� எ�வள� ��ப� உ�ள�
எ�பைத�� ந��க� உண����ள ��க�. ம�க� ப�தி ெச��� ேபா� தா�
அதிகள� ச�ேதாஷ��ட� இ��பதாக� க��கி�றா�க�. என���அவ�க�
��கி�றா�க�: கட�� எ�க� ப�தி�கான பலைன� ெகா��பத�காக
வ�வா�. கட�� எ�வா� பலைன� ெகா��பா� எ�பேதா அ�ல� அவ�
யா���� ெகா��பா� எ�பேதா அவ�க���� ெத�யா�. த�ைத ப�தி�கான
பலைன� ெகா��கேவ வ���ளா� எ�பைத ந��க� இ�ெபா�� ����
ெகா����கி�ற��க�. ந��க� த�ைதய�� வழிகா�ட�கைள� ப��ப�ற
ேவ���. அவ�டமி��ேத உலக இரா�சிய� எ�ற பலைன� ெப�கி�ற��க�.
இ�த வழிகா�ட�கேள, அைன�தி�� அதி உய��த வழிகா�ட�க� எ��
அைழ�க�ப�கி�றன. அைனவ�� இ�த வழிகா�ட�கைள�
ெப�கி�றா�க�. சிலரா� அவ�ைற� ப��ப�ற ��கி�ற�. ஆனா�
ஏைனேயாரா� ப��ப�ற ��யவ��ைல. எ�ைலய�ற இரா�சிய�
உ�வா�க�ப�கி�ற�. ந��க� எ�னவாக இ��த��க� எ�ப��, இ�ெபா��
எ�வா� ஆகி��ள ��க� எ�பைத�� ந��க� இ�ெபா�� ����
ெகா���ள ��க�. மாைய ��றாக உ�கைள அழி�கி�றா�. இ�
சடல�கள�� உலக� ேபா�றதா��. ப�தி மா��க�தி� ந��க�



எவ�ைறெய�லா� ெசவ�ம��த��கேளா அவ�ைற ந��க� ‘உ�ைம,
உ�ைம’ எ��ஏ���ெகா���க�. எ�வாறாய���.ஒேரெயா�த�ைதேய
உ�க��� உ�ைமைய� ��கி�றா� எ�பைத இ�ெபா�� ந��க�
அறி���ள ��க�. ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திரேம ந��க� நிைன� ெச�ய
ேவ���. ெவள�ய�� இ��� வ�த ஒ�வ� இ�� அம��தி��தா�, அவ�
எதைன�� ���� ெகா�ள மா�டா�. அவ� ��வா�;: இ�ேக அவ�க� எ�ன
��கி�றா�க� எ�ப� ஒ��ேம என�� ��யவ��ைல. �� உலக��
கட�� ச�வவ�யாப� எ�� ��கி�ற�. ஆனா� இவ�கேளா கட�� தம�
த�ைத எ�� ��கி�றா�க�. அவ� ெதாட���� ஆேமாதி�கா� தைலைய
அைச�� ம��பா�. ந��க� ெதாட���� ‘ஆ� ஆ�’ எ�� ��வ ��க�.
ஆைகயாேலேய �தியவ�க� இ�� வ�வத�� அ�மதி�க�ப�வதி�ைல.
அ�சா.

இன�ைமய���இன�ைமயான,அ�����ய, எ�ேபாேதா ெதாைல��இ�ேபா�
க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக
இ���� பா�தாதாவ�� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��.
ஆ�ம�க� த�ைதஆ�ம�க��ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. ந�மண� கம�� மல�க� ஆ�வத��, உ�க� சகவாச�தி� அதிகள�
எ�ச��ைகயாக இ��க�. அ�ன�கள�� சகவாச�ைதேய
ெகா����க�. அ�னமாகேவ இ��க�. �ரள�ையய���
கவனய�னமாகஇ��காத��க�.

2. க�ம ப�தன�கள�� இ��� வ��தைல அைடவத��, ச�கம�க�தி�
ஒேரெயா� த�ைத�ட� சகல உற��ைறகைள�� ெகா����க�.
ஒ�வ��ெகா�வ� எ�த ஓ� உற��ைறகைள�� ெகா����காத��க�.
எ�ைல���ப�ட உற��ைறய�� காதலி� வய�ப��, உ�க�
��திய�� ேயாக�தினா� எவ� ம��� ப�றி� ெகா����காத��க�.
ஒேரெயா�த�ைதையமா�திர� நிைன�ெச���க�.

ஆசீ�வாத
�:

உ�ைமயான அ��ைடயவராக இ���, கட�ள�� அ�ப��
அமி��தி���,அவ��ச�தி�ப����கிய���ப��களாக.
இ� ேவறானவ�களாக இ��தா��, அவ�க� ஒேர வ�வ�தி�
இைண�தி��பேத அ�ப��கான அைடயாள� என
நிைன��ர�ப�கி�ற�. இ�ேவ அமி��தி��ப� என�ப�கி�ற�.
ப�த�க� இ�த �திதிையேய அ�ப�� ��கிய���த� அ�ல�
அமி��தி��த� என� �றி�ப����ளா�க�. அ�ப��
அமி��தி��த� ஒ� �திதியா��. எ�வாறாய���, ஒ� �திதி
எ�பத��� பதிலாக, எ�கால�தி��மாக அ��� ேபா�த� எ�பேத,
ஆ�மா�கள�� அைடயாள� என அவ�க� க��கிறா�க�.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� த�;ைத அ�ல� உ�க� ஆ�மிக
அ�ப����யவ�ட�ஒ� ச�தி�ப����கிய����� ேபா�, ந��க�
அவ���� சம�ஆ�கிற��க�.

�ேலாக�: அகேநா�கி� இ��கி�ற ஒ�வ�, தன� மனதி� வ �ணான
எ�ண�கள�லி��� வ��ப�� ெமௗன�தி� நிைல�தி��பவ�
ஆ�கி�றா�.



 
---ஓ� சா�தி---


