2024. marcius 02. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ez a tudéds a teljes csenddé. Nincs arra sziikség, hogy ebben barmit is
mondjatok. Egyszertien folyamatosan emlékezzetek az Atyara, a Csend Ocednjara.

Kérdés: Mi a fejlédésetek alapja? Mikor lesztek képesek 6nmagatokba szivni az Atya tanitisait?

Vilasz: A fejlodésetek alapja a szeretet. Igaz szeretettel kell rendelkeznetek az egy Atya irant. Bar

kozel éltek, de ha nem fejl6dtok, a szeretet biztosan hidnyzik. Ha van szeretet,
emlékeznétek az Atyara. Azzal, hogy emlékeztek az Atydra, képesek lesztek bnmagatokba
szivni az Osszes tanitisat. Annak érdekében, hogy fejlddjetek, irjatok meg a tdblazatotokat
Oszinteséggel. Semmit ne rejtsetek el az Atya elSl. Folyamatosan reforméljatok meg
Onmagatokat azzal, hogy lélektudatossa valtok.

Om Shanti. Ti, gyerekek itt iiltok, mikozben lelkeknek tekintitek 6nmagatokat és emlékeztek az Atyara.
Baba megkérdez benneteket: Amikor egy elGadast tartotok egy gyiilekezetben, dlland6an megkérdezitek
t6liik: Onmagatokat lelkeknek, vagy testeknek tekintitek? Uljetek itt snmagatokat lelkeknek tekintve. A
lélek az, ami ujjasziiletik. Tekintsétek onmagatokat lelkeknek €s emlékezzetek a Legfels6 Atyara, a
Legfels6 Lélekre. A bineitek azzal fognak megsemmisiilni, hogy emlékeztek az Atyéra. Ezt hivjdk a
joga tiizének. A testetlen Atya azt mondja nektek, testetlen gyermekeknek: Azzal, hogy Ram
emlékeztek, a blneitek elvagasra keriilnek és tisztava fogtok valni. Aztan eléritek a felszabadulast és az
életben val6 felszabaduldst. Mindenkinek biztosan el kell jonnie az életben valé felszabaduldsba a
felszabadulas utdn. Tehat ismételten el kell, hogy mondjak nektek: Mikdzben itt iiltok, legyen hitetek
abban, hogy lelkek vagytok. Testvérek és ndvérek, iiljetek itt onmagatokat lelkeknek tekintve és
emlékezzetek az Atydra. Az Atya atadta nektek ezt az utasitast. Ez az emlékezés zardndoklata. Az Atya
azt mondja: Az intellektusotok jogdjat kapcsoljatok Ossze Velem és a sok sziiletésetek biinei el fognak
égni. Csak, amikor ismételten erre emlékeztetitek Gket és elmagyardzzitok nekik, fogjdk megérteni,
hogy a lélek mulhatatlan és a test miland6. Egy milhatatlan 1élek egy mulandé testet Olt, eljatssza a
szerepét, levedlik egy testet és egy masikat vesz. A lelkek eredeti valldsa amugy is a béke. A lelkek nem
ismerik a sajat valldsukat. Az Atya most azt mondja: Emlékezzetek Ram és a biineitek meg fognak
semmisiilni. Ez a f6 dolog. El8szor is, nektek, gyermekeknek meg kell tennetek ezt az erdfeszitést. A
korlatlan Atya mondja ezt nektek, lelkeknek. Nincs arra sziikség, hogy ebben barmilyen szentirdst is
felemeljetek. Még akkor is, ha atadjatok nekik a Gita példajat, 6k azt mondjdk, hogy ti csak a Gitat
idézitek. Miért nem emlititek a védakat? Baba elmondta: Kérdezzétek meg t6liik, hogy a védik melyik
vallas szentirdsa? (az Arya valldsé) Melyik vallast hivjatok Arya valladsnak? Nincs hindu vallds. Az
eredeti orokkévalo vallas az istenségi vallas, tehat, melyik vallas az Arya vallas? Az Arya vallds az Arya
Samaj valldsa lenne. Nincs vallas Arya névvel. Ki alapitotta meg az Arya vallast? Val6jaban még a Gitat
sem kellene idéznetek. Az els6 dolog, hogy tekintsétek onmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az
Atyara €s szatopradhanna fogtok valni. Ebben az idében mindannyian tamopradhanok. El6szor 1s at kell
adnotok az Atya bemutatdsiat. Csak az egy Atyat kell dicsérnetek. Csak akkor lesztek képesek ezt
mondani, amikor ti magatok emlékeztek az Atyara. A gyermekek gyengék ebben az aspektusban. Baba
mindig azt mondja: Vezessétek az emlékezés zarandoklata tdblazatit. Nektek, mindannyitoknak meg
kellene kérdeznetek a sziveteket: Milyen mértékben maradok emlékezésben? Nektek, gyermekeknek
boldogsdggal kellene rendelkeznetek a szivetekben. Ha ti gyermekek beliil boldogsaggal rendelkeztek,
akkor ennek hatédsa lenne, amikor magyaridztok masoknak. Az elsé €s legfontosabb dolog, hogy el kell



nekik mondanotok: Testvérek és novérek, tekintsétek magatokat lelkeknek. Ezt senki nem mondana
semmilyen mds szellemi gyiilekezetben. Val6jdban azon gyiilekezetek koziil egyik sem szellemi
(szatszang). Az Igazsag Tarsasdga az egy Atyaé. Az Osszes tobbi hamis tarsasig. Itt ez valami teljesen
Uj dolog. Semmilyen vallast nem alapitottak meg a védan keresztiil. Tehat, miért kellene a védakat
idézniink? Senki nem rendelkezik ezzel a tudéssal. Ok azt mondjék, neti, neti (se ez, se az), vagyis, mi
nem tudjuk. Tehat ez azt jelenti, hogy Ok ateistdk. Az Atya maga most azt mondja: Véljatok teistakka.
Tekintsétek onmagatokat lelkeknek. Ezekbdl a dolgokbdl egy keveset megemlitenek a Gitdban, de nem
a Védikban. Sok Véda és Upanishad van. Azok melyik vallds szentirdsai? Az emberek a sajit
véleményiikr6l beszélnek. Senkit nem szabadna meghallgatnotok. Az Atya mindent egyszertien
magyaraz el nektek: Tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek az Atydra és tisztava fogtok
véalni. Ez€rt van az, hogy ismernetek kell a vilag torténelmét és foldrajzat. A trimurtinak és a ciklusnak
ezek a képei az els6 szamuak. Ezekben minden vallas benne van. El8szor is, ott van az istenségi vallas.
Baba elmondta: Készitsetek nagyon nagy képeket a trimurtirdl €s a ciklusrél és azokat tegyétek fel a f§
helyeken Delhiben, ahol nagy a jovés-menés. Azoknak badoglemezeken kellene lenniiik. A 1étra képe
nem mutatja meg az Osszes tobbi vallast. Ez a két kép az elsé szamu. Ezek azok, amiket el kell
magyaraznotok. Az elsd§ dolog az Atya bemutatdsa. Ti csak az Atyatol kaptok egy orokséget. Amig nem
tiltetitek el a hitet ebben az aspektusban, egyikiik sem lesz képes megérteni barmi mast is, amit
elmondotok nekik. Ha nem értették meg az egy Atyét, felesleges nekik mas képekrSl magyardznotok.
Alfa megértése nélkiill nem fognak semmit megérteni. Ne beszéljetek semmi mdasrdl anélkiil, hogy
atadnatok nekik az Atya bemutatisat. Ti megkapjatok a korlatlan orokséget az egy Atyatdl. Baba
elcsodédlkozik azon, hogy a gyermekek miért nem képesek megérteni egy ilyen egyszert dolgot. Nektek,
lelkeknek az Atyja Shiva és Téle kaptok egy orokséget. Ti mindannyian testvérek vagytok egymas
kozott. Amikor ezt elfelejtitek, tamopradhannd valtok. Most emlékezzetek az Atyéra és szatopradhanna
fogtok valni. A f6 dolog az, hogy ismerjétek a TeremtGt €s a teremtést. Senki méds nem ismeri Sket. Még
a rishik és a munik sem ismerték Oket. Tehdt, elGszor is adjitok at az Atya bemutatasit €s tegyetek
mindenkit teistivd. Az Atya azt mondja: Azzal, hogy ismertek engem, mindent megismertek. Ha nem
ismertek engem, nem lesztek képesek barmit is megérteni. Aztan csak sziikségteleniil elvesztegetitek az
idotoket. Barmilyen képet készitenek a dramanak megfelelden, az rendben van. Ugyanakkor, bar ti
olyan sok erdfeszitést tesztek, ez nem iil meg senki intellektusdban. A gyermekek megkérdezik: Baba,
van barmilyen hiba abban, ahogy magyarazunk? Baba azonnal azt mondja: Igen gyermekek, van egy
hiba. Ha 6k nem értették meg Alfat, akkor azonnal kérjétek meg Oket, hogy menjenek el. Mondjatok el
nekik, amig nem ismered az Atyat, semmi nem fog megiilni az intellektusodban. Ha nem maradtok a
lélektudatossag dllapotaban, a szemeitek kriminalisak maradnak. Azok akkor valnak civilizltta, amikor
lelkeknek tekintitek Onmagatokat. Ha Iélektudatosak vagytok, a szemeitek nem fognak becsapni
benneteket. Ha nem vagytok lélektudatosak, Maya folyamatosan becsap titeket. Ezért van az, hogy
eldszor is 1€élektudatossa kell valnotok. Baba azt mondja: Mutassatok meg nekem a tablazatotokat, hogy
ezt megtudjam. Még most is hazugsdgokat mondotok. Ha bilint kovettek el és mérgessé valtok,
megsemmisititek a sajat igazsdgotokat (mindent megsemmisitetek onmagatok szdméra). Baba megérti,
latva a tablazatotokat, hogy vajon igazat irtatok, vagy még mindig nem értitek annak a jelentését. Baba
elmondja minden gyermeknek: Vezessétek a tdblazatotokat. A gyermekek, akik nem maradnak jogéban,
képtelenek olyan sok szolgélatot végezni. Ok nem képesek feltdlteni onmagukat erével. Baba azt
mondja, a tobb milliobdl csak egy maroknyi fog felmeriilni. Ugyanakkor, ha ti magatok nem maradtok
jogaban, akkor ezt hogyan mondhatjatok masoknak. A szannyasik azt mondjdk, hogy a boldogsag
olyan, mint egy varju iiriiléke. Ok meg sem emlitik a boldogsag nevét. Tudjitok, hogy sok az imadat.
Abban nagy a zaj, mig a ti tuddsotok teljesen csendes. Mondjatok el nekik, hogy egyediil az Atya a



Csend Ocednja. Nektek lelkeknek kell tekintenetek onmagatokat és emlékezzetek az Atydra. Az Atya
azt mondja: ,,Manmanabhav”. Még ezt a kifejezést se mondjatok. A hindi nyelv Hindusztané. Miért van
ott az a masik nyelv, a szanszkrit? Most tegyétek félre azokat a nyelveket. El6szor is, tartsatok egy
eloadast: Tekintsétek Onmagatokat lelkeknek. Sokan vannak, akik képtelenek lelkeknek tekinteni
onmagukat vagy emlékezésben maradni. Egyikiik sem képes megérteni a sajat vesztességét. Csak az
Atyéra val6 emlékezésben van haszon. Semmilyen mas szellemi gyiilekezetben nem mondjak azt:
Tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek az Atyara. A gyermekek valaha is Ugy iilnek le egy
helyre, hogy kozben emlékeznek az apjukra? Ok természetes médon rendelkeznek az apjukra vald
emlékezéssel, mikozben sétalnak, ililnek és elére mozognak. Nektek most gyakorolnotok kell a
lélektudatossagot. Sokat besz€ltek, de nektek nem szabadna olyan sokat beszélnetek. A f6 dolog az
emlékezés zardndoklata. Csak a joga tiizén keresztiill fogtok tisztdva valni. Ebben az idGben
mindannyian boldogtalanok. Csak a tisztava valassal kapnak boldogsdgot. Ha ti ugy magyaraztok
masoknak, hogy kozben lélektudatosak vagytok, a nyil meg fogja érinteni Gket. Ha néhanyan
elmeriilnek a blinben, és mégis azt mondjak masoknak, hogy maradjanak biintelenek, a nyil nem fogja
elérni a célt. Az Atya azt mondja: Gyermekek, ti magatok nem maradtok az emlékezés zarandoklatan €s
igy a nyil nem éri el a célt. Az Atya azt mondja, most engedjétek, hogy a mult az mult legyen. E16sz6r
1s, reformdljatok meg Onmagatokat. Kérdezzétek meg a sziveteket: Mennyit tekintem Onmagam egy
léleknek és mennyit emlékszem az Atydra, aki a vildg mesterévé tesz engem. Mi Shiv Baba gyermekei
vagyunk és igy biztosan a vildg mestereivé kell valnunk. Egyediil az a Szeretett jon el é€s most itt 4ll
eldttetek, igy nektek olyan nagy szeretettel kellene rendelkeznetek Iranyaban. A szeretet emlékezést
jelent. Amikor egy par meghdzasodik, a feleség nagyon szereti a férjét. Ti most eljegyzettek vagytok, de
nem hdzasok. Ti akkor lesztek hazasok, amikor elmentek Vishnu foldjére. Elgszor elmentek Shiv
Babahoz ¢s aztin elmentek a férjetek otthondba. Az eljegyzés boldogsiga sem kevesebb. Ahogy
valakivel eljegyzetté valtok, az az emlékezés szilardda valik. Az aranykorban is van eljegyzés, de ott az
eljegyzések soha nem szakadnak meg. Ott nincs id§ eldtti haldl. Ez itt megtorténik. Nektek,
gyermekeknek tisztdnak kell maradnotok, mikdzben otthon éltek a csalddotokkal. Bar lehet, hogy itt
kozel éltek, még sincs ott az a fejlédés. Azok, akik eljonnek ide azzal a szeretettel, sokat fejlédnek. Ha
nincs emlékez€s, akkor nincs szeretet sem és nem vagytok képesek onmagatokba szivni a tanitdsait.
Isten besz€l: Nektek, gyermekeknek at kell adnotok az iizenetet mindenkinek: A kéjvagy a legnagyobb
ellenség, ami szomordsagot okoz az elejétSl a kozépen at a végéig. Ti voltatok az aranykor tiszta
mesterel. Ti mostanra elbuktatok €s tisztatalanna valtatok. Most jbdl véljatok tisztava ebben az utolso
sziiletésben. Toroljétek a kéjvagy maglydjara iilni kotését. Amikor ti, gyermekek yogjukt médon
beszéltek, az meg fog iilni az emberek intellektusaban. Ott kell lennie a joga erejének a tudas kardjaban.
Az els§ és f6 dolog, amit a gyermekek mondanak: Baba, mi olyan sok erdfeszitést tesziink, ennek
ellenére alig van bérki is, aki felmeriil. Baba azt mondja: Magyarizzatok, mikdzben jogdban maradtok.
Tegyetek erOfeszitést, hogy a joga zardndoklaton maradjatok. Ti vereséget szenvedtetek Ravantol és
blindssé valtatok. Most véljatok btintelenné. Minden véagyatok teljesiilni fog azzal, hogy emlékeztek az
Atyéra. Baba a mennyorszag mestereivé tesz benneteket. Baba olyan sok utasitast ad, de a gyermekek
képtelenek arra, hogy azokat jol elkapjak és igy elmeriilnek mas dolgokban. A f§ dolog, hogy adjatok at
az Atya iizenetét. Ugyanakkor, ha ti magatok nem maradtok emlékezésben, ezt hogyan mondhatjitok
masoknak? Ti nem csalhattok. Ha azt mondjatok masoknak, hogy ne meriiljenek el a binben, de ti
magatok elmeriiltok abban, a lelkiismeretetek biztosan furdalni fog benneteket. Itt még ilyen csaldk is
vannak. Ezért Baba azt mondja: A {6 dolog, hogy ismerjétek Alfat. Azzal, hogy ismeritek Alfat,
mindent megismertek. Azzal, hogy nem ismeritek Alfat, nem lesztek képesek barmit is megérteni.



Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Orizzétek meg az Atyira valé emlékezés belsG boldogsdgit és adjatok 4t médsoknak az Atya
bemutatasit. Mindenkinek mondjatok el az egy Atya dicséretét.
2. Sokat gyakoroljatok a 1élektudatossa valast. Nem szabad tdl sokat beszélnetek. Engedjétek, hogy
a mult az mult legyen és elGszor is reformaljatok meg onmagatokat. Vezessétek Oszintén az
emlékezés zarandoklata tablazatat.
Aldis: Legyetek olyan lelkek, akik szoérakozdst tapasztalnak a Brahmin életben a tapasztalatok
variicidjaval €s valjatok teljessé.
Az emberi lények szeretik a valtozatossagot az életilkben. Ezért a nap folyaman
tapasztaljatok meg a kiilonb6z4 kapcsolatok és kiillonbozd formdk sokféleségét és az életet
nagyon szorakoztatonak fogjatok tapasztalni. A Brahmin élet egy teljes élet, amiben
megtapasztaljatok az Istennel valé 6sszes kapcsolatotokat. Ezért ne hidnyozzon egyetlen
kapcsolat sem. Ha egy kicsi vagy jelentéktelen kapcsolat hidnyzik a 1élekbdl, akkor az
,0sszes” szO véget ér. Ahol ,,minden” van, ott teljesség van, ezért viljatok az emlékezés
megtestesitdivé minden kapcsolattal.

Slogen: Legyetek azok egy avyakt formdval, mint az atya, mikdozben megfigyelitek a természet
minden jelenetét, €s nem fogtok felfordulasba kertilni.

**OMSHANTI*



