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Mondjatok le az ,,enyém, enyém” testi tudatossagarol és helyezzétek a lépéseiteket Brahma Atya labnyomaba

Ma BapDada latja az emelkedett Brahmin lelkeit mindenhol. Egy Brahminnak lenni azt jelenti, annak
lenni, aki Brahma szdjan keresztiil sziiletik. BapDada nagyon boldog, hogy litja minden Brahmin
gyerek szerencséjét. Ahogy minden Brahmin gyerek megsziiletik, Brahma Atya felteszi a tudatossig
tilakjat azon egy homlokdra. Maga Isten tesz benneteket azzd egy tilakkal. Ezzel egyiitt O minden
Brahmin lelkek képessé tesz arra, hogy feltegye a fénykoronit a tisztasdg nagy mantrajan keresztiil. O
mindannyitokat, Brahmin lelkek, egy vilagjotevévé és képessé tesz arra, hogy viseljétek a felelGsség
korongjat. Maga Isten {iltet titeket a szivtronusara €s arra késztet, hogy viseljetek egy dupla koronat.
Ahogy megsziilettek, azokkd valtok, akik rendelkeznek a tilakkal, a korondval és a tronnal. Az egész
ciklus sordn semmilyen mads lélek nem rendelkezhet egy ilyen nagyszerd szerencsével. Tehit, ti
Brahminok tudatdban vagytok az emelkedett szerencséteknek? Tudatdban vagytok annak, hogy ilyen
szerencséssé valtok, ahogy megsziilettek? A vildgi emberek titeket, Brahminokat Krishna form4jaban
szimbolizdltak. Ugyanakkor az a tilak, a korona és a trén azon vildg egy Raj kumarjanak (herceg) lenni
szimbd6luma, de ezek koziil egyiket sem kapja meg gyerekkordban, mig ti, Brahminok megkapjitok
mindharmat. Csak ti, Brahminok rendelkeztek ezen harom elérés megkapasa szerencséjével a Legfelsd
Atyéatdl. Tehat BapDada léatta, hogy milyen nagyszerd a szerencse csillaga, ami ott ragyog mindenki
homlokén. Ti is latjatok a szerencsétek csillagit, ami ott ragyog rajtatok? Ti azt mindig ragyogva
latjatok? Vagy az ugy van, hogy néha a csillagotok nagyon szépen ragyog, de maskor a csillag
ragyogasa csokken? A szerencséteknek ez a csillaga egy nagyon kiilonleges csillag. Amikor BapDada
14t benneteket és talalkozik veletek, oriil, hogy latja a csillag ragyogasit mindenki homlokén. A ragyogé
csillag ragyogédsa miért halvanyul el? Ti mindannyian nagyon 6l tudjitok ennek az okat.

Amikor BapDada megnézi nektek, gyerekeknek a tablazatat, mosolyog. Amikor béarmelyikteket
megkérdezik, hogy mivé akartok valni, vagy mi a célotok, a tobbségetek azt vilaszolja: ,.En elsd szdmu
akarok lenni, a napdinasztia részévé akarok valni”. Egyik6tok sem akar a holddinasztia Rdma kirdlyava
vagy Szitava valni. Ugyanakkor, mivel rendelkeztek az els6 szamu napdinasztia részévé valni céljaval,
akkor a célotoknak megfelelGen arra is sziikség van, hogy megmutassitok, hogy rendelkeztek megfeleld
mindséggel azért a célért. Nektek, gyerekeknek a célja az, hogy a napdinasztia részévé véljatok, hogy
allandéan gyGztesek legyetek. Allandéan gySztesnek lenni egy elsd szamu napdinasztiabeli 1élek jele. A
nap fokai soha nem csokkennek vagy ndvekednek. A nap felkel és lenyugszik, de annak a foka soha
nem csokken dgy, mint azoké a holddinasztidb6l. Allandénak, stabilnak és mindig gySztesnek lenni egy
napdinasztiabeli 1élek jele. Azokat a holddinasztiabdl harcosoknak nevezik. Egy harcos életében néha
gy6zelem és néha vereség van. Néha a siker megtestesitdi és maskor a kemény munka megtestesitoi.
Harcolni azt jelenti, keményen dolgozni. Azok foka, akik a holddinasztia részei, nem alland6. Ezért
tegyétek a minGségeteket egyenlévé a célotokkal. Megdrzitek az Atydval egyenlévé vélni céljat. Amikor
mindannyitokat megkérdeznek, hogy mivé akartok valni, azt mondjatok: , Egyenlévé akarok vélni az
Atyaval”. Tehat, Baba dllandéan a konnyl gy&zelem megtestesitGje. Ha nem rendelkeztek egy allandé
és stabil allapottal, hogyan valnétok els§ szamuiva? Vagy sorszdm szerintiek lesztek? Az egyik igényelni
az elsd szamot €s a masik sorszam szerintinek lenni. Ezért kérdezzétek meg magatoktol: Els§ szamu
vagyok vagy én azok listdjan vagyok, akik sorszdm szerintiek? Els6 szadmuinak lenni azt jelenti, kdvetni



Brahma Atyat.

BapDada megmutat nektek egy konnyd modszert: Azzal, hogy kovetitek az atydt, ez kevesebb
eréfeszitést igényel. A labnyom, vagyis Brahma 1€pései minden feladat 1€péseit jelzik. Tehat, konnyd a
labatokat a ldbnyomdba helyezni. Nem kell egy dj Osvényt taldlnotok. Egyszerfien a ldbatokat az &
labnyomaba kell helyeznetek. Barmilyen feladatot vigyetek véghez, legyen ez a gondolatok
megteremtése a tudatban, barmilyen szé elmondédsa vagy a mdsokkal val6é kapcsolat, miel6tt véghez
viszitek azt a feladatot, vegyétek figyelembe, hogy vajon az a cselekedet, amit végre akartok hajtant,
egyenld Brahma Atya cselekedeteivel? Mi volt Brahma Atya gondolata? A gondolatotok egyezik az §
gondolatdval? Minden sz6, amit kimondotok, egyenl$ azzal, amit Brahma mondott? Ha nem, akkor azt
nem szabad megtennetek. Ha az nem olyan, akkor nem szabad olyan mddon gondolkodnotok,
besz€lnetek, vagy tennetek barmit is olyan modon. Ne legyen kiillonbség nektek, gyerekek 1€pései és
Brahma Atya 1épései kozott. Maskiilonben hogyan teljesitenétek a célotokat és érnétek el az Atydval
egyenlévé valas végcéljat? Amikor allanddan kovetitek Brahméat minden 1€pésnél, ti eldszor is
megtapasztaljatok, hogy konnyd eréfeszités tévdk vagytok, és masodsorban megtapasztaljatok, hogy a
tokéletesség célja kozel van.

Olyannd véalni, mint Brahma Atya azt jelenti, elérni a tokéletességetek céljat. Tehat, Brahma Atya hiv
mindannyitokat a szubtilis régiobol, hogy valjatok tokéletes szubtilis angyalokkd. Nem halljitok a hivas
énekét? A dal édes hangjit, amit Brahma Atya énekel, ,Gyere gyermek! Edes gyerekek, gyertek
gyorsan?”. Nem halljatok ezt a melddiat és ezeket a szavakat? Hallgassdtok Brahma Baba hangjit, azt
kapjatok el. Brahma Baba azt mondja, hogy ti, gyerekek sokat gondolkoztok az 1999-es évrél. Azon
csodalkoztok, hogy mi fog torténni, hogy vajon ez vagy az fog torténni? Hogy vajon az meg fog
torténni vagy nem? Sokat gondolkoztok arrdl, hogy talin az nem fog megtorténni. Néha azon
gondolkoztok, hogy az megtorténik €s mdaskor azon gondolkoztok, hogy az nem fog megtorténni.
Allandéan azt a dalt éneklitek, ,,Meg fog torténni, vagy nem?” Ugyanakkor koziiletek nagyon kevesen
rendelkeznek a gyors sebességi elérehaladés, és az angyali formétok vagy a tokéletes és teljes formatok
elérése emelkedett gondolatdval. ,,Mi fog torténni?” Sokat éneklitek ezt a dalt: ,,Meg fog torténni vagy
nem?” Az Atya azt mondja: Barmi is torténjen, mi a célotok? A célotok az, hogy mindent
meghallgassatok és lassatok, vagy az, hogy egy angyalla véljatok, mint Brahma Atya? Megtettétek ezért
az el6késziileteket? Még akkor is, ha az elemek 1d6rdl idére megmutatjdk a sziniiket és formédjukat, ti,
gyerekek azok vagytok, akik angyali forméval rendelkeztek €s egyenlSk vagytok az atyaval és igy
felkésziiltetek, hogy megnézzétek az elemek minden jelenetét? Angyalokkd véltatok, akiket nem
befolyésol az elemek ziirzavardnak semmilyen hatdsa? Azzal vagytok elfoglaltak, hogy az allapototokat
késszé tegyétek vagy abban vagytok elfoglaltak, hogy azon gondolkoztok, mi fog torténni? Nem szdmit
milyen kifordult szitudcié jelenik meg elGttetek, ti, az elemek mesterei egy mesternek lenni dllapotba
helyezitek magatokat? Vagy felindultta véltok €s azon csodalkoztok, ,,Mi tortént”? Elfoglaltak lesztek
az ,,BEz tortént és az tortént” jelenetek hireivel? Vagy stabilak maradtok a tokéletességetek allapotaban és
barmilyen kifordult szituiciét egy elvonulé felhdként tapasztaltok meg?

Ezért Brahma Atya megkérdez titeket, gyerekeket: Olyan angyalokka valtatok, mint én az Osszes
id6kre? Nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak avyaktta kell vdlnotok, mikozben a testi formatokban
éltek! Azt mondanatok: Baba avyakttd vilt, és azt kérnétek, hogy tegyenek titeket is avyakttd, mint
amilyen 6. Brahma Atya azt mondja: ElGszor is kérdezzétek meg Onmagatokt6l, hogy vajon
teljesitettétek-e a korona felelGsségét, amit az Atya a fejetekre helyezett, vagyis a vildg haszna



felelgsségét? Ti, vilagjotevok befejeztétek a vilag haszna feladatdt? Brahma Atya avyaktta valt, mert
neki 4t kellett adnia nektek, gyerekeknek a vildg haszna feladatat. Neki szabadda kellett valnia az 6sszes
kotéstdl €s egy eszkozzé valt, hogy felgyorsitsa a szolgélat sebességét. Ti ennek lathatjatok a gyakorlati
eredményét mindenhol. Ezen a f6ldon €s kiilfoldon is a szolgélat sebessége felgyorsult avyakt Brahma
altal és az folyamatosan felgyorsul. Brahma Atyanak eszkozzé kellett vdlnia, hogy felgyorsitsa a
szolgalat sebességét. Ugyanakkor nem csak Brahma Atya az egyediil, aki igényelni fogja a kirdlysag
egy jogat. Nektek, gyerekeknek is igényelnetek kell a jogot a kirdlysaghoz vele egyiitt. Ezért van az,
hogy titeket, gyerekeket is mind eszk6zokké tettek a testi formatokban, a fizikai vildgban. Ugyanakkor a
végén nektek, gyerekeknek is, mindannyitoknak tokéletes avyakt angyalld kell valnotok a testi
formétokban. Ezért novelnetek kell a vildg haszndlatért végzett szolgdlat sebességét és valjatok
tokéletessé €s hozzatok el a befejezést.

Brahma Atya megkérdezi téletek: Megtorténjen a befejezés 1999-ben? Az Osszes elem készen all és
rank var, hogy tapsoljunk és atadjuk nekik a jelzést. Olyan dupla konnytivé valtatok, mint az angyalok?
Legalbb koziiletek 108-an 4llandéan gydztesek? Atmentetek abban, hogy nem rendelkeztek semmilyen
tipusi haszontalan vagy negativ gondolattal, szavakkal vagy tettekkel, amikor mindenkivel
kapcsolatban és ismeretségben vagytok? Barmi haszontalan vagy negativ terhe megakadalyoz
benneteket abban, hogy dupla konny( angyalokkd valjatok az Osszes idGkre. Tehat, Brahma Atya
megkérdez titeket: Konnyd angyalokkd véltatok, akik szabadok a tehert61? Aldhuztatok az ’allandd’
szot! Amikor legalabb 108 1€élek 4llandéan megtapasztalja az angyali életet, akkor lehet azt mondani,
hogy 6k egyenldvé viltak Brahma Atyédval. Tehit, az Atya megkérdez benneteket: Most tapsoljon?
Vagy 2000-ben kellene tapsolnia? Vagy 2001-ben? Mikor kellene tapsolnia? Mit gondoltok err61? Hogy
akkor fogtok ezzé valni, amikor Baba tapsolt? Ez igy van? Mit gondoltok err6l? Baba tapsoljon?
Beszéljetek! Készen vagytok? Atadjdk nektek a vizsgapapirt? Baba csak gy nem fog semmit elfogadni.
Baba leteszteljen benneteket? Tandrok, beszéljetek! Baba datadja nektek a vizsgapapirt? Nektek
mindenrSl le kell mondanotok. Azoknak, akik Madhubanban vannak, el kell hagyniuk Madhubant.
Azoknak, akik Gyan Saroviarban vannak, el kell hagyniuk Gyan Sarovéart. Azoknak, akik a
centrumokban vannak, el kell hagyniuk a sajat centrumjaikat és azoknak, akik kiilf6ldon vannak, el kell
majd hagyniuk az orszdgukat. Nektek mindent el kell hagynotok. Tehat, 6rokké készek vagytok? Ha
orokké készek vagytok, akkor tapsoljatok. Orokké készek vagytok? Baba leteszteljen benneteket? Baba
ezt kihirdesse holnap? Ugye az nem tigy van, hogy elhagytok mindent, azt kovetéen, hogy hazatértetek?
Annak nem szabadna ugy lennie, hogy azt mondjatok, hogy eldszor mindent a helyére fogtok tenni.
Nem. Nektek ott kell maradnotok, ahol vagytok. Orokké készek vagytok? Nem fogtok rendelkezni a
munkahelyetekkel, az dgyatokkal, a szobatokkal, még a szekrényetekkel sem. Ne mondjatok azt, hogy
van még egy kis munkétok, amit be kell fejeznetek két nap alatt és aztan visszatértek. Nem. Egy utasitas
egy utasitis. Gondolkozzatok, mielStt azt mondjatok, ,,Igen”! Maskiilonben holnap Baba kiadja az
utasitast azzal kapcsolatban, hova kell mennetek és hova nem szabad mennetek. Tehat Baba kiadja ezt
az utasitast? Készek vagytok? Nem mondjatok til nagy batorsdggal, hogy ,.Igen”. Még mindig azon
gondolkoztok, hogy j6 lenne, ha kapniatok még egy napot, hogy ,,Ennek nem szabadna megtorténni
nélkillem.” ,JEz ne torténjen meg nélkiilem.” Nem szabad ilyen haszontalan gondolatokkal
rendelkeznetek. Amikor Brahma Baba atkeriilt, gondolkozott azon, mi fog torténni nélkiile?
Gondolkozott azon, hogy vajon minden tovdabb fog haladni, vagy nem? Gondolkozott azon, hogy at
kellene adnia egy utasitdst? Adott barmilyen utasitast is? O dtadott egy utasitast a tokéletes llapotdn
keresztiil, nem a szavain keresztiil. Olyan mértékben vagytok készek, hogy ahogy megkapjatok az
utasitast, képesek vagyok elengedni és szabadok vagytok? Ez az, amit Baba tenni fog és most elmondja



nektek. Lesz egy utasitds, semmire nem fognak megkérni titeket. A datum nem lesz rogzitve. Hirtelen
az utasitdst at fogjdk adni: Gyertek! Ezt ismerik Ugy, dupla konnyd angyalnak lenni. Ahogy
megkapjatok az utasitast, elrepiiltok. Amikor megkapjitok az utasitist a halaltél, min fogtok
gondolkozni? A centrumjaitokrol, a szekrényetekrdl, a didkjaitokrdl vagy a sajat teriiletetekrdl fogtok
gondolkozni? Manapsdg sok a felfordulds az ,én teriilletem” miatt. Egy vilagjotevd egy korlatolt
teriilettel rendelkezik? Nektek arr6l mind le kell mondanotok. Mindaz a test arrogancidja. A testetek
tudatossagaval rendelkezni még mindig nem olyan komoly, mint a testetek eg6javal rendelkezni, ami
nagyon szubtilis. Enyém tudatossidggal rendelkezni, ezt hivjdk a test egdjanak. Amikor barmilyen
»enyém” tudatossaggal rendelkeztek, biztosan egé lesz. Az lehet a kiilonlegességeteké, hogy ,.ez az én
kiilonlegességem, az erényeim, a szolgalatom”. Ez az ,,enyém” tudatossdg Prabhu prasad (valami, amit
felajanlanak Istennek és ti kaptitok), az nem a tiétek. A prasadot a sajatotokénak tekinteni test
tudatossdg. Lemondani errdl a testi tudatossagrol jelenti azt, teljessé valni. Ezért mondjak azt, ,,Egy
angyal az, aki nem rendelkezik a test arrogancidjival, a test tudatossaggal vagy kiilonboz4 tipusi enyém
tudatossdggal. Angyalnak lenni azt jelenti, hogy minden korlatolt kapcsolat véget ért. Tehat, most
milyen el6késziiletet fogtok tenni? Hallgassatok Brahma Atya hangjat figyelemmel; 6 hiv benneteket.
Az Atya azt mondja: Nagyon konny( megiitni a befejezés dobjait. Azokat barmikor megiitheti, amikor
akarja, de legalabb 900ezer embernek fel kellene késziilnie az aranykor elejére, bar lehet, hogy sorszam
szerintiek lesznek, mert csak néhanyan lesznek els§ szdmuak! Legalabb 108-nak kell lennie, akik elsé
szamuak; l6ezernek, akik mdsodik szdmuak és 900 ezernek, akik harmadik szamuak. Legalabb
ennyinek késznek kellene lennie. A kirdlysagot el kell késziteni. Az eredményben BapDada latta, hogy
jelenleg Maya formdja ott 1étezik a tobbségeteknél a negativ vagy haszontalan gondolkodéssal. A
vilagjotevok allapota olyan, ami 4llandd, korlatlan hozzaallés, korlatlan drishtivel — korldtlannak lenni
allapot. Ne legyen a leghalvanyabb negativ vagy haszontalan érzés sem a hozzaallasotokban barmilyen
lélekkel szemben. Atalakitani valami negativat, az valami mds. Ugyanakkor, azok, akik maguk negativ
hozzéaélldssal rendelkeznek, nem tudnak masokat segiteni, hogy dtalakitsak a negativitdsukat
pozitivitdssd. Ezért van az, hogy nektek, mindannyitoknak sziikséges megvizsgilnotok dnmagatokat
szubtilis médon és nézzétek meg, hogy a hozziaillasotok és a latdsmoédotok mindenki felé mindig
jotékony korlatlan modon? Csak jotékony érzések legyenek, ne legyen bennetek semmilyen korlatolt
érzés, korlatolt gondolat vagy szavak, akdrcsak szubtilisan. Barmi, ami szubtilisan el van meriilve
bennetek, fel fog meriilni és lathatova valik egy bizonyos idGpontban vagy amikor felmeriil egy
probléma. Lehet, hogy most mindig OK-k vagytok, de az egy bizonyos idében fel fog meriilni. Akkor
azt fogjatok gondolni: ,,Ez amugy is ilyen. Ez a szituici6 ilyen. Ez a személy ilyen.” Lehet, hogy az a
személy valoban olyan, de a ti allapototok fel van toltve tiszta €s korlatlan érzésekkel vagy nem?
Vizsgaljatok meg a sajit hibatokat! Ertitek?

Ne nézzétek a szitudciokat! Nézzétek oOnmagatokat! Ez minden. 1999-ben dllandéan a sajat
1épéseitekkel kell foglalkoznotok, hogy azokat Brahma Baba ldbnyomaiba helyezzétek? Mindannyian
szeretitek Brahma Atyat, ugye? Tehat, mindig azt kovetitek, akit szerettek. Nektek egyenldvé kell
védlnotok az atydval. Ez rendben van? Mindannyian készen lesztek 1999-ben? Még mindig van egy
évetek. Ne gondoljatok azt: ,,Ez tortént” vagy ,,Az tortént”. Mindaz amugy is meg fog torténni. Elére
elmondtidk nektek, hogy az meg fog torténni, de nektek olyan angyalld kell vilnotok, mint az Atya.
Ertitek? Ezzé kell vilnotok, ugye? Képesek vagytok ezt megtenni? Egy év alatt lesztek készek, vagy fél
év alatt lesztek készek? Brahma Atya is hiv benneteket, hogy valjatok tokéletessé; a természet is ratok
var. Valjatok orokké késszé 6 honap alatt. Ha nem 6 honap alatt, tegyétek meg egy év alatt! Ne
ingadozzatok, maradjatok rdzhatatlanok. Ugyanakkor soha ne engedjétek el a célotokat. Nem szamit, mi



torténik, nektek egyenlévé kell valnotok az atyaval. Még akkor is, ha egy Brahmin probal megrazni
benneteket, vagy akadallya valik az utatokon, nektek mégis egyenlévé kell valnotok az atyaval. Tetszik
nektek ez a tandcs? (BapDada mindenkit arra késztetett a gyiilekezetben, hogy emeljék fel a keziiket €s
egy fénykép késziilt roluk.) Baba el fogja kiildeni ezt a fényképet mindenkinek. Itt, ebben a moziban
valaki kimaradhat, de senki nem maradhat ki a szubtilis régié mozijabol. Achcha.

Az Atya megkérdezi: Mindannyian testetlenné tudtok valni egy masodperc alatt? Most véljatok stabilla
a testetlenség A4llapotdban egy madsodperc alatt. (Baba vezette a gyakorlatot) Achcha. Most
visszatérhettek a testetekbe. Most 1jbol vdljatok testetlenné. Az egész nap folyamédn ismételten
gyakoroljatok ezt, ha van egy masodpercetek. Achcha.

Mindannyitoknak, legemelkedettebb Brahmin lelkek, azoknak, akik &llandéan Brahma Atya
labnyomaba teszik a labukat, a sz6fogadd gyerekeknek, akik kovetik az Atyat, azoknak, akik kozel
vannak és allanddan stabilak maradnak az angyali allapotban, mint Brahma Atya, azoknak, akik az
elemek mestereivé vdlnak, €s a természet minden jelenetét elszakadott megfigyel6ként szemlélik, a
megrazhatatlan és elmozdithatatlan lelkeknek, azoknak, akik hozzaallasa és dristhije &llanddan
korlatlan, a szerencsés gyerekeknek, BapDada szeretete, emlékezése é€s namaste.

Kiilonleges szeretet €s emlékezés mindazoknak ezen a f61don €s kiilfoldon, akik hallgatjak.

Aldas: Legyetek tudatlanok a vagyak ismeretével szemben és maradjatok az emelkedett
szerencsétek boldogsdgaban azzal, hogy tudatiban maradtok a mulhatatlan eléréseiteknek.
Csak gondolkozzatok el azon, milyen lenne annak a szerencséje, akinek az Atyja maga a
Szerencse Adomdnyozéja! Allandéan rendelkezzetek azzal a boldogsdggal, hogy a
szerencse a sziiletési jogotok. ,,Csoddlatos az emelkedett szerencsém! Csodélatos az Atya,
a Szerencse Adomanyozoja!” Folyamatosan énekeljétek ezt a dalt €s repiiljetek
boldogsdgban. Egy mulhatatlan kincset kaptatok, ami sok sziiletésen at veletek marad;
senki sem ragadhatja vagy lophatja el tSletek. Ez egy olyan nagy szerencse, hogy
nincsenek vagyaitok. Megtalaltatok a tudat boldogsigét, amikor elértetek minden elérést.
Semmi sem hidnyzik és igy tudatlanna véltatok a vagy barmilyen ismeretével szemben.

Slogen: : A blinos cselekedetek végrehajtisanak ideje véget ért, de a haszontalan gondolatok és
szavak még mindig sokszor becsapnak titeket.

*** Om Shanti ***

Megjegyzés: Ma van a 3. vasarnap, a Nemzetkozi Vilag Meditaci6 napja, és minden Brahmin gyermek
mediticiot folytat 18.30-t6l 19.30-ig. Legyetek stabilak a testetlen allapototokban és tapasztaljatok meg
a korlatlan békét, szeretetet és tisztasdgot. Koncentraljatok a tudatotokat és az intellektusotokat és
stabilizdljatok magotokat a magallapotban.



