2024. marcius 21.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, véljatok befele fordulttd és gyakoroljatok az emlékezésben maradast.
Ellendrizzétek, hogy mennyi ideig maradtok 1élektudatosak és Isten tudatosak.

Kérdés: Mi a gyermekek jele, akik magéanyban iilnek és gyakoroljak a 1élektudatossagot?

Vilasz: 1) Semmilyen helytelen sz6 nem meriil fel az ajkaikon keresztiil. 2) Testvéri szeretettel

rendelkeznek egymds irdnt és olyanok maradnak, mint a tej és a cukor. 3) Nagyon j6
dharndval rendelkeznek. Soha nem hajtanak végre semmilyen binds tettet. 4) A
latdsmodjuk nagyon édes; soha nem vdlnak test tudatossd. 5) Soha nem okoznak
szomorusigot senkinek.

Om Shanti. A Szellemi Atya hozzitok, szellemi gyermekekhez beszél. Ha csak azt mondand ,.a
szellemekhez”, az nem az emberi 1ényeknek szdlna. Ezért a Szellemi Atya azt mondja: Szellemi
gyermekek, tekintsétek magatokat lelkeknek. Mi lelkek megkapjuk ezt a tudéast az Atyatdl. Nektek,
gyermekeknek 1€élektudatosnak kell maradnotok. Az Atya eljon, hogy hazavigyen titeket, gyermekeket.
Bér lélektudatosak vagytok az aranykorban, de ott nem vagytok Isten tudatosak. Itt 1€lektudatossa és
Isten tudatossa is véltok, vagyis ti vagytok az Atya gyermekei. Ott van a nagy kiilonbség az itt és az ott
kozott. Itt ott van ez a tanulmany, mig ott ez a tanulmény nem kérdéses. Itt, ha folyamatosan hittel
hallgatjatok, hogy mindannyian lelkek vagytok és az Atya tanit benneteket, képesek lesztek jol
onmagatokba szivni a tudéast és folyamatosan lélektudatossd vélnatok. Bar ez nagyon konnyidnek
hangzik, 6nmagatokat ebben az allapotban stabilizalni nagyon magas. Nektek, gyermekeknek el kellene
mondanotok a sajat tapasztalataitokat arrél, hogyan tekintitek 6nmagatokat egy léleknek, mikozben
masokhoz besz€ltek és nézitek ket is lelkekként. Az Atya azt mondja: Bar én ebben a testben iilok, ez
az én természetes gyakorlatom. En lelkeknek tekintem a gyermekeket. A lelkeket tanitom. A lelkek
azok, akik eljdtsszak a szerepeiket az imadat 6svényén. Ok tisztatalannd vélnak, mikozben eljatsszdk a
szerepeiket. A lelkeknek most Gjbdl tisztava kell véalniuk. Amig nem tekintitek az Atyét a Legfelsé
Léleknek €és nem emlékeztek R4, hogyan tudtok tisztiva valni? Ezért nektek, gyermekeknek befele
fordulttd kell vdlnotok és gyakorolnotok kell az emlékezést. A tudds nagyon konnyd, de nektek
rendelkeznetek kell azzal a szilard hittel, ,,En, a 1élek tanulok, és Baba tanit minket”. Aztdn képesek
lesztek 6nmagatokba szivni a tuddst és nem hajtotok végre semmilyen bilint. Az nem tgy van, hogy
tobbé nem kovettek el bilnt ebben az id6ben. Csak a végére fogtok a bin legydzGivé vélni. A
testvériesség latdsmodja nagyon édes. Abban nincs testi tudatossdag. Gyermekek, megértitek, hogy az
Atya tuddsa nagyon mély. Ha a magasak kozt legmagasabbd akartok valni, nagyon jol kell
gyakorolnotok €s nagyon j6l gondolkoznotok is err6l. Magényra van sziikségetek, hogy befele fordultta
valjatok. Nem tudtok tigy magéanyban lenni otthon vagy mikozben elvégzitek az iizleteteket, mint ahogy
itt rendelkeztek magédnnyal. Itt ezt nagyon jol gyakorolhatjatok. Csak a lelket szabad néznetek. Nektek
is egy léleknek kell tekintenetek onmagatokat. Azzal, hogy itt ezt gyakoroljatok, magatokba fogjatok
szivni a szokdst. Aztan vezetnetek kell a sajat tdblazatotokat: Milyen mértékben valtam lélektudatossa?
Mi a lelkekhez beszéliink. Veliik folytatunk péarbeszédet. Sziikségetek van ennek a nagyon j6
gyakorlasara. Gyermekek, megértitek, hogy ez az aspektus korrekt. Eltavolitani a test tudatossagat €s
lélektudatossd vdlni, ezt dnmagatokba szivni €s mdsokat is arra inspirdlni, hogy 6nmagukba szivjék,
onmagatokat egy léleknek tekinteni €s emlékezni az Atydra, egy nagyon mély tdbldzat. Még a nagy
maharatik is megértik, hogy a targy, amit Baba minden nap atad nekiink, hogy kopiiljiik, nagyon mély



pontokkal rendelkezik. Aztin semmilyen helytelen sz6 nem fog felmeriilni az ajkaitokon keresztiil.
Nagy szeretet lesz a testvérek kozott. Mi mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Ismeritek az Atya
dicséretét. Krishna dicsérete mas. Ot teljesen erényesnek és teljesen bintelennek hivjik, de honnan
kapta azokat az erényeket? Az & dicsérete mds, de az Atya, a Tudds Ocednja tette Gt teljesen erényessé,
ugye? Nagyon figyelmesen kellene ellendriznetek dnmagatokat. Minden 1épésnél meg kell 6riznetek a
pontos szamlat. Az lizletemberek minden nap este leirjdk a sajit elszdmolasaikat. Ti is rendelkeztek egy
iizlettel. Ejszaka ellendriznetek kell magatokat, hogy vajon gy beszéltetek masokkal, hogy kdzben a
testvéreiteknek tekintettétek Oket, vagy szomorudsdgot okoztatok valakinek? Megértitek, hogy
mindannyian, testvérek elmentek a tej 6cednjaba. Ez a méreg 6cednja. Ti most nem vagytok se Ravan
kirdlysdgdban, se Rama kirdlysdgdban. A kett§ kozott vagytok és igy lelkeknek kell tekintenetek
onmagatokat €s emlékeznetek kell az Atyara. EllenGriznetek kellene, hogy milyen mértékben vagytok
képesek fenntartani a testvéri latdismod allapotat. Mi mindannyian testvérek vagyunk és eljatsszuk a
szerepeinket ezeken a testeken keresztiil. A 1élek miulhatatlan és a test miland6. Most eljatszottuk a 84
sziiletés szerepét. Az Atya most eljott. O azt mondja: Egyediil Rdam emlékezzetek. Tekintsétek
magatokat egy léleknek. Testvérekké valtok azzal, hogy lelkeknek tekintitek onmagatokat. Az Atya
magyarazza ezt el. Senki mads, csak az Atya rendelkezik ezen dolgok elmagyardzédsa szerepével. Ebben
az inspiracid nem kérdéses. Ugyanugy, ahogy egy tandr iil és magyardz, hasonl6 médon az Atya is
magyardz a gyermekeknek. Ezek olyan dolgok, amikrdl gondolkodni kell. Nektek id6t kell szannotok
erre. Az Atya engedélyt adott arra, hogy tovabb folytassidtok az iizleteteket, de lényeges, hogy az
emlékezés zarandoklatin maradjatok. Erre 1d6t kell szannotok. Mindenki szolgalata kiilonbozd.
Néhanyan sok id6t taldlnak erre. Nektek taktikdval kellene leirnotok a magazinokba, hogy itt hogyan
tudtok az Atydra emlékezni. Testvéreknek kell tekintenetek egymdést. Az Atya eljon és tanitja az 0sszes
lelket. Most van az, hogy fel kell toltenetek a lelket az isteni erények szanszkardival. Az emberek
megkérdezik tdletek, hogy mi Bharat Gsi jogdja. Elmagyardzhatjatok nekik, de még mindig nagyon
kevesen vagytok és a nevetek még nem valt olyan jol ismertté. Isten tanit nektek jégat. O biztosan
rendelkezik gyermekekkel. Nekik fel kellene ismerniiik, hogy senki nem tudja, hogy a testetlen Isten
hogyan jon el és tanit. O maga azt mondja: En eljovok minden ciklus dtmenetében és elmondom nektek,
hogyan jovok el €s kinek a testébe 1épek be. Ebben a zavarodotta vilas nem kérdéses. Ez egy elore
elrendelt rama. En csak egyszer jovok el. A megalapitds megtorténik az Emberiség Atyjan keresztiil. O
vilik az els6 kiilondsen szeretett gyermekké. En megalapitom az eredeti 6rokkévalé istenségi valldst
rajta keresztiil. Aztan 6 4jbdl az elsd szamuva valik. A magyardzat ezen a képen nagyon j6. Senki mas
nem tudja elmagyardzni, hogy Brahma hogyan vélik Vishnuva vagy Vishnu hogyan valik Brahmava.
Nektek okos modszerekre van sziikségetek, hogy magyarazzatok. Tudjatok, hogy Baba hogyan alapitja
meg az eredeti 6rokkévald istenségi vallast €s a ciklus hogyan forog. Senki mas nem tudhatja ezeket a
dolgokat. Ezért az Atya azt mondja: [rjatok le ilyen okos médszereket haszndlva, hogy ki tud nektek
korrekt jogit tanitani. Amikor az emberek ezt felismerik, sokan el fognak jonni. Aztdn azok a nagy
ashramok mind elkezdenek megremegni. Ez a végén fog megtorténni és 6k el fognak csodédlkozni azon,
hogyan van olyan sok intézmény az imadat dsvényén és egy sincs a tudasnak ezen az 6svényén. Csak
akkor lesz szamotokra gy6zelem. Azt is tudjatok, hogy az Atya minden 5.000 évben eljon. Ti az
Atyéval tanultok és tanitotok mdsokat is. Hogyan tudtok irdsban magyardzni valakinek? Ezeket a
modszereket mind felfedezik minden ciklusban, hogy sokan megtudjak, hogy senki mas csak az egy
Atya tudja megalapitani a vallast. Ti megértitek, hogy az egyik oldalon ott van Ravan és a masik
oldalon ott van Rama. Ti gy6zelmet arattok Ravan felett. Mindenki mas Ravan k6zosségéhez tartozik.
Koziiletek nagyon kevesen vannak azok, akik Isten kozOsségéhez tartoznak. Ott van a nagy
magamutogatds (show) az imadat dsvényén. Ahol viz van, ott dsszegytlnek. Ok olyan pénzt kéltenek.



Sokan megfulladnak és meghalnak. Ez itt nem torténik meg. Ugyanakkor az Atya azt mondja: Az egy
nagy csoda, hogy valaki hogyan ismer fel engem, meghallgat, magyardz madasoknak, betartja a
tisztasagot €s aztdn 6 Maya, § vereséget szenved altalad. Ez minden ciklusban megtorténik. Ott vannak
azok, akik vereséget szenvednek Mayatol. Harc van Mayaval. Ott van Maya befolyasa. Az imadat
Osvényének meg kell rdzkédnia. Ti megtapasztaljatok a jutalmat fél ciklusra és aztdn az imdadat
elkezdddik Ravan kirdlysagdban. Ennek a jelei megmaradnak az 6sszes id6kben. Amikor elmeriilnek a
blinben, tobbé nem lehetnek istenségek. A vildgon senki nem tudja, hogyan valtak blinéssé. Leirjdk a
szentirdsokban, hogy az istenségek a bilin Osvényére mentek, de nem tudjak, mikor mentek oda. Nektek
vilagosan meg kell értenetek mindezeket az aspektusokat és magyarazzatok el masoknak. Csak, amikor
az intellektusotok hittel rendelkezik, tudjitok megérteni ezeket a dolgokat. Ok érezni fogjdk a hizast és
azt mondjak, mi taldlkozni akarunk egy ilyen Atyaval. Ugyanakkor eldszor is latnotok kell, hogy
rendelkeznek-e azzal a mamorral, amikor hazatérnek és az intellektusuk rendelkezik-e azzal a hittel.
Nekik rendelkezniiik kellene az emlékezés bevésGdésével. Ok egy levelet irnanak: Te vagy a mi
Babidnk. Mi megkapjuk Té6led a legmagasabb orokséget. Nem tudunk meglenni anélkiil, hogy
talalkozndnk Veled. Taldlkoz6 torténik egy eljegyzésért. Ott van a nagy vagy, hogy taldlkozzanak
egymadssal az eljegyzés utan. Megértitek, hogy a korlatlan Atyank a Tanarunk és a V6legényiink is, hogy
O a mindeniink. Szomortisagot kaptok mindenki mast6l, mig ezzel dsszehasonlitva az Atya olyan nagy
boldogsdgot ad nektek. Ott is mindenki boldogsdgot ad mindenkinek. Ebben az idében meg vagytok
kotve a boldogsag kapcsolatdban. Ez a legértékesebb dtmeneti kor, amiben a legemelkedettebb emberi
lényekké valtok. A 6 dolog az, hogy tekintsétek magatokat egy 1€éleknek és emlékezzetek az Atyara
nagy szeretettel. Ezen az emlékezésen keresztiil van az, hogy a boldogsdgotok higanyszala emelkedni
fog. Mi vagyunk azok, akik a legtobb imadatot végeztiik €s a legtdbbet botladoztunk. Az Atya most
eljott, hogy hazavigyen minket €s igy biztosan tisztava kell valnunk €s 6nmagunkba kell szivnunk az
isteni erényeket. Vezetnetek kell a tdblazatot arrél, hogy mennyinek adtitok at az Atya bemutatdsat a
nap folyaman. Nem lehettek boldogok az Atya bemutatisanak dtadasa nélkiil. Ott van a nagy
elszantsag, hogy ezt dtadjdk. Sok akadalyt teremtenek ebben az dldozati tlizben. Sokakat iitnek. Nincs
mas szellemi gyiilekezet, ahol a tisztasadg betartdsa kérdéses. Itt ti tisztava valtok és az 6rdogi emberek
akadalyokat teremtenek. Nektek tisztava kell valnotok €s haza kell térnetek. A 1élek az, ami magéval
viszi a szanszkardkat. Azt mondjak: Ha meghaltok a harcmezdén, akkor elmentek a mennyorszagba.
Ezért van az, hogy az emberek nagyon boldogan mennek harcolni. Sok tabornok, parancsnok €s katona
jon el hozzatok kiilonbozd helyekrdl. Hogyan tudndnak 6k elmenni a mennyorszagba? Mikozben a
harcmezén vannak, 6k emlékeznek a bardtaikra és a rokonaikra. Az Atya most elmagyarizza:
Mindenkinek haza kell térnie. Tekintsétek magatokat testvérlelkeknek és emlékezzetek az Atyédra.
Minél tobb erdfeszitést tesztek, anndl magasabb statuszt fogtok igényelni. Azt mondjdk, mi
mindannyian testvérek vagyunk, de nem értik annak a jelentését. Még az Atyat sem ismerik. Az
emberek abban hisznek, hogy Onzetlen szolgalatot végeznek €s nem akarnak semmilyen jutalmat.
Ugyanakkor biztosan megkapjdk a gyiimolcsot. Csak az egy Atya végez Onzetlen szolgdlatot. Ti,
gyermekek megértitek, hogy az Atyat sokat ragalmazzak €s az istenségeket is ragalmazzak. Most az
istenségek nem kovethetnek el erdszakot. Itt dupldn erészakmentessé valtok, nem hasznaljatok a
kéjvagy kardjat és nem véltok mérgessé. A harag is egy nagy blin. Néhanyan azt mondjak: Mérgesekké
valunk a gyermekeinkkel. Az Atya elmagyardzza: Soha nem szabad megiitnstok Sket. Ok a testvéreitek.
Abban a testben is van egy lélek. Egy 1élek soha nem valik kisebbé vagy nagyobbd. Ok nem a ti
gyermekeitek, de a fiatalabb testvéreitek. Oket lelkeknek kell tekintenetek. Nektek nem szabad
megiitnotok a fiatalabb testvéreiteket. Ezért dbrazoljak Krishnét ugy, hogy egy oszlophoz kototték.
Valgjédban ezek a dolgok soha nem torténtek meg. Azok csak kiilonb6z6 mordlis tanitdsok. Krishna



miért akarna vajat lopni. Ok helytelen médon dicsérik 6t a vaj ellopasaval. Amikor dicséritek, korrekt
médon dicséritek 6t: O az sszes erénnyel teljes, 16 mennyei fok teljes. Ugyanakkor, az & ragalmazésa
is fix a drdmaban. Most mindenki tamopradhannd vélt. Az Atya eljon €s szatopradhanna tesz titeket. A
korlatlan Atya az, aki tanit benneteket. Kovetnetek kell az utasitdsait. Ez mindegyik kozil a
legnehezebb tantargy. Ti egy nagyon magas stituszt igényeltek. Ha ez konnyd lenne, akkor mindenki
elfoglalnd magat ezzel a vizsgaval. Ez sok erdfeszitést igényel. Ti biint kovettek el azzal, hogy testi
tudatossa valtok. Ezért adjak 4t a nebancsvirdg példajat. Azzal, hogy emlékeztek az Atyara, éberré
valtok. Azzal, hogy Ot elfelejtitek, ti ilyen vagy olyan hibat kovettek el és a stituszotok csokken.
Mindenkinek 4tadtdk a tanitdsokat. Ok késébb megirtak a Gitat azokbdl a tanitasokbdl. Sok félelmetes
torténetet irtak a Garuda Purdndban, hogy megfélemlitsék az embereket. Ravan kirdlysdgdban biin van,
mert ez a tiiskék dzsungele. Az Atya azt mondja: Alakitsatok 4t a latdsmodotokat. Hozzaszoktatok
ahhoz a latdsmodhoz hosszu 1d6n at, ezért van olyan nagy szeretet a test irant. Mi haszon van abban, ha
muland6 dolgok irdnt van szeretetek? Azzal, hogy a mulhatatlan Egyet szeretitek, az eléréseitek is
mulhatatlannd valnak. Nektek, gyermekeknek atadtdk az utasitisokat: Emlékezzetek az Atydra
mikozben sétaltok, beszéltek és korbe mozogtok. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, és jO reggelt az
Anyétol, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Tavolitsatok el a szereteteket a mulando testektdl €s legyen szeretet az orokkévald lelkek irant.
Emlékezzetek a milhatatlan Atyara. Gyakoroljitok: A lelkek testvérek és én a testvér lelkemmel
beszélek.

2. Kopiiljétek a tudis 6ceanjat €s teremtsetek egy olyan allapotot, hogy semmilyen helytelen sz6 ne
meriiljon fel az ajkaitokon keresztiil. Ellendrizzétek a szdmlatokat minden 1épésnél.

Aldas: Szolgaljatok azzal a tudatossdggal, hogy eszkozok vagytok és rendelkezzetek
alazatossaggal és ezaltal valjatok az emelkedett siker megtestesitGivé.
Egy szolgdlé édllanddan egy eszkoz és aldzatos, mint az Atya. Az aldzatossdg a modszer az
emelkedett siker eléréséhez. Ahhoz, hogy barmilyen szolgalatban sikereket érjetek el,
rendelkezzetek egy eszkoznek lenni tudatossaggal €s legyen aldzatossidg. Azzal, hogy igy
tesztek, folyamatosan 6romot fogtok tapasztalni a szolgédlat végzésében. Soha nem lesz
faradtsdg a szolgalattol. Nem szdmit, milyen szolgédlatot kaptok, e két kiilonlegesség
hasznalatdval sikert fogtok elérni és a siker megtestesit§ivé fogtok valni.

Slogen: Gyakoroljatok, hogy egy masodperc alatt testetlenné valjatok és a Nap-dinasztia részévé
fogtok vélni.

“*OMSHANTI*



