2024. marcius 22. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, tegyetek erdfeszitést, hogy befelé fordultak maradjatok barmikor, amikor
1d6tok van. Ne valjatok kifelé fordulttd. Csak akkor lehet a btineiteket elvagni.

Kérdés: Milyen erdfeszitést kell tennetek, hogy felfelé menés édllapotdba menjetek, amit az Atya
tanit minden gyermeknek?

Vilasz: 1) Ha ti, gyermekek a felfelé menés allapotdba akartok menni, kapcsoljatok Ossze az
intellektusotokat az egy Atyaval jogaban. Nincs sziikség ilyen aspektusokba menni, mint:
Ez és ez olyan; ez ezt és azt teszi; ennek hibai vannak. Forditsatok el az arcotokat barki
hib4it6l. 2) Soha ne duzzogjatok ezzel a tanulmannyal. Folyamatosan szivjatok magatokba
a jo pontokat a murlikbol, mert csak akkor mehettek a felfelé menés 4llapotéba.

Om Shanti. Ez az 6ra most a tudasé, mig a reggeli 6ra a j6gaé. Milyen joga? Ezt nagyon vildgosan el
kell magyaraznotok, mert sok ember a hatha jéga csapddjidban van, amit emberi 1ények tanitanak. Ez
raja joga, amit a Legfelsd Lélek tanit, mert itt nincsenek kirdlyok, akik raja jogat tanithatndnak. Ez a
Lakshmi és Narayan egy isten és istennd. Csak, amikor raja jogat tanulnak, valhatnak egy istenné és
istennévé a jovében. Ez a tudést elmagyardzzdk ebben a legjelent§ségteljesebb atmeneti korban. Ezt
nevezik a legjelent8ségteljesebb kornak; ez a régi és az 1j vilag kozott van, az 6reg emberi 1ények €s az
4j istenségek kozott. Ebben az idében minden emberi 1ény oreg. Az tj lelkek az uj vildgban vannak. Ok
istenségek. Oket nem nevezik emberi lényeknek. Bar emberi 1ények, de isteni erényeik vannak, ezért
nevezik Gket istenségeknek. Ok tisztdk is maradnak. Az Atya elmagyardzza nektek, gyermekeknek: A
kéjvagy a legnagyobb ellenség. Ez Ravan legfontosabb 6rdogi szelleme. Amikor valaki nagyon
megharagszik, akkor az emberek azt mondjak: Miért ugatsz? A legnagyobb ellenségetek ez a két biin.
Azt a szot ,,ugatds” nem hasznaljdk a kapzsisdgra vagy a ragaszkodasra. Néhany emberben olyan nagy a
harag a tudomény arrogancidja miatt. Ez is nagyon nagy kart okoz. A kéjvagy 6rdogi szelleme kart okoz
a kezdetekt6l a kozépen dt a legvégéig. Ok egymds ellen a kéjvagy kardjat hasznaljak. Mindezen
aspektusokat meg kell értenetek és aztin el kell magyardznotok mdésoknak. Senki mads, csak ti,
gyermekek tudjatok megmutatni barkinek az igaz 6svényt, hogy igényeljék az orokségiiket az Atyatol.
Egyediil ti, gyermekek tudjatok megmutatni nekik ezt az dsvényt: hogyan igényelhetik az orokségiiket a
korlatlan Atyat6l. Ha nem vagytok képesek masoknak magyardzni, ez azt jelenti, hogy nem forditotok
figyelmet erre a tanulményra €s az intellektusotok jogdja masfele viandorol. Ez egy harcmezd. Senkinek
nem szabadna azt gondolnia, hogy ez konnyd. Bar nem akarjitok, hogy jojjenek, de nagyon sok vihar €s
haszontalan gondolat fog belépni a tudatotokba. EzektSl ne véljatok zavarodottd. Csak a jogatok erején
keresztiil fog Maya elfutni. Ez nagyon nagy erdfeszitést igényel. Az iizletetekben és a munkatokban,
stb., faradtta valtok, mert test tudatosak maradtok. A test tudatossag miatt sokat kell beszélnetek. Az
Atya azt mondja: Valjatok lélektudatossd. Azzal, hogy lélektudatossa valtok, csak azokat a dolgokat
fogjatok elmagyardzni mdésoknak, amiket az Atya magyardz nektek: Tekintsétek magatokat egy
léleknek és emlékezzetek az Atydra. Az Atya tanitisokat ad nektek: Gyermekek, ne valjatok kifelé
fordultta. Véljatok befelé fordulttd. Bar néha kifelé fordulttd kell valnotok, de probaljatok befelé
fordulttd vélni barmikor, amikor erre 1d6tok van. Csak aztdn fognak a bineitek elvagasra keriilni.
Maskiilonben se a bineitek nem keriilnek elvdgasra, és nem értek el egy magas statuszt sem. A sok
sziiletés blinének a terhe ott van a fejeteken. Brahminok hajtottdk végre a legtobb biint és ebben is
sorszam szerintiek. Akik nagyon magassa valnak, azok nagyon alacsonnya is valnak. Akik hercegekké



véalnak, azoknak aztin koldusokka kell valniuk. Nagyon jOol meg kell értenetek ezt a drdmat. Akik
eljottek az elején, a végén is el fognak jonni. Akik el8szor vdlnak tisztdvd, azok vélnak el§szor
tisztatalannd. Az Atya azt mondja: En belépek ezen egy testébe a sok sziiletése utdn az utolséban,
amikor a visszavonuldsa allapotidban van. Ebben az iddben fiatal és Oreg mind a visszavonulas
allapotdban vannak. Ott van az Atya dicsérete: Az Egyetlen az, aki megvaltidst ad mindenkinek. Ez a
legjelent8ségteljesebb atmeneti korban torténik. Emlékeznetek kellene a legjelentGségteljesebb atmeneti
korra. Az emberek a vaskorra emlékeznek, mig egyediil ti emlékeztek a jelentdségteljes atmeneti korra.
Ugyanakkor ti is sorszdm szerintiek vagytok. Koziiletek sokan csak a vilagi iizletiikre emlékeznek.
Egyszer, ha az arcotok elfordul a kiilsé dolgoktol, akkor magatokba tudjatok szivni ezt a tudast. Ott van
az a mondas: A kovetkezd§ sziiletésetek aszerint van, amire a végsd gondolataitokban emlékeztek. A jo
monddasokat és énekeket, amik a tuddsunkra vonatkoznak, érdemes megtartani. Pl., van egy ének: ,,Most
el kell hagynotok ezt a piszkos vilagot.”, és egy masik: ,,Mutasd meg az utat azoknak, akik vakok.” Meg
kell tartanotok ezeket az énekeket. Emberi lények kompondltdk ezeket, de nem rendelkeznek az
atmeneti kor semmilyen tudatossdgaval. Ebben az idében mindenki vak és nem rendelkezik a tudas
szemével. Amikor a Legfelsg Lélek eljon, csak O tudja megmutatni az 6svényt mindenkinek. Ezt nem
csak egyediil egy személynek mutatja meg. Ez a Shiv Shakti hadserege. Ez a Shiv Shakti hadsereg mit
tesz? Megalapitjak az uj vilagot a shrimat alapjan. Ti is raja jogat tanultok, amit senki mas csak Isten
tanithat. Isten testetlen. Neki nincs sajat teste. Mindenki més testi 1ény. A Magasak kozt Legmagasabb
egyediil az Atya. O tanit titeket. Egyediil ti tudtok err6l. Ti sorszdm szerintiek is vagytok. Ezért at
kellene adnotok egy figyelmeztetést. Nyomtassiatok ki egy nagy ujsagban, hogy az a joga, amit az
emberi lények tanitanak, hatha joga, mig csak az egy Atya, a Legfelsé Atya, a Legfels§ Lélek tanithat
raja jogat, amin keresztiil felszabadulast és életben vald felszabadulast kaptok. Ezt nem tudjatok
megkapni a hatha jogan keresztiil sem. Az hatha joga, ami a kezdetektdl 1étezik. Az oreg. Ezt a raja
jogat csak az Atya tanithatja az d&tmeneti korban. Baba elmagyarédzta, hogy amikor egy elGadast tartotok,
el0szor ki kell védlasztanotok egy témat, de ezt nem teszitek meg. Nagyon kevesen vannak, akik kovetik
ezt a shrimatot. ElGszor irjatok le az elGadédsotokat és készitsétek azt eld ugy, hogy képesek legyetek
mindenre emlékezni. Az elGaddsotokat szoban kell dtadnotok, nem egy darab papirrdl olvasva. Azok,
akik kopiilik a tudas 6cednjat és tigy beszélnek, hogy kozben lelkeknek tekintik magukat, erével fognak
rendelkezni, hogy egy elGadast tartsanak. Abban erd lesz, ha abban a tudatossdgban tartézkodtok, hogy
a testvéreiteknek besz€ltek. Ez egy nagyon magas cél. Felelgsséget véllalni nem olyan, mint elmenni a
nagynénitek otthondba. Minél erételjesebbé valtok, Maya anndl erételjesebben fog tdmadni titeket.
Angad és Mahavir szintén nagyon erdteljesek voltak. Ezért kihivtidk Ravant, hogy prébalkozzon és
razza meg Oket. Az nem egy fizikai aspektus volt. Sok hosszu torténet van a szentirasokban. Ezek a
fiillek, amik el§szor ahhoz alkalmazkodtak, hogy meghallgassdk az Isten, a Legfels§ Atya 4ltal
elmondott arany verzidkat, mostanra olyannd valtak, mint a k& azzal, hogy meghallgattdk azokat a
hosszu torténeteket. Az imddat 6svényén elvesztettétek minden pénzeteket, a homlokotok elnyfitté valt,
ahogy folyamatosan lejottetek a 1étran. Ott van a 84 sziiletés torténete. Azzal, hogy az imadat 6svényét
kovettétek, folyamatosan lefelé jottetek. Az Atya most megtanit titeket, hogyan masszatok fel jbol.
Most a felfelé menés dllapotaban vagytok. Ha nem foglaljatok el az intellektusotokat az Atyaval, akkor
biztosan el fogtok bukni. Amikor az Atyara emlékeztek, felfelé masztok. Ez nagyon nagy erdfeszitést
igényel, de a gyermekek gondatlanna valnak. Mikozben az iizletetekben vagytok, elfelejtitek az Atyéat és
a tudast. Maya sok vihart hoz; ez és ez ilyen; O azt teszi; ez a tandr ilyen; ennek az egynek ez a hibdja.
O, de mit kell ezzel foglalkoznotok? Még senki nem valt minden erénnyel telivé és teljessé. Ne nézzétek
masok hibdit, csak az erényeiket szivjatok magatokba. Forditsatok el az arcotokat a hibdktol.
Megkapjatok a murlikat, azokat meg kellene hallgatnotok és magatokba kellene szivnotok. Haszndljatok



az intellektusotokat, hogy megértések, hogy azok a dolgok, amiket Baba elmond nektek, korrekt-e.
Csak tegyetek félre minden aspektust, ami nem vonatkozik ratok. Soha nem szabad duzzognotok ezzel
a tanulmannyal. Ha duzzogtok egy tandrral vagy a tanulmannyal, ez azt jelenti, hogy az Atydval
duzzogtok. Sok gyermek van, aki nem megy el egy centrumba. Nem szamit, valaki milyen, a ti
elfoglaltsdgotok a murlival van. Barki olvassa a murlit, azt hallgassdtok meg €s szivjatok magatokba
azokat a pontokat, amik jok. Ha nem taldltok Oromet abban, hogy barkivel is beszéljetek, akkor
maradjatok csendben. Hallgassatok meg a murlit €s menjetek haza. Ne duzzogjatok vagy mondjatok azt,
,En nem fogok idejonni”. Mindenki sorszdm szerinti. H6, hogy kora reggel emlékezésben iiltok. Baba
eljon, hogy egy reflektorfényt adjon. Baba elmondja a tapasztalatat. Amikor leiil, el6szor a kiilonleges
gyermekeire emlékszik. Fiiggetleniil attdl, hogy kiilfoldon vagy Kalkuttdban vannak, emlékszik a
kiillonlegesekre és reflektorfényt ad nekik. Bar ti, gyermekek itt {iltok, de Baba azokra emlékszik, akik
szolgalatot végeznek. Amikor a j6 gyermekek, akik szolgdlatot végeztek, elhagytdk a testiiket, akkor
Baba gy emlékezett azokra a lelkekre, hogy 6k tigy mentek el, hogy nagyon sok szolgalatot végeztek.
Ok biztosan egy kozeli otthonban vettek sziiletést. Ezért Baba emlékezik réjuk is és egy reflektorfényt
ad nekik. Val6jaban mindannyian Baba gyermekei, de mindenki tudja, hogy kik azok, akik j6
szolgdlatot végeznek. Baba azt mondja: Adjatok itt egy reflektorfényt. Aztan & azt at adja. Két motor
van. Ez az egy magas statuszt ér el és igy biztosan rendelkezik valamilyen erdvel. Baba azt mondja:
Mindig Shiv Babat tekintsétek annak, aki tanit titeket és R4 kell emlékeznetek, de megértitek, hogy két
fény van. Nem lehet két fény senki mésban. Ezért ti eljottok a két fény elé €s nagyon felfrissiiltok. A
kora reggeli 6rak nagyon jok. Miutdn megfiirddtetek, elmehettek a tetre és ott csendben iilhettek. Ezért
Baba nagy tetSket készittetett. A papok is teljes csendben sétilnak: Ok biztosan Krisztusra emlékeznek.
Ha Istenre emlékeznének, akkor a Shivlingam Iépne az intellektusukba. Ok a sajit mamorukban
tartozkodnak. Azt az erényt at kellene vennetek t6liikk. Azt mondjak Dattatreyarol, hogy 6 felszedte az
erényeket mindenkitSl. Ti gyermekek szintén Dattatreyak vagytok, de sorszam szerint. Itt nagyon j6
csendben lehettek €s annyi bevételt kereshettek, amennyit akartok. Kinn a vilagi iizletetekre emlékeztek.
A hajnal négy 6ra ideje nagyon j6. Nincs sziikség arra, hogy kimenjetek. Ti az otthonotokban iiltok és
ort is alltok. A yagyéban el kell végeznetek Orség feladatiat. Mindenrdl gondoskodnotok kell ebben az
aldozati tlzben, azért mert ennek a yagydnak minden egyes dolga nagyon ért€kes. Ezért az els6 a
biztonsdg. Senki nem fog idejonni. Megértit, hogy itt nincsenek ékszerek, stb. Ez még csak nem is egy
templom. Manapsidg mindeniitt lopasok vannak. Az antik dolgokat ellopjdk és elviszik kiilfoldre. A
vildg nagyon piszkossa valt. A kéjvagy a legnagyobb ellenség, arra késztet, hogy felejtsetek el mindent.
Kora reggel azért van egy oOra, hogy 6rokké egészségessé valjatok, és aztdn van egy ora, hogy orokké
gazdagga valjatok. Az Atyéra kell emlékeznetek és kopiiljétek a tudas Ocednjat is. Azzal, hogy az
Atyéra emlékeztek, emlékezni fogtok az drokségetekre is. Ez nagyon j6 és konnyd mddszer. Mint ahogy
az Atya a Mag és O mindent tud a fa kezdetérdl, kozepérdl és végérdl, tgy ez a ti iizletetek is. Azzal,
hogy emlékeztek a Magra, tisztava valtok. Azzal, hogy emlékeztek a ciklusra, a Foldgoly6 uralkodoiva
valtok, vagyis gazdagsdgot fogtok kapni. Az emberek Osszekeverték Vikarmajeet (a blin legydzdje)
kirdly idészakat Vikram (az, aki btint kovet el) kirdly idSperiddusaval. Vikram naptéra akkor kezd8dott,
amikor Ravan eljott. Az iddszak aztin megvaltozott. Az elsé naptari datum az elsé évtdl 2.500-ig van,
€és aztdn a késébbi ddtumok 2.500-t61 5000 évig tartanak. A hinduk nem ismerik a sajat vallasukat. Ez
az egyediili vallds, ahol elfelejtették az eredeti vallasukat és valldstalanna valtak. Még az Egyetlent is
elfelejtették, aki megalapitotta azt a vallast. Elmagyardzhatjatok, hogy az Arya Samaj mikor kezd6dott.
Az aryanok, (a megreformdltak) az aranykorban voltak. A civilizdlatlanok most 1éteznek. Az Atya most
eljott, hogy megreformaljon benneteket. Ez az egész ciklus ott van az intellektusotokban. Azok, akik jo
erGfeszitést tesznek, jol meg fogjdk érteni €s masokat is inspirdlnak, hogy tegyenek erdfeszitést. Az



Atya a Szegények Ura. Ezt az lizenetet azoknak is at kell adnotok, akik a falvakban élnek. Hat poszter
elegendS. A 84 sziiletés ciklusanak a képe nagyon j6. Ezt a képet nagyon vildgosan el kell
magyaraznotok. Ugyanakkor Maya olyan erételjes, hogy arra késztet, hogy felejtsetek el mindent. Itt
mindkét fény egyiitt van. Az egyik az Atyaé€ és a masik ez€ az eggy€. Bar mindketten erételjesek, de ez
az egy azt mondja: Nektek a legerételjesebb Fényen kell csiingenetek. Minden gyermek rohanva jon
ide. Ok megértik, hogy itt dupla fény van. Az Atya személyesen beszél hozzatok. Van egy ének, ami azt
mondja: Hadd beszéljek csak Veled, hadd hallgassalak csak Téged. Ez nem jelenti azt, hogy 6rokké itt
ilhettek. Nyolc nap elég. Ha mindenki itt iilne, akkor olyan sokan lennétek. Minden folytatédik a drama
szerint. Ugyanakkor belill azzal a mély boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Azok, akik magukhoz
hasonléva tesznek mdsokat, azok, akik meg fogjdk tapasztalni azt a boldogsidgot. Csak amikor
alattvalokat teremtetek, vélhattok egy kirdllyd. Sziikségetek van egy utlevélre. Ha megkérdeznétek
Babit, Baba azonnal megmondana nektek: Nézzétek magatokat €s nézzétek meg, hogy vajon van-e
bennetek barmilyen hiba. Mindent tolerdlnotok kell: dicséretét és ragalmat is. Maradjatok boldogok
barmivel, amit a yagyatdl kaptok. Legyen nagy szeretetet az étel irdnt a yagyabol. A sannyasik még az
edényt is kioblitik és megisszak azt a vizet étkez€s, mert ismerik az étel fontossagat. Egy olyan idészak
fog jonni, hogy nem lesztek képesek gabonat kapni. Csak, amikor képesek vagytok mindent tolerdlni,
lesztek képesek atmenni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ha lagatok barki hibajat, forditsatok el az arcotokat. Ne duzzogjatok ezzel a tanulménnyal.
Viljatok olyannd, mint Dattatreya és szedjétek fel az erényeket mindenkitol.

2. Tavolitsatok le az intellektusotokat a kiils6 dolgoktdl és gyakoroljatok, hogy befelé fordultak
maradtok. Mikozben az iizletetekben vagy otthon vagytok, maradjatok lélektudatosak és ne
beszéljetek tul sokat.

Aldss: Rendelkezzetek egy joggal, hogy a kirdlyi csaldd részévé valjatok azzal, hogy kotve
vagyok az Isteni szolgélatban és kozeli kapcsolatba keriiltok.
Az isteni szolgalat koteléke kozeli kapcsolatba hoz benneteket. Amilyen mértékben
szolgaltok, annak megfeleléen a szolgdlat gyiimolcse szoros kapcsolatokba hoz titeket.
Azok, akik itt szolgéldk, jogot fognak igényelni arra, hogy ott a kirdlyi csaldd része
legyenek. Amilyen mértékben itt keményen dolgoztok, annak megfelelGen ott
kényelmesen fogtok a trénon iilni, mig azoknak, akik itt kényelmesen iilnek, ott
dolgozniuk kell. Az Atya rendelkezik minden egyes cselekedet minden egyes masodperce
elszdmolasaval.

Slogen: Terjesszétek széjjel a vildg datalakuldsa rezgését az Ondtalakitdson keresztiil gyors
sebességgel.

**OMSHANTI*



