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Stabilla valni a ,,Holi”” sz6 jelentésében jelenti azt, egyenlévé valni az Atyaval.

Ma BapDada latja a gyermekeit mindenhol, akik a legszentebbek, a legnagyobbak €s a leggazdagabbak
a vildgon. Nem szamit, hogy a gyermekek személyesen eltte vannak, vagy messzebb és kozel a
szivilkkben, BapDada boldog, hogy litja a gyermekeket mindenhol. Minden gyermek a legszentebbé
valik oly mértékben, hogy semmilyen tiszta mahatma (tiszta nagy lélek) soha nem valhat olyanna az
egész ciklus sordn. 1d6rdl-idére a valldsos lelkek és a nagy lelkek tisztdk maradnak, de ott van a
kiilonbség az ¢ tisztasaguk és a ti tisztasdgotok kozott. Tisztava valtok ebben az idében és megkapjatok
az elérést és ezen idS tisztasdganak a jutalmat sok jovébeli sziiletésetekben: A testetek, a tudatotok, a
gazdagsagotok, a kapcsolataitok, az ismeretségeitek és ti lelkek, mindannyian tisztdk maradtok. Ti
lelkek és a testetek, mindkettd, tisztava védlnak. Ti lelkek elértek egy ilyen tisztasagot. Azzal, hogy
tisztdva valtak a gondolataitokban, a szavaitokban €s tetteitekben, elértek egy ilyen jutalmat. Tehat, ti
ilyen legszentebb lelkek vagytok. Ti onmagatokat ilyen legszentebb lelkeknek tekintitek? Ilyen lelkekké
valtatok vagy még mindig ezz¢ valtok? Konnyd ilyenné valni vagy egy kicsit nehéz? Ugyanakkor, ti
ilyenné valtatok az el6zd ciklusban és nektek most djbol ilyenné kell valnotok. Ez szildrd bennetek,
vagy ez az, amit meg fogtok tenni, még akkor is, ha ez nem olyan szilard szamotokra? Nem. A
tisztatlansagnak még az dlmaitokban is véget kell érnie. Ugye hittel rendelkeztek, hogy ma ezzé valtok

és holnap is ezz¢€ fogtok valni. Tehat, ti vagytok a legszentebbek és a legnagyobbak.

A magasak kozt legmagasabb Atya gyermekei a magasak kozt legmagasabbak. Amikor a legmagasabba
véltok, van az, hogy imadnak benneteket. A mai vilag egyetlen legnagyobb lelke sem, egyik kirédly sem,
akik kordbban léteztek, de most mar nem léteznek, semmilyen elndk vagy miniszterelnok soha nem
vilik imadatra méltéva. Ok imadokkd valnak és meghajolnak eldttetek lelkek, akik imadatra méltéva
valtok és imadnak benneteket. Ebben az iddben ti valtok a vildg mestereivé €s a jovében a kiralyok
kirdlyai lesztek. Tehat, eléritek a legmagasabb statuszt. Ezzel egyiitt ti vagytok a leggazdagabbak a
vildgban. A ti cimetek, tobbszorés multimilliomos. A kincseitek olyanok, hogy a ma milliomosai és
millidrdosjai nem képesek elérni egy ilyen kincset a millidikkal és millidrdjaikkal. Nektek, emelkedett
lelkek szerencséje megteremtésre keriil az Atya altal oly moédon, hogy megtapasztaljatok és arrdl
beszéltek, hogy tobb millidval rendelkeztek minden 1€épésnél, amit megtesztek. Minden 1€péseteknél
tobb milli6 van? Vagy az szdzszoros, vagy ezerszeres? Még a legnagyobb milliomosok sem tudnak egy
ilyen bevételt keresni. Mennyi id6t vesz igénybe, hogy megtegyetek egy 1épést? Amikor megtesztek egy
1épést, az mennyi ideig tart? Egy masodpercig. Ok, lehet, hogy két méasodpercig. Még akkor is, ha azt
mondjatok, hogy két mdsodpercig tart egy 1épés megtétele, ti minden mésodik masodpercben tobb
milliét kerestek. gy mennyi multimillié lenne a nap végére? Csak szdmoljitok ki. Van barmilyen
milliomos, aki képes egy ilyen bevételt keresni egy nap alatt? Lenne barki is ilyen? Tehdt, ti vagytok a
leggazdagabbak a vildgban, ugye? A ti kincseitek olyanok, hogy azt semmilyen tliz nem tudja elégetni,
semmilyen viz nem tudja elmosni, semmilyen tolvaj nem tudja ellopni és semmilyen uralkodé nem
veheti el azt tSletek. Csak ebben a legértékesebb atmeneti korban van az, hogy képesek vagytok elérni
ezeket a kincseket. Ilyen oOntisztelettel rendelkeztek a tudatossdgotokban? Igen vagy nem? Azok, akik
hatul iilnek, integetnek a keziikkel. Ti hatul, mindannyian kényelmesen iiltok, ugye? Ti vagytok a
leggazdagabbak a vildgban és igy nem rendelkeztek massal, csak kényelemmel. Még a legnagyobb
egyetemeken sem iilnek a didkok ilyen divanyokon, amikor tanulnak. Ugyanakkor, ti koldusok vagytok,



akik hercegekké valtok. Ti koldusok és hercegek is vagytok. Mindenrdl lemondani azt jelenti, egy
koldussa vélni és az Osszes eléréssel rendelkezni azt jelenti, egy herceggé valni. Anélkiil, hogy
lemondandtok valamir6l, nem érhettek el egy ilyen nagy szerencsét. Megkaptatok a szerencséteket a
lemondésotokon keresztiil. Ti lemondtatok a testetekrdl, a tudatotokrdl, a pénzetekrél és a
kapcsolataitokrdl, vagyis atalakitottitok mindazokat. Ahelyett, hogy azt mondanéatok, a test az enyém, ti
azt mondjatok, a test a Tiéd. Azzal, hogy megvaltoztatjatok az egy szot, az enyémet a Tieddé a test, a
tudat, a pénz, a kapcsolatok tekintetében, azzal, hogy lemondotok az enyém tudatossiagrol ily modon,
igénylitek a jogot egy ilyen szerencséhez ezen a lemonddson keresztiil. Tehdt, mi ez a lemondds
Osszehasonlitva a szerencsével, amit megkaptok? Az egy kis dolog vagy egy nagy dolog? Az néha
valami nagy dolognak érzddik? Azt mondani a Tiéd, azt jelenti, a nagy dolgokat kicsivé tenni, és azt
mondani, az enyém, azt jelenti, a kis dolgokat naggya tenni. Nem szamit, mi torténik, még akkor is, ha
olyan problémaval rendelkeztek, ami szazszor nagyobb, mint a Himal4ja, amikor azt mondjétok, a Tiéd,
ez azt jelenti, hogy ti azt a hegyet egy vattava véltoztatjatok. Még csak nem is egy mustiarmaggd, de egy
vattava, ami elrepiil egy masodperc alatt. Ne csak mondjatok, a Tiéd és ne csak elhiggyétek a Tiédként,
de aszerint is cselekedjetek. Konny(d mindent 4talakitani azon keresztiil, hogy 4talakitjatok ezt az egy
szot, ugye? Ti semmi mast, csak hasznot tapasztaltok. Ebben nem lehet semmilyen vesztesség. Azzal,
hogy azt mondjatok, a Tiéd, minden terheteket 4tadjatok az Atyanak. Ti azt mondjatok Babanak: Te
tudod, hogy minden a Tiéd, én csak egy eszkdz vagyok. Tehat, ebben haszon van, ugye? Ti elszakadotta
és szeretetté valtok. Isten szeret titeket és a vilagban mindenki szereti azokat, akiket Isten szeret. Nem
csak a jovoben rendelkeztek eléréssel, de eléréssel rendelkeztek a jelenlegi id6ben. Ti azt mér
megtapasztaltiatok egy masodperc alatt. Megprébalhatjatok egy masodpercre €s nézzétek meg. Amikor
barmi torténik, egyszerien mondjatok azt, a Tiéd. Ezt fogadjitok el €s cselekedjetek annak megfelelGen
és nézzétek meg, hogy vajon a terhetek konnyidvé vilik vagy nem. Ugye ezt megtapasztaltatok? Ti
mindannyian, akik itt {iltok, tapasztaltak vagytok, ugye? Ami torténik, hogy mivel azzal a szokdssal
rendelkeztetek, hogy azt mondtitok ,.enyém, enyém” a 63 sziiletés periddusdban, ti elkezditek azt
mondani, ,,Tiéd, Tiéd”, de aztdn azt mondjatok, az ,,enyém”, és amikor azt mondjitok, az enyém,
minden véget ér. Bar lehet, hogy az a szitudcié két-harom Oran 4t tartott, vagy akér egy napig, azzal,
hogy a ,,Tiéd”-et ,,enyém”-vé€ valtoztatjatok, annak a gyiimolcse még hosszabb ideig tart. Lehet, hogy a
szitudcio csak fél 6ran at tartott, de legyen az a blinbanat formdjaban, vagy abban, hogy megprébéljatok
a szitudciot megvaltoztatni, ti folyamatosan arra a szituicidra emlékeztek jbol €s ujbol. Az Atya azt
mondja minden gyermeknek: Ha szeretetek van az ,,enyém” szé irant, ha ezzel a szokdssal vagy
szanszkardval rendelkeztek és ugy érzitek, hogy ezt kell mondanotok, akkor mondjatok azt, az én
Babam. Sokakat kényszeritenek a szokdsaik. Amikor rendelkeztek az enyém tudatossag barmilyen
érzésével, mondjatok azt, ,,az én Babam”, és annak vessetek véget. Viltoztassatok minden tipusd
»enyém”-et az ,.,én Babam”-v4.

Az oroszok hoznak egy babdt, amiban sok masik baba van - mindegyik a kovetkezében van benne és
igy pusztan egy babava valik. Hasonl6 mddon nektek is el kell meritenetek minden tipusu ,.,enyém”-et
az ,,én Babam”-ban és azoknak mind vessetek véget. Képesek vagytok arra, hogy ezt megtegyétek? Ti
ezt megteszitek, de néha mégis az ,enyém” kiterjedésébe mentek. Ebben a pillanatban ez néha
megtorténik. Ugyanakkor az ,.enyém” ,,Tieddé” vdltoztatisa az Osszes idSkre sorszam szerinti. Ott
vannak azok is, akik Al-ek, azok, akik els§ szamuak és aztin azok, akik az azt kovet§ szammal
rendelkeznek. Ti eljottetek, hogy megiinnepeljétek a Holit, ugye? Ezért, emlékezzetek erre a mantréra:
,En most az Atyaé lettem. Most Babdhoz tartozom. Most az isteni csaldd részévé viltam, vagyis ide
tartozom.” Tehat, ily médon tinnepeltétek meg a Holit? Most mit fogtok tenni? Még mindig van valami,



amit el kell égetnetek, vagy mar mindent elégettetek? Ti erre nem mondjatok azt, ,,igen”, még mindig
ezen gondolkoztok.

Az emberek barmilyen fesztivalt iinnepeljenek az imdadat Osvényén, azok csak emlékek, de van
valamilyen jelentdségteljesség az § teremtésiikben. El6szor is, nektek mindent el kell égetnetek €s aztan
tinnepeltek. Az nem ugy van, hogy elGszor tinnepeltek €s aztan valamit elégettek. E18szor égessétek el a
tisztatlansagot, a gyengeségeket és a hibdkat és aztdn iinnepeljetek. Tehat, ti mindannyian mindent
elégettetek hosszu iddvel ezelStt vagy a sebekbdl még egy kis rész megmaradt, amit el kell égetni? Vagy
a Pandavdknak még mindig van egy kis trikdjuk vagy hosszu kosztiimjiik, amit el kell égetniiik? Ugye a
széri egy kis darabja nem véar arra, hogy elégessétek. Val6jaban ahhoz, hogy iinnepeljetek, csak akkor
tudjitok atadni ezen szellemi linneplés és a fizikai linnep erejének €s az érzékfeletti oromének a
tapasztalatat, amikor el6szor mindent elégettek. Szérakozasként iinnepelni egy mas dolog. Ezért, az
atmeneti kor az élvezet megtapasztaldsanak a kora. Ezért van az, hogy az emberek azt szorakozdsként
tinneplik meg és ezt ti is megtehetitek. Ilyen mdédon sokat iinnepelhettek. Ugyanakkor, beszinezetté
valni Isten szinével, jelenti azt, egyenlévé valni az Atyaval. Ez jelenti azt, hogy beszinezetté vilni a
szinnel. Az Atya testetlen és avyakt €s igy megtapasztalni a testetlen allapotot és az avyakt angyali
allapotot, azt jelenti, beszinezetté valni a szinei altal. Cselekedjetek, de azt tegyétek egy avyakt
angyalként. Tapasztaljatok meg a testetlen dllapotot, amikor akarjatok. Ily médon kell kontrolldlnotok a
tudatotokat €s az intellektusotokat. Amikor kiadjatok Oonmagatoknak azt az utasitast, hogy véljatok
testetlenné, képesnek kellene lennetek arra, hogy azza valjatok, ahogy kiadtatok azt az utasitist. Aztan
angyalld véltok. Nektek képesnek kellene lennetek arra, hogy stabilizdljatok a tudatotokat egy
masodperc alatt, barmilyen &allapotban, amiben akarjatok. Ne gondoljatok azt, hogy az nem tartott
hosszu ideig, hogy az csak 6t masodpercig tartott, vagy csak két méasodpercig tartott. Ti képtelenek
vagytok arra, hogy teljesitsétek az utasitist, igy a tudatotok nem maradt az ellendrzésetek alatt. Nem
szamit, hogy a szituacié milyen, még akkor is, ha van valamilyen tipusu ingadozds, nektek stabilla kell
védlnotok bdrmilyen ingadozds kozepette. Ti rendelkeztek ekkora ellendrz$ erGvel? Vagy az ugy van,
hogy mikdzben azon gondolkoztok, hogy testetlenné vdljatok, az 1d6 eltelik, €s arrdl csak
gondolkoztok? Az Atya folyamatosan latja, hogy mennyi gyermek valtoztatja a testtartisat. Azt
gondoljak, ,En testetlenné akarok valni”. Aztén azt gondoljik, ,,Testetlenné vélni azt jelenti, stabilizalni
onmagamat a lélek formajaban”. Aztan azt gondoljak, ,,Igen, én egy lélek vagyok, nem a test, én a lélek
vagyok. En 1élekként jottem el és egy 1élekké kell vdlnom”. Tehdt, testetlenné valtatok, mikdzben igy
gondolkoztatok? Vagy csak harcoltatok, hogy testetlenné valjatok? Kiadtatok a tudatotoknak az
utasitast, hogy valjon testetlenné egy masodperc alatt. Nem azt mondtatok a tudatotoknak, hogy
gondolkozzon azon, mi a testetlenné vélds, vagy mikor és hogyan tudtok testetlenné valni. Tehat, a
tudatotok nem engedelmeskedett az utasitdsotoknak. Ezért, nem rendelkeztek ellenérzs erdvel, ugye?
Az iizenetnek megfelelGen sziikség van arra, hogy ezt gyakoroljatok. Ha nem rendelkeztek ellen6rz6
erdvel, sok szitudcié zlirzavart fog okozni. Ezért, még akkor is, ha csak arra az egy szora emlékeztek,
,Holi”, ez elegendd. A Holi azt jelenti, a mult az mult, a Ho li azt jelenti, én most az Atydhoz tartozom.
Mi madssa valtatok? A ,,Holi” azt jelenti, ti egy tiszta 1élekké véltatok. Emlékezzetek arra az egy szora,
,»Holi” és azt hasznéljatok annak a harom jelentésével. Arr6l ne csak beszéljetek, mert a ,,Holi” azt
jelenti, hogy a mult az mult. Igen, a mult az mult. Ne gondolkozzatok és ne beszéljetek arrdl, ami
tortént. Nem. Stabilizdljadtok ©Onmagatokat annak a jelentésében. Viljatok azzd, ahogy azon
gondolkoztok. Annak nem szabadna ugy lennie, hogy amikor azon gondolkoztok, pusztin az azon vald
gondolkozasban valtok elvesztetté. Nem. Ahogy azon gondolkoztok, valjatok azza. Stabilizaljatok



Oonmagatokat abban.

(BapDada vezette a gyakorlatot.) Most, az idének megfelel6en, mindannyiétoknak, eszkdzoknek, akik
allanddan elfoglaltak vagytok az emlékezéssel és a szolgalattal, novelnetek kell az erGteljes rezgések
sebességét €s véghez kell vinnetek a vildg atalakitdsat az ondtalakuldson keresztiil. A szomorudsag €s a
békétlenség az emberek tudataban €s az aggasztd helyzetek mindeniitt nagyon gyorsan novekednek.
BapDada kegyelmet érez a vilag lelkei irdnt. A szomordsag hulldmai nagyon gyorsan novekednek, ezért
ennek megfeleléen nektek, a Boldogsig Adomdnyozdja gyermekeinek at kell adnotok a lelkeknek
mindeniitt a boldogsag akércsak egy kevés tapasztalatat a hozzddllasotokkal, a tudatotokkal €s az
erSteljes drammal (sakash) vald szolgélatotokkal. Ok amigy is az Atydhoz kidltanak, de 6k hozzatok,
imadatra mélto lelkekhez is kidltanak ilyen vagy olyan formdban: ,,Oh, istenségi lelkek!” ,,Oh, imddatra
mélto lelkek!” Adjatok erételjes dramot a hivé lelkeknek. Még a tuddsok is azon gondolkodnak, hogyan
lehetne olyan taldlmanyt létrehozni, amely eltdvolitja az 6sszes szomorusigot. A boldogsig mellett a
taldlminyaik bdanatot is okoznak, ezért biztosan azon gondolkodnak, hogy ne legyen semmilyen banat,
csak a boldogsag elérése. Ugyanakkor azok a lelkek (tudésok) maguk nem rendelkeznek a mulhatatlan
boldogsdg tapasztalatiaval, igy hogyan adhatndk ezt a4t mdsoknak? Ti azonban mindannyian
felhalmoztatok a boldogsig, a béke €s az Onzetlen szeretet készletét. Felhalmoztatok ezeket, vagy
elhasznéltatok mindazt, amit felhalmoztatok? Ellendrizzétek, hogy ugyanakkor nem haszndltatok-e el
mindazt, amit felhalmoztatok. Minél tobbet hasznéljatok ennek a tudasnak a kincseit, anndl jobban
fognak novekedni; nem fognak csokkenni. Ha tovabbra is a sajat szanszkaraitokra és a természetetekre,
vagy a Maya Aéltal teremtett problémaditokra haszndljatok az erGiteket, akkor csokkentitek a
felhalmozasotok szamlajat. Ezért, amikor elkoltitek azt, amit felhalmoztatok, ellendrizzétek, mennyi
marad. Ugye az nem ugy van, hogy kerestek és elhasznaljatok? Két nap alatt kerestek valamit, aztdn egy
nap alatt annyit veszitetek, hogy mindent, amit megkerestetek, elhasznéltatok. A ti szamlatok nem ilyen,
ugye? Ha csak megkerestétek és elhasznéltatok, vagy csak magatokra haszndltatok, akkor mit
halmoztatok fel 21 sziiletésre? Boldogok vagytok, amikor felhalmoztok, de ha nem szdmoltok azzal,
amit elkoltotok, akkor becsapottd valtok. Vizsgéljatok meg a felhalmozasi szamlaitokat is. Ugyanabban
az idében mennyit hasznaltatok magatokra? Erényeket, eréket vagy a tudés kincseit adtatok masoknak -
az nem kiadas; az felhalmozddik a felhalmozasi szamlatokon. Ha azonban id6rdl id6re azt magatokra
koltitek, akkor a szamlatok iires lesz. Ezért ezt széles és korlatlan intellektussal ellendrizzétek. Nagyon
kovér és egészséges felhalmozasi szdmldra van sziikségetek. Ez nagyon konnyt! Ha minden 1épésnél
tobbmilliot halmoztok fel, akkor a felhalmozési szdmlatok nagyon nagy lesz. Ellendrizzétek, hogy a
tetteitek €s a 1épéseitek olyanok maradnak-e, mint Brahma Atyaé. Tapasztaltak vagytok. Amikor jo
cselekedetet hajtotok végre, azonnali gylimolcsot kaptok a boldogsig, az erd és siker formdjéban és
dupla konnytdek (fény) maradtok. Mivel az Atydval egyiitt cselekedtetek, dupla konnyidek (fény)
maradtatok. Ha barmilyen biinds cselekedetet hajtotok végre - valgjdban nem szabadna semmilyen
blinds cselekedetet végrehajtanotok, mert az az id§ méar elmult -, de ha mégis haszontalan
gondolataitok, haszontalan cselekedeteitek vagy haszontalan szavaitok, felesleges kapcsolataitok és
ismeretségeitek vannak, azok nagymértékben megtévesztenek benneteket és az azért vald blinbanatotok
hosszu ideig tart. Akkor beszinezetté valtok a tarsasdg altal, amit tartotok. Néhany gyermek nagyon
okos. Azt mondjak, hogy nem tartanak ilyen tarsasagot, de masok nem hagyjak Gket békén. ,,Nem
tartom a tdrsasdgukat, de 6k nem hagynak békén”. Tehdt, nem tudjatok, hogyan kell eltdvolodni? Ha
valaki valami rossz dolgot ad nektek, miért fogadjatok el? Ha az, aki kapja, nem fogadja el, akkor mit
tehet az, aki adja? Ezért a felesleges kapcsolatok és ismeretségek is kilirithetik a szdmlatokat. Bar a
lelkiismeretetek abban a pillanatban furdal és a szivetek ugy €rzi, hogy azt nem szabadna megtennetek,



hogy nem szabadna azt tennetek, mégis megteszitek. Nem akartitok meghallgatni, de az a személy
valamit elmesélt nektek és igy mit tehettetek volna? Ha azonban eréfeszitést tévdk vagytok, akkor nem
hajtandtok végre haszontalan cselekedeteket. Ha gondatlanok vagytok, €s nem is gondolkodtok ezen,
csak kényelmesen alszotok, akkor gyertek az eziistkorba! Ha azonban valdban eréfeszitést tesztek,
akkor abban a pillanatban a szivetek érezné és a lelkiismeretetek furdalna, hogy azt nem szabadna
megtennetek. Ugyanakkor mégis nekilattok és megteszitek, igy BapDada azt mondja: Ez az ilyen
gyerekek csoddja! Tovabbra is megtesznek valamit a kivansidguk ellenére; a lelkiismeretiik furdal és
mégis tovabbra is felesleges dolgokat hallgatnak és tesznek, tehat nagyon erds lelkek. Ezért figyelmesen
ellendrizzétek a pazarldst. Achcha.

A legszentebb lelkeknek minden irdnyban, a legnagyobb lelkeknek, akik stabilak maradnak a
legmagasabb allapotban, a leggazdagabb lelkeknek, akik teljesek az 6sszes kinccsel, azoknak, akik tobb
milliét halmoznak fel minden egyes 1épésiikkel. Az emelkedett lelkeknek, akiknek egyenlévé kell
valniuk az Atyaval, a lelkeknek, akik mesterek, a Megbocsitds Ocednja gyermekeinek és igy azoknak,
akik kegyelemmel és megbocsatissal rendelkeznek mindenki felé. A lelkeknek, akik atadjak az Osszes
boldogtalan 1éleknek a vildgban a béke és boldogsag egy cseppjét azzal, hogy atadjak a fény és erd egy
erdteljes aramat, a mély intenziv erOfeszités tévOknek, akik allanddan és teljesen fenntartjak a
felhalmozasuk szamldjat minden pillanatban, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

Aldas: Legyetek intenziv eréfeszitést tévdk, akik novelitek az erdfeszitésetek sebességét aziltal,
hogy az életetekbe helyezitek a ,,Holi” sz6 jelentését.
,Ho 11" azt jelenti, hogy ami mar megtortént, az a mult, és igy teljesen fejezzétek be.
Hagyjitok, hogy a mdailt az mult legyen és haladjatok tovabb: ez a Holi iinneplése.
Tapasztaljatok meg a mult dolgait Ggy, mintha azok nagyon régi dolgok lennének egy
masik sziiletésbSl. Amikor az allapototok ilyenné valik, akkor az eréfeszitésetek sebessége
gyors lesz. Tehat, ne gondoljatok semmire a multb6l - sem magatokkal vagy masokkal
kapcsolatban. Azt ne tartsatok a tudatalattitokban és semmiképpen ne beszéljetek arrdl;
csak akkor fogtok intenziv erdfeszitést tévové valni.

Slogen: : Befejezni a sok ,,enyém” kapcsolatot jelenti azt, egy angyalnak lenni.

*** Om Shanti ***



