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Stabillá válni a „Holi” szó jelentésében jelenti azt, egyenlővé válni az Atyával.

Ma BapDada látja a gyermekeit mindenhol, akik a legszentebbek, a legnagyobbak és a leggazdagabbak
a világon. Nem számít, hogy a gyermekek személyesen előtte vannak, vagy messzebb és közel a
szívükben, BapDada boldog, hogy látja a gyermekeket mindenhol. Minden gyermek a legszentebbé
válik oly mértékben, hogy semmilyen tiszta mahatma (tiszta nagy lélek) soha nem válhat olyanná az
egész ciklus során. Időről-időre a vallásos lelkek és a nagy lelkek tiszták maradnak, de ott van a
különbség az ő tisztaságuk és a ti tisztaságotok között. Tisztává váltok ebben az időben és megkapjátok
az elérést és ezen idő tisztaságának a jutalmát sok jövőbeli születésetekben: A testetek, a tudatotok, a
gazdagságotok, a kapcsolataitok, az ismeretségeitek és ti lelkek, mindannyian tiszták maradtok. Ti
lelkek és a testetek, mindkettő, tisztává válnak. Ti lelkek elértek egy ilyen tisztaságot. Azzal, hogy
tisztává váltak a gondolataitokban, a szavaitokban és tetteitekben, elértek egy ilyen jutalmat. Tehát, ti
ilyen legszentebb lelkek vagytok. Ti önmagatokat ilyen legszentebb lelkeknek tekintitek? Ilyen lelkekké
váltatok vagy még mindig ezzé váltok? Könnyű ilyenné válni vagy egy kicsit nehéz? Ugyanakkor, ti
ilyenné váltatok az előző ciklusban és nektek most újból ilyenné kell válnotok. Ez szilárd bennetek,
vagy ez az, amit meg fogtok tenni, még akkor is, ha ez nem olyan szilárd számotokra? Nem. A
tisztátlanságnak még az álmaitokban is véget kell érnie. Ugye hittel rendelkeztek, hogy ma ezzé váltok
és holnap is ezzé fogtok válni. Tehát, ti vagytok a legszentebbek és a legnagyobbak.

A magasak közt legmagasabb Atya gyermekei a magasak közt legmagasabbak. Amikor a legmagasabbá
váltok, van az, hogy imádnak benneteket. A mai világ egyetlen legnagyobb lelke sem, egyik király sem,
akik korábban léteztek, de most már nem léteznek, semmilyen elnök vagy miniszterelnök soha nem
válik imádatra méltóvá. Ők imádókká válnak és meghajolnak előttetek lelkek, akik imádatra méltóvá
váltok és imádnak benneteket. Ebben az időben ti váltok a világ mestereivé és a jövőben a királyok
királyai lesztek. Tehát, eléritek a legmagasabb státuszt. Ezzel együtt ti vagytok a leggazdagabbak a
világban. A ti címetek, többszörös multimilliomos. A kincseitek olyanok, hogy a ma milliomosai és
milliárdosjai nem képesek elérni egy ilyen kincset a millióikkal és milliárdjaikkal. Nektek, emelkedett
lelkek szerencséje megteremtésre kerül az Atya által oly módon, hogy megtapasztaljátok és arról
beszéltek, hogy több millióval rendelkeztek minden lépésnél, amit megtesztek. Minden lépéseteknél
több millió van? Vagy az százszoros, vagy ezerszeres? Még a legnagyobb milliomosok sem tudnak egy
ilyen bevételt keresni. Mennyi időt vesz igénybe, hogy megtegyetek egy lépést? Amikor megtesztek egy
lépést, az mennyi ideig tart? Egy másodpercig. Ok, lehet, hogy két másodpercig. Még akkor is, ha azt
mondjátok, hogy két másodpercig tart egy lépés megtétele, ti minden második másodpercben több
milliót kerestek. Így mennyi multimillió lenne a nap végére? Csak számoljátok ki. Van bármilyen
milliomos, aki képes egy ilyen bevételt keresni egy nap alatt? Lenne bárki is ilyen? Tehát, ti vagytok a
leggazdagabbak a világban, ugye? A ti kincseitek olyanok, hogy azt semmilyen tűz nem tudja elégetni,
semmilyen víz nem tudja elmosni, semmilyen tolvaj nem tudja ellopni és semmilyen uralkodó nem
veheti el azt tőletek. Csak ebben a legértékesebb átmeneti korban van az, hogy képesek vagytok elérni
ezeket a kincseket. Ilyen öntisztelettel rendelkeztek a tudatosságotokban? Igen vagy nem? Azok, akik
hátul ülnek, integetnek a kezükkel. Ti hátul, mindannyian kényelmesen ültök, ugye? Ti vagytok a
leggazdagabbak a világban és így nem rendelkeztek mással, csak kényelemmel. Még a legnagyobb
egyetemeken sem ülnek a diákok ilyen díványokon, amikor tanulnak. Ugyanakkor, ti koldusok vagytok,



akik hercegekké váltok. Ti koldusok és hercegek is vagytok. Mindenről lemondani azt jelenti, egy
koldussá válni és az összes eléréssel rendelkezni azt jelenti, egy herceggé válni. Anélkül, hogy
lemondanátok valamiről, nem érhettek el egy ilyen nagy szerencsét. Megkaptátok a szerencséteket a
lemondásotokon keresztül. Ti lemondtatok a testetekről, a tudatotokról, a pénzetekről és a
kapcsolataitokról, vagyis átalakítottátok mindazokat. Ahelyett, hogy azt mondanátok, a test az enyém, ti
azt mondjátok, a test a Tiéd. Azzal, hogy megváltoztatjátok az egy szót, az enyémet a Tieddé a test, a
tudat, a pénz, a kapcsolatok tekintetében, azzal, hogy lemondotok az enyém tudatosságról ily módon,
igénylitek a jogot egy ilyen szerencséhez ezen a lemondáson keresztül. Tehát, mi ez a lemondás
összehasonlítva a szerencsével, amit megkaptok? Az egy kis dolog vagy egy nagy dolog? Az néha
valami nagy dolognak érződik? Azt mondani a Tiéd, azt jelenti, a nagy dolgokat kicsivé tenni, és azt
mondani, az enyém, azt jelenti, a kis dolgokat naggyá tenni. Nem számít, mi történik, még akkor is, ha
olyan problémával rendelkeztek, ami százszor nagyobb, mint a Himalája, amikor azt mondjátok, a Tiéd,
ez azt jelenti, hogy ti azt a hegyet egy vattává változtatjátok. Még csak nem is egy mustármaggá, de egy
vattává, ami elrepül egy másodperc alatt. Ne csak mondjátok, a Tiéd és ne csak elhiggyétek a Tiédként,
de aszerint is cselekedjetek. Könnyű mindent átalakítani azon keresztül, hogy átalakítjátok ezt az egy
szót, ugye? Ti semmi mást, csak hasznot tapasztaltok. Ebben nem lehet semmilyen vesztesség. Azzal,
hogy azt mondjátok, a Tiéd, minden terheteket átadjátok az Atyának. Ti azt mondjátok Babának: Te
tudod, hogy minden a Tiéd, én csak egy eszköz vagyok. Tehát, ebben haszon van, ugye? Ti elszakadottá
és szeretetté váltok. Isten szeret titeket és a világban mindenki szereti azokat, akiket Isten szeret. Nem
csak a jövőben rendelkeztek eléréssel, de eléréssel rendelkeztek a jelenlegi időben. Ti azt már
megtapasztaltátok egy másodperc alatt. Megpróbálhatjátok egy másodpercre és nézzétek meg. Amikor
bármi történik, egyszerűen mondjátok azt, a Tiéd. Ezt fogadjátok el és cselekedjetek annak megfelelően
és nézzétek meg, hogy vajon a terhetek könnyűvé válik vagy nem. Ugye ezt megtapasztaltátok? Ti
mindannyian, akik itt ültök, tapasztaltak vagytok, ugye? Ami történik, hogy mivel azzal a szokással
rendelkeztetek, hogy azt mondtátok „enyém, enyém” a 63 születés periódusában, ti elkezditek azt
mondani, „Tiéd, Tiéd”, de aztán azt mondjátok, az „enyém”, és amikor azt mondjátok, az enyém,
minden véget ér. Bár lehet, hogy az a szituáció két-három órán át tartott, vagy akár egy napig, azzal,
hogy a „Tiéd”-et „enyém”-vé változtatjátok, annak a gyümölcse még hosszabb ideig tart. Lehet, hogy a
szituáció csak fél órán át tartott, de legyen az a bűnbánat formájában, vagy abban, hogy megpróbáljátok
a szituációt megváltoztatni, ti folyamatosan arra a szituációra emlékeztek újból és újból. Az Atya azt
mondja minden gyermeknek: Ha szeretetek van az „enyém” szó iránt, ha ezzel a szokással vagy
szanszkarával rendelkeztek és úgy érzitek, hogy ezt kell mondanotok, akkor mondjátok azt, az én
Babám. Sokakat kényszerítenek a szokásaik. Amikor rendelkeztek az enyém tudatosság bármilyen
érzésével, mondjátok azt, „az én Babám”, és annak vessetek véget. Változtassatok minden típusú
„enyém”-et az „én Babám”-vá.

Az oroszok hoznak egy babát, amiban sok másik baba van - mindegyik a következőben van benne és
így pusztán egy babává válik. Hasonló módon nektek is el kell merítenetek minden típusú „enyém”-et
az „én Babám”-ban és azoknak mind vessetek véget. Képesek vagytok arra, hogy ezt megtegyétek? Ti
ezt megteszitek, de néha mégis az „enyém” kiterjedésébe mentek. Ebben a pillanatban ez néha
megtörténik. Ugyanakkor az „enyém” „Tieddé” változtatása az összes időkre sorszám szerinti. Ott
vannak azok is, akik A1–ek, azok, akik első számúak és aztán azok, akik az azt követő számmal
rendelkeznek. Ti eljöttetek, hogy megünnepeljétek a Holit, ugye? Ezért, emlékezzetek erre a mantrára:
„Én most az Atyáé lettem. Most Babához tartozom. Most az isteni család részévé váltam, vagyis ide
tartozom.” Tehát, ily módon ünnepeltétek meg a Holit? Most mit fogtok tenni? Még mindig van valami,



amit el kell égetnetek, vagy már mindent elégettetek? Ti erre nem mondjátok azt, „igen”, még mindig
ezen gondolkoztok.

Az emberek bármilyen fesztivált ünnepeljenek az imádat ösvényén, azok csak emlékek, de van
valamilyen jelentőségteljesség az ő teremtésükben. Először is, nektek mindent el kell égetnetek és aztán
ünnepeltek. Az nem úgy van, hogy először ünnepeltek és aztán valamit elégettek. Először égessétek el a
tisztátlanságot, a gyengeségeket és a hibákat és aztán ünnepeljetek. Tehát, ti mindannyian mindent
elégettetek hosszú idővel ezelőtt vagy a sebekből még egy kis rész megmaradt, amit el kell égetni? Vagy
a Pandaváknak még mindig van egy kis trikójuk vagy hosszú kosztümjük, amit el kell égetniük? Ugye a
szári egy kis darabja nem vár arra, hogy elégessétek. Valójában ahhoz, hogy ünnepeljetek, csak akkor
tudjátok átadni ezen szellemi ünneplés és a fizikai ünnep erejének és az érzékfeletti örömének a
tapasztalatát, amikor először mindent elégettek. Szórakozásként ünnepelni egy más dolog. Ezért, az
átmeneti kor az élvezet megtapasztalásának a kora. Ezért van az, hogy az emberek azt szórakozásként
ünneplik meg és ezt ti is megtehetitek. Ilyen módon sokat ünnepelhettek. Ugyanakkor, beszínezetté
válni Isten színével, jelenti azt, egyenlővé válni az Atyával. Ez jelenti azt, hogy beszínezetté válni a
színnel. Az Atya testetlen és avyakt és így megtapasztalni a testetlen állapotot és az avyakt angyali
állapotot, azt jelenti, beszínezetté válni a színei által. Cselekedjetek, de azt tegyétek egy avyakt
angyalként. Tapasztaljátok meg a testetlen állapotot, amikor akarjátok. Ily módon kell kontrollálnotok a
tudatotokat és az intellektusotokat. Amikor kiadjátok önmagatoknak azt az utasítást, hogy váljatok
testetlenné, képesnek kellene lennetek arra, hogy azzá váljatok, ahogy kiadtátok azt az utasítást. Aztán
angyallá váltok. Nektek képesnek kellene lennetek arra, hogy stabilizáljátok a tudatotokat egy
másodperc alatt, bármilyen állapotban, amiben akarjátok. Ne gondoljátok azt, hogy az nem tartott
hosszú ideig, hogy az csak öt másodpercig tartott, vagy csak két másodpercig tartott. Ti képtelenek
vagytok arra, hogy teljesítsétek az utasítást, így a tudatotok nem maradt az ellenőrzésetek alatt. Nem
számít, hogy a szituáció milyen, még akkor is, ha van valamilyen típusú ingadozás, nektek stabillá kell
válnotok bármilyen ingadozás közepette. Ti rendelkeztek ekkora ellenőrző erővel? Vagy az úgy van,
hogy miközben azon gondolkoztok, hogy testetlenné váljatok, az idő eltelik, és arról csak
gondolkoztok? Az Atya folyamatosan látja, hogy mennyi gyermek változtatja a testtartását. Azt
gondolják, „Én testetlenné akarok válni”. Aztán azt gondolják, „Testetlenné válni azt jelenti, stabilizálni
önmagamat a lélek formájában”. Aztán azt gondolják, „Igen, én egy lélek vagyok, nem a test, én a lélek
vagyok. Én lélekként jöttem el és egy lélekké kell válnom”. Tehát, testetlenné váltatok, miközben így
gondolkoztatok? Vagy csak harcoltatok, hogy testetlenné váljatok? Kiadtátok a tudatotoknak az
utasítást, hogy váljon testetlenné egy másodperc alatt. Nem azt mondtátok a tudatotoknak, hogy
gondolkozzon azon, mi a testetlenné válás, vagy mikor és hogyan tudtok testetlenné válni. Tehát, a
tudatotok nem engedelmeskedett az utasításotoknak. Ezért, nem rendelkeztek ellenőrző erővel, ugye?
Az üzenetnek megfelelően szükség van arra, hogy ezt gyakoroljátok. Ha nem rendelkeztek ellenőrző
erővel, sok szituáció zűrzavart fog okozni. Ezért, még akkor is, ha csak arra az egy szóra emlékeztek,
„Holi”, ez elegendő. A Holi azt jelenti, a múlt az múlt, a Ho li azt jelenti, én most az Atyához tartozom.
Mi mássá váltatok? A „Holi” azt jelenti, ti egy tiszta lélekké váltatok. Emlékezzetek arra az egy szóra,
„Holi” és azt használjátok annak a három jelentésével. Arról ne csak beszéljetek, mert a „Holi” azt
jelenti, hogy a múlt az múlt. Igen, a múlt az múlt. Ne gondolkozzatok és ne beszéljetek arról, ami
történt. Nem. Stabilizáljátok önmagatokat annak a jelentésében. Váljatok azzá, ahogy azon
gondolkoztok. Annak nem szabadna úgy lennie, hogy amikor azon gondolkoztok, pusztán az azon való
gondolkozásban váltok elvesztetté. Nem. Ahogy azon gondolkoztok, váljatok azzá. Stabilizáljátok



önmagatokat abban.

(BapDada vezette a gyakorlatot.) Most, az időnek megfelelően, mindannyiótoknak, eszközöknek, akik
állandóan elfoglaltak vagytok az emlékezéssel és a szolgálattal, növelnetek kell az erőteljes rezgések
sebességét és véghez kell vinnetek a világ átalakítását az önátalakuláson keresztül. A szomorúság és a
békétlenség az emberek tudatában és az aggasztó helyzetek mindenütt nagyon gyorsan növekednek.
BapDada kegyelmet érez a világ lelkei iránt. A szomorúság hullámai nagyon gyorsan növekednek, ezért
ennek megfelelően nektek, a Boldogság Adományozója gyermekeinek át kell adnotok a lelkeknek
mindenütt a boldogság akárcsak egy kevés tapasztalatát a hozzáállásotokkal, a tudatotokkal és az
erőteljes árammal (sakash) való szolgálatotokkal. Ők amúgy is az Atyához kiáltanak, de ők hozzátok,
imádatra méltó lelkekhez is kiáltanak ilyen vagy olyan formában: „Oh, istenségi lelkek!” „Oh, imádatra
méltó lelkek!” Adjatok erőteljes áramot a hívő lelkeknek. Még a tudósok is azon gondolkodnak, hogyan
lehetne olyan találmányt létrehozni, amely eltávolítja az összes szomorúságot. A boldogság mellett a
találmányaik bánatot is okoznak, ezért biztosan azon gondolkodnak, hogy ne legyen semmilyen bánat,
csak a boldogság elérése. Ugyanakkor azok a lelkek (tudósok) maguk nem rendelkeznek a múlhatatlan
boldogság tapasztalatával, így hogyan adhatnák ezt át másoknak? Ti azonban mindannyian
felhalmoztátok a boldogság, a béke és az önzetlen szeretet készletét. Felhalmoztátok ezeket, vagy
elhasználtátok mindazt, amit felhalmoztatok? Ellenőrizzétek, hogy ugyanakkor nem használtátok-e el
mindazt, amit felhalmoztatok. Minél többet használjátok ennek a tudásnak a kincseit, annál jobban
fognak növekedni; nem fognak csökkenni. Ha továbbra is a saját szanszkaráitokra és a természetetekre,
vagy a Maya által teremtett problémáitokra használjátok az erőiteket, akkor csökkentitek a
felhalmozásotok számláját. Ezért, amikor elköltitek azt, amit felhalmoztatok, ellenőrizzétek, mennyi
marad. Ugye az nem úgy van, hogy kerestek és elhasználjátok? Két nap alatt kerestek valamit, aztán egy
nap alatt annyit veszítetek, hogy mindent, amit megkerestetek, elhasználtátok. A ti számlátok nem ilyen,
ugye? Ha csak megkerestétek és elhasználtátok, vagy csak magatokra használtátok, akkor mit
halmoztatok fel 21 születésre? Boldogok vagytok, amikor felhalmoztok, de ha nem számoltok azzal,
amit elköltötök, akkor becsapottá váltok. Vizsgáljátok meg a felhalmozási számláitokat is. Ugyanabban
az időben mennyit használtatok magatokra? Erényeket, erőket vagy a tudás kincseit adtátok másoknak -
az nem kiadás; az felhalmozódik a felhalmozási számlátokon. Ha azonban időről időre azt magatokra
költitek, akkor a számlátok üres lesz. Ezért ezt széles és korlátlan intellektussal ellenőrizzétek. Nagyon
kövér és egészséges felhalmozási számlára van szükségetek. Ez nagyon könnyű! Ha minden lépésnél
többmilliót halmoztok fel, akkor a felhalmozási számlátok nagyon nagy lesz. Ellenőrizzétek, hogy a
tetteitek és a lépéseitek olyanok maradnak-e, mint Brahma Atyáé. Tapasztaltak vagytok. Amikor jó
cselekedetet hajtotok végre, azonnali gyümölcsöt kaptok a boldogság, az erő és siker formájában és
dupla könnyűek (fény) maradtok. Mivel az Atyával együtt cselekedtetek, dupla könnyűek (fény)
maradtatok. Ha bármilyen bűnös cselekedetet hajtotok végre - valójában nem szabadna semmilyen
bűnös cselekedetet végrehajtanotok, mert az az idő már elmúlt -, de ha mégis haszontalan
gondolataitok, haszontalan cselekedeteitek vagy haszontalan szavaitok, felesleges kapcsolataitok és
ismeretségeitek vannak, azok nagymértékben megtévesztenek benneteket és az azért való bűnbánatotok
hosszú ideig tart. Akkor beszínezetté váltok a társaság által, amit tartotok. Néhány gyermek nagyon
okos. Azt mondják, hogy nem tartanak ilyen társaságot, de mások nem hagyják őket békén. „Nem
tartom a társaságukat, de ők nem hagynak békén”. Tehát, nem tudjátok, hogyan kell eltávolodni? Ha
valaki valami rossz dolgot ad nektek, miért fogadjátok el? Ha az, aki kapja, nem fogadja el, akkor mit
tehet az, aki adja? Ezért a felesleges kapcsolatok és ismeretségek is kiüríthetik a számlátokat. Bár a
lelkiismeretetek abban a pillanatban furdal és a szívetek úgy érzi, hogy azt nem szabadna megtennetek,



hogy nem szabadna azt tennetek, mégis megteszitek. Nem akartátok meghallgatni, de az a személy
valamit elmesélt nektek és így mit tehettetek volna? Ha azonban erőfeszítést tévők vagytok, akkor nem
hajtanátok végre haszontalan cselekedeteket. Ha gondatlanok vagytok, és nem is gondolkodtok ezen,
csak kényelmesen alszotok, akkor gyertek az ezüstkorba! Ha azonban valóban erőfeszítést tesztek,
akkor abban a pillanatban a szívetek érezné és a lelkiismeretetek furdalna, hogy azt nem szabadna
megtennetek. Ugyanakkor mégis nekiláttok és megteszitek, így BapDada azt mondja: Ez az ilyen
gyerekek csodája! Továbbra is megtesznek valamit a kívánságuk ellenére; a lelkiismeretük furdal és
mégis továbbra is felesleges dolgokat hallgatnak és tesznek, tehát nagyon erős lelkek. Ezért figyelmesen
ellenőrizzétek a pazarlást. Achcha.

A legszentebb lelkeknek minden irányban, a legnagyobb lelkeknek, akik stabilak maradnak a
legmagasabb állapotban, a leggazdagabb lelkeknek, akik teljesek az összes kinccsel, azoknak, akik több
milliót halmoznak fel minden egyes lépésükkel. Az emelkedett lelkeknek, akiknek egyenlővé kell
válniuk az Atyával, a lelkeknek, akik mesterek, a Megbocsátás Óceánja gyermekeinek és így azoknak,
akik kegyelemmel és megbocsátással rendelkeznek mindenki felé. A lelkeknek, akik átadják az összes
boldogtalan léleknek a világban a béke és boldogság egy cseppjét azzal, hogy átadják a fény és erő egy
erőteljes áramát, a mély intenzív erőfeszítés tévőknek, akik állandóan és teljesen fenntartják a
felhalmozásuk számláját minden pillanatban, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.
Áldás: Legyetek intenzív erőfeszítést tévők, akik növelitek az erőfeszítésetek sebességét azáltal,

hogy az életetekbe helyezitek a „Holi” szó jelentését.
„Ho li” azt jelenti, hogy ami már megtörtént, az a múlt, és így teljesen fejezzétek be.
Hagyjátok, hogy a múlt az múlt legyen és haladjatok tovább: ez a Holi ünneplése.
Tapasztaljátok meg a múlt dolgait úgy, mintha azok nagyon régi dolgok lennének egy
másik születésből. Amikor az állapototok ilyenné válik, akkor az erőfeszítésetek sebessége
gyors lesz. Tehát, ne gondoljatok semmire a múltból - sem magatokkal vagy másokkal
kapcsolatban. Azt ne tartsátok a tudatalattitokban és semmiképpen ne beszéljetek arról;
csak akkor fogtok intenzív erőfeszítést tévővé válni.

Slogen: : Befejezni a sok „enyém” kapcsolatot jelenti azt, egy angyalnak lenni.
 

*** Om Shanti ***


