2024. marcius 28. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ez a legjétékonyabb, értékes atmeneti kor. Ebben a korban van az, hogy
az Oreg vilag atalakul, és azt 1jja teszik. Ne felejtsétek el ezt a kort.

Kérdés: Az Atya milyen szeretetteljes tanitast ad at azért, hogy titeket, mindannyitokat, az 0sszes
fiatal és 1dGs gyermeket hasonlova tegye Onmagéhoz?

Vilasz: Edes gyermekek, most ne kovessetek el semmilyen hibat. Ti eljsttetek ide, hogy egy
hétkoznapi emberbdl Narayannd véljatok. Ezért szivjatok magatokba az isteni erényeket.
Senkinek ne okozzatok szomorusigot. Amikor hibédt kovettek el, szomortusagot okoztok
egymdsnak. Az Atya soha nem okoz szomorisdgot a gyermekeknek. O 4tadja nektek az
utasitdsokat: Gyermekek, csak Ram emlékezzetek. Valjatok jogikkd és a buneitek meg
fognak semmisiilni, és nagyon édessé fogtok vélni.

Om Shanti. Titeket, gyermekeket, akik onmagatokat lelkeknek tekintitek és a Legfels§ Atyaval, a
Legfels6 Lélekkel van jogdjuk, neveznek igaz jogiknak, mert az Atya az Igazsag. Ezért, az
intellektusotok jogaja az Igazsidggal van. Minden, amit elmond nektek, az igazsag. Kiilonbozo jogik és
bhogik vannak (azok, akik elmeriilnek az érzéki élvezetekben) Sok tipusu bhogi és sok tipusu jégi van.
A ti jogatok csak egy tipus. Az § lemonddasuk kiilonbozik a ti lemondasotoktol. Ti a legértékesebb
atmeneti kor jogijai vagytok. Senki nem ismeri ezt a jogat, fiiggetleniil attdl, hogy egy tiszta jogi vagy
egy tisztatalan bhogi. Még a gyermekek sem tudjdk ezt. Baba titeket, mindannyitokat ,,gyermekek,
gyermekek”-nek szolit, mert tudja, hogy O a korlitlan szdmi lelkek Atyja. Megértitek, hogy
mindannyian lelkek, testvérek vagytok és az Egy az Atyatok. Tisztava véltok azzal, hogy az Atyaval van
jogatok. Ok bhogik, mig ti jogik vagytok. Az Atya 4tadja nektek a sajat bemutatdsat. Azt is megértitek,
hogy ez a legértékesebb atmeneti kor. Senki mads, csak ti tudjatok ezt. Ezt hivjak a legértékesebb
atmeneti kornak. Ezért van az, hogy nektek soha nem szabad elfelejtenetek az értékes szot. Ez a kor,
hogy a legemelkedettebb emberi 1ényekké valjatok. Ezek a legmagasabbak és a legtisztabbak, akiket
emelkedett embereknek hivnak. Lakshmi és Narayan tisztak és emelkedettek voltak. Azt is tudjatok,
hogy ez most milyen id6szak. A vildg oreggé valt 5.000 év utdn. Az Atya eljon, hogy azt 4jbdl jja
tegye. Mi most az atmeneti kori Brahmin kldnhoz tartozunk. Brahma mindegyik koziil a legmagasabb.
Ugyanakkor Brahmat egy testi lényként dbrazoljak, mig Shiv Babdat testetlenként. Gyermekek,
megértettétek, hogy ott van egy taldlkoz6 a testetlen Egy és a testi lény kozott. Ti Ot Babanak
szolitjatok. Ez egy csoddlatos szerep. Ezt az egyet is dicsérik és templomokat is épitenek neki.
Néhédnyan feldiszitenek egy szekeret egy médon és mdsok masképpen. Baba elmondta nektek: En
belépek ennek az egynek a testébe a sok sziiletése végsd sziiletésének az idején. O nagyon vildgosan
elmagyardz mindent. El6szor is, mondjatok azt: Isten beszél. Azt kovetden, a sok sziiletésetek végén én
elmagyardzom nektek, gyermekeknek az Osszes titkot. Senki mds nem tudja ezt megérteni. Ti,
gyermekek is ezt néha elfelejtitek. Azzal, hogy leirjatok az értékes szot, az emberek meg fogjak értent,
hogy csak ez az értékes kor a jotékony kor. Ha 6k emlékeznének a korra, azt is megértenék, hogy
véaltozzanak meg, hogy elmenjenek az 4j vildgba. Az istenségek az tj vilagban 1éteznek. Ti a korokrdl is
tudtok. Az Atya elmagyardzza: Edes gyermekek, soha ne felejtsétek el az dtmeneti kort. Azzal, hogy azt
elfelejtitek, elfelejtitek az egész tudast. Ti, gyermekek most megértitek, hogy megvaltoztok. Még az
oreg is most megvaltozik és 0jja valik. Az Atya eljon és a vildgot most megvaltoztatja és megvaltoztat
titeket, gyermekeket is. O mindenkinek azt mondja: Gyermek, gyermek. Az egész vildgon minden 1élek



az O gyermeke. Mindannyian rendelkeznek egy szereppel ebben a dramdban. A ciklust be kell
bizonyitani. Mindenki megalapitja a sajat vallasat. Senki mads, csak az Atya tudja megalapitani az
istenségi vallast. Brahma nem alapitja meg ezt a vallast. Az 0j vildgban ott van az istenségi vallds, mig
az Oreg vilagban mindannyian emberi lények. Az istenségek az 1j vilagban léteznek. Az istenségek
tisztdk. Ravan kirdlysdga ott nem létezik. Az Atya képessé tesz titeket, gyermekeket arra, hogy
gy6zelmet arassatok Ravan felett. Ahogy gydzelmet arattok Ravan felett, Rama kirdlysdga elkezdddik.
Az 1j vildg Rama kirdlysdga és az oreg vilagot hivjak Ravan kirdlysaganak. Senki mas, csak ti,
gyermekek tudjitok, hogy Rama kirdlysdga hogyan keriill megalapitasra. Az Atya, a Teremt? itt iil és
elmagyardzza nektek, gyermekeknek a teremtés titkait. Az Atya a Teremts, a Mag. A Magot a Fa
Magjéanak is nevezik. Most az egy nem éI§ mag, de ti ezt az egyet nem tekintitek ennek (nem él6nek).
Megértitek, hogy az egész fa felmeriil a Magbol. Az egész vildg egy ilyen hatalmas fa. Az nem €16, mig
ez az Egy é16. O az Igazsig, az ElSlény és az Udvosség MegtestesitSje. Az Atya az emberi vildgfa
Magja. Egy hatalmas fa meriil fel BelSle. Ugyanakkor, 6k egy kis modellt készitenek. Az emberi vildgfa
mindegyik kozill a legnagyobb. A Magasak kozt Legmagasabb Atya tudas teljes. Sok ember
rendelkezik tudédssal azokrol a fakrdl, de csak az Atya tudja atadni ennek a fanak a tuddsat. Az Atya
most az intellektusotokat korlatoltbdl korlatlanna véltoztatja. Ti most eljottetek, hogy megismerjétek ezt
a korlatlan fat. Az a fa (a lelkeké) sok iires helyet kapott (a testetlen vilagban). Az Atya elvisz
benneteket a korldtlanba. Most az egész vildg tisztitalan. Az egész vildg erGszakos. Ok erészakot
hasznédlnak egymadson. Ti, gyermekek most megkaptitok a tuddst. Csak az egy istenségi vallds
er0szakmentes az aranykorban. Az aranykorban mindenki tiszta és 6k békében és boldogsagban élnek.
Minden véagyatok teljesiil 21 sziiletésre. Az aranykorban nincsenek vdgyak. Ti mindent megkaptok:
korlatlan gabonat, stb. Kordbban ez a Bombay nem létezett. Az istenségek nem a sOs viz partjainal
éltek. Az istenségek ott éltek, ahol édes vizd folydk voltak. Ott nagyon kevés emberi 1ény volt.
Mindannyian sok folddel rendelkeztek. Az aranykor a bintelen vildg. Ti megkapjitok a vilag
kirdlysagat a jogaeron keresztiill és ez az, amit Rama kirdlysagdnak neveznek. Kezdetben az 1j fa
nagyon kicsi. El6szor csak az egy vallds létezik, amit a torzzsel reprezentdlnak. Aztin az alapbdl
felmeriil harom ag. Az alap az istenségi vallas. Sok kisebb ag és gally is felmeriil a torzsbdl. Ennek a
fanak a torzse tobbé nem létezik. Nincs semmilyen mas fa, ami olyan, mint ez. Ezt a fit pontosan
0sszehasonlitjak egy banjanfaval. Az egész banjanfa all, de torzs nélkiil. Az nem szdrad ki. Az egész fa
még mindig all és az zold, de az istenségi vallds alapja tobbé nem létezik. Ez a torzs €s a torzs Rama
kirdlysdgat és az istenségi valldst reprezentédlja. Az Atya azt mondja: En megalapitom a hdrom valldst.
Csak ti, &tmeneti kori Brahminok értitek meg ezeket az aspektusokat. Nektek, Brahminoknak a kldnja
nagyon kicsi. Sok kisebb szekta €s kultusz is felmeriil, mint az Aurobindo Ashram; az nagyon gyorsan
szétterjedt, mert ott senkinek nem mondjdk azt, hogy ne meriiljon el a blinben. Itt az Atya azt mondja:
A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Nektek azt le kell gy6znotok. Senki mas nem mondhatja ezt.
Maskiilonben 6k is ott valamilyen felforduldssal rendelkeznének. Itt tisztatalan l1ények vannak €s igy 6k
nem hallgatjdk meg a tisztava valds aspektusait. Azt mondjdk, hogyan tudndnak gyermekek sziiletni blin
nélkiil? Ez nem azoknak a szegény embereknek a hibdja. Azok, akik a Gitat tanulmanyozzdk, Isten
verzidit idézik: ,,A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Azzal, hogy azt legydzitek, a vilag legy6zo6ivé
vélhattok.” Ugyanakkor nem értik. Amikor ezeket a szavakat idézitek, el kellene nekik magyardznotok:
Baba elmondta nektek, hogy ugyanigy, ahogy Hanuman kozel iilt a cip6khoz, nektek is el kellene
mennetek és le kellene kint iiln6tok és figyelnetek kellene. Amikor 6k ezeket a szavakat mondjék,
kérdezzétek meg tSliikk: Mi ennek a jelentése? Az istenségek a vildg legy6zdi voltak. Nektek le kell
mondanotok a bindkrdl, hogy istenségekké valjatok. Azt is mondhatjatok, hogy ti tudjatok, hogy Rdma
kirdlysdga most megalapitdsra keriil. Ti mahavirok vagytok (bédtor harcosok). Ebben a félelem nem



kérdéses. Meg kellene kérdeznetek tOliik nagy szeretettel: ,,Swamiji, azt mondtad, hogy azzal, hogy
legydzitek ezeket a blinoket, a vildg mestereivé tudtok vélni. De azt nem mondtad el nekiink, hogyan
tudunk tisztdva valni.” Ti, gyermekek most mahavirok vagytok, akik tisztik maradtok. A mahavirok
azok, akik felftizotté valnak a gydzelem rozsafiizérén. Az emberek fiile megszokta, hogy helytelen
dolgokat hallgassanak. Ti tobbé nem szerettek helytelen dolgokat hallgatni. A ti fiiletek olyan, hogy
helyes dolgokat hallgat. Ne halljatok 6rdogit! Nektek biztosan fel kell ébresztenetek az emberi 1ényeket.
Mondjatok el nekik: Isten beszél: Vdljatok tisztiva. Az aranykorban mindannyian tiszta istenségek.
Most mindenki tisztadtalan. Magyardzzatok nekik ily moédon. Mondjitok el nekik: A mi
szatszangunkban elmagyardzzak, hogy a kéjvagy a legnagyobb ellenség. Ha tisztava akartok valni, ezt
meg tudjitok tenni azzal, hogy haszndljatok ezt a mddszert: Tekintsétek onmagatokat egy léleknek és
tegyétek szilarddd a latdsmodotokat, hogy a lelkeket testvérekként nézzétek. Ti gyermekek tudjatok,
hogy kezdetekben ez a Bharat egy nagyon gazdag fold volt és mivel az most terméketlenné valt, annak
atadtdk a Hindusztdn nevet. Kordbban Bharat tdlcsordulé volt a gazdagsaggal, tisztasdggal,
boldogsaggal, békével €s minden mdssal. Az most tilcsordul a szomorasaggal. Ezért kidltanak igy: Oh,
Szomortsdg FEltavolitoja és Boldogsdag Adomanyozdja. Ti az Atyaval tanultok olyan nagy
boldogsagban. Ki lenne olyan, aki nem igényelné a korlatlan 6rokségét a korldtlan Atyéatdl? ElGszor is,
értsétek meg Alfat. Ha nem értitek meg, hogy ki Alfa, akkor semmilyen més titok nem fog belépni az
intellektusotokba. Csak akkor tudtok fejlédni, amikor hittel rendelkeztek, hogy a korlatlan Atya atadja
nektek a korlatlan oOrokséget. Nektek, gyermekeknek nincs arra sziikségetek, hogy feltegyetek
barmilyen kérdést az Atyanak. Az Atya a Tisztit6. O az, akire emlékeztek. Tisztdva valtok azzal, hogy
R4 emlékeztek. Ezért kidltottatok hozzam. Eletben valé felszabadulds egy masodperc alatt. Ugyanakkor
az emlékezés zarandoklata id6t vesz igénybe. Az emlékez€s zarandoklatan jonnek az akadalyok. Fél
cikluson at test tudatosak voltatok. Ebben az egy sziiletésben van az, hogy eréfeszitést kell tennetek,
hogy l€élektudatossd valjatok. Ez nagyon konny( ezen egy szamdra (Brahma Babanak). Ti igy szdlitotok
minket: BapDada. Ez az egy is megérti, hogy az Atya benne iil. En Ot sokat dicsérem. Nagyon szeretem
Ot. Baba, Te olyan édes vagy. Te olyan sokat tanitasz engem ciklus-ciklus utdn. Aztdn nem fogok Rad
emlékezni fél ciklusra. En most sokat emlékezem Rad. Tegnap nem rendelkeztem tuddssal. Nem
tudtam, hogy én fogok azzd vdlni, akit imddtam. Most elcsoddlkozom. Azzal, hogy jogikka valunk,
istenségek lesziink. Ti is mindannyian a gyermekeim vagytok. Ez a Baba olyan nagy szeretettel
gondoskodik a gyermekekrdl és fenntartast ad nekik. Ok is Narayannd valnak egy hétkoznapi emberi
1énybdl, mint én. Ezért jottetek el ide. En olyan sokat magyardzok nektek: Gyermekek, emlékezzetek az
Atyara. Szivjatok dnmagatokba az isteni erényeket és legyetek dvatosak azzal, amit esztek és isztok. Ha
ezt nem teszitek meg, akkor ugy gondolom, hogy talan még nincs itt az id6 és folyamatosan ilyen vagy
olyan hibit fogtok elkovetni. En a fiatal és oreg gyermekeknek is magyarizok: Gyermekek, ne
kovessetek el semmilyen hibat. Ne okozzatok szomorusigot egymdsnak. Ha egy hibat kovettek el, ez
azt jelenti, hogy szomordsigot okoztok. Az Atya soha nem okoz szomordsigot. O dtadja nektek az
utasitdsokat: Csak Rdm emlékezzetek €és a biineitek meg fognak semmisiilni és nagyon édessé fogtok
véalni. Nektek nagyon édessé kell valnotok és dnmagatokba kell szivnotok az isteni erényeket. Valjatok
tisztava. Tisztatalanoknak nem megengedett, hogy eljojjenek ide. Néha megengedik nekik, hogy
eljojjenek, de csak most. Amikor a nagy kiterjedés megtorténik, azt fogjak nekik mondani, hogy ez a
tisztasdg tornya, a csend tornya. Bz a magasak kozt legmagasabb hely. Onmagatokat egy 1éleknek
tekinteni és emlékezni az Atydra a legnagyobb erd. Ott nagy a csend. Ott nincs semmilyen harc vagy
vitatkozas fél cikluson &t. Itt olyan sok a harc és vitatkozads. Nem lehet béke. A legfels6 vallds a béke
lakhelye. Aztin eljottok €s testet 6ltotok, hogy eljatsszitok a szerepeiteket a vilagban. Abban az idében
béke van. A lelkek eredeti valldsa a béke. Ravan békétlenséget okoz. Ti folyamatosan megkapjatok a



béke tanitasait. Amikor valaki mérges, 6 mindenki mést is békétlenné tesz. Az Osszes szemeteteket
eltavolitjdk a joganak ezen az erején keresztiil. A szemetet nem tavolitjdk el a tanulmanyon keresztiil.
Az Osszes szemetetek elég az emlékezésen keresztiil €s a rozsdatokat el fogjak tavolitani. Az Atya azt
mondja: Tegnap 4tadtam nektek az osszes tanitdst. Elfelejtettétek azokat? Ez 5.000 év kérdése. Ok t6bb
szazezer évrol beszélnek. Most megértitek a kiillonbséget a hamissdg és az igazsidg kozott. Az Atya az,
aki eljon és elmondja nektek, hogy mi a hamissag €s mi az igazsdg, mi az imadat €s mi a tudas, mi a
romlottsag és mi az emelkedettség allapota. A romlottak blinon keresztiil sziiletnek. Ott nincs blin. Azt
mondjatok, hogy az istenségek teljesen biintelenek. Ott nem létezik Ravan kirdlysidga. Ez egy nagyon
konnyd dolog, amit meg kell érteni. Igy aztdn mit kellene tennetek? ElGszor is emlékezzetek az Atydra
€s mdsodsorban biztosan tisztdva kell vdlnotok. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jO reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Valjatok mahavirokka a tisztdvd valasban. Az emlékezés zardndoklatival tavolitsatok el az
0sszes szemetet, ami ott van bennetek. Stabilizdljatok onmagatokat a békétek eredeti valldsidban.
Ne terjesszetek békétlenséget.

2. 2) Csak helyes dolgokat hallgassatok meg, amit az Atya elmond nektek. Ne halljatok 6rdogit! Ne
hallgassatok helytelen dolgokat. Ebresszetek fel mindenkit. Véljatok emelkedetté ebben az értékes
korban és inspiraljatok masokat is arra, hogy ugyanolyanna véljanak.

Aldas: Legyetek allandéan egészségesek €s tapasztaljatok meg a fizikai erSt a szellemi erGtok
alapjan.
Ebben az alokik életben mind a lélek, mind a test egészsége alapvetd fontossagu. Amikor a
1élek egészséges, a test barmilyen karmikus szdmldja vagy betegsége olyan lesz, mint egy
tiiske a keresztbdl. Az eredeti allapototok miatt egészségesnek tapasztaljatok magatokat; az
arcotokon nem latszanak a betegség okozta fajdalom jelei. Ahelyett, hogy a karma
szenvedésérdl beszélnétek, a karma joga éllapotrél beszéltek. Az atalakulds erejével az
ilyen lelkek atalakitjadk a fajdalmukat elégedettséggé; elégedettek maradnak ¢és
szétterjesztik az elégedettség hullamait.

Slogen: Szolgéljatok masokat a szivetekkel, a testetekkel €s a kolcsonos szeretetekkel, €s biztosan
sikert fogtok elérni.
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