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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกอยา่งเตม็ท่ีจากพอ่เหนือโลกขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัว
ของลูก จงแลกเปล่ียนทุกสิง่ท่ีลูกมี น่ีคือธุรกิจท่ีใหญโ่ตมาก

คำถาม: ความรู้ของละครในประเดน็ใดท่ีชว่ยลูกเป็นอยา่งมาก?
คำตอบ: เม่ือร่างของลูกมีความเจบ็ป่วย ความรู้ของละครชว่ยลูกเป็นอยา่งมากเพราะลูกรู้วา่ละครน้ีจะซ้ำรอยเหมือน

เดิมทุกประการ ไมมี่ความจำเป็นท่ีจะตอ้งร้องไห้หรือคร่ำครวญเก่ียวกับสิง่น้ี บัญชีกรรมตอ้งไดรั้บการ
สะสาง ประสบการณ์ของความทุกขน้ี์ไมมี่อะไรเลยเม่ือเทียบกับความสุขของ 21 ชาติเกิด เม่ือไมมี่ความรู้
อยา่งเตม็ท่ีลูกจึงมีความไมส่บาย

โอมชานติ พระเจา้พูด พระเจา้คือผูเ้ดียวท่ีไมมี่ร่างกายของทา่นเอง ไมใ่ชว่า่พระเจา้ไมมี่นาม รูป สถานท่ี หรือเวลา ไมเ่ลย
พระเจา้ไมไ่ดมี้ร่างกายของทา่นเอง ดวงวญิญาณอ่ืนทัง้หมดมีร่างกายของตนเอง เวลาน้ีพอ่พูดวา่ ลูกๆทางจิตท่ีสุดแสน
หวานน่ังท่ีน่ีขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ อยา่งไรกต็ามเป็นดวงวญิญาณท่ีรับฟัง เลน่บทบาท และกระทำ
กรรมผา่นร่างกาย เป็นดวงวญิญาณท่ีนำสันสการ์ไป เป็นดวงวญิญาณท่ีมีประสบการณ์กับผลของกรรมดีและไมดี่ผา่น
ร่างกาย ไมมี่ใครมีประสบการณ์กับสิง่ใด(หรือความทุกขท์รมานท่ีเป็นผลตามมา)โดยท่ีไมมี่ร่างกาย เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่
น่ังท่ีน่ีในขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ บาบากำลังพูดความรู้กับเรา ฉัน ดวงวญิญาณ กำลังรับฟังผา่นร่างน้ี
พระเจา้พูดวา่ มานมานะบาฟ! ละทิ้งร่างกายของลูกรวมทัง้ศาสนาทางร่างทัง้หมดพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและ
จดจำพอ่ เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นพระเจา้แหง่กีตะท่ีบอกสิง่น้ีแกลู่ก พระเจา้หมายถึงผูท่ี้อยูเ่หนือการเกิดและการตาย
พอ่อธิบายวา่ การเกิดของพอ่นัน้เป็นไปทางจิต ไมมี่ใครอ่ืนถือกำเนิดในลักษณะน้ี ในลักษณะท่ีพอ่เขา้มาในผูน้ี้ ลูกควร
จะจดจำสิง่น้ีเป็นอยา่งดี ไมใ่ชว่า่พระเจา้ทำทุกสิง่ ไมใ่ชว่า่ทา่นมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาและเป็นผูก้ราบไหวบู้ชาหรือ
ไมใ่ชว่า่ทา่นอยูใ่นกอ้นกรวดและกอ้นหิน พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็ถึงการอวตารลงมา 24 ครัง้ การอวตารเขา้ไปในจระเข้
และปลา การอวตารของปรศุ-รามฯลฯ(รามท่ีมีขวาน) เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่พระเจา้จะน่ังและอวตารเป็นปรศุ-รามและสร้าง
ความรุนแรงดว้ยขวานหรือไม่ น่ันเป็นสิง่ท่ีผิด เชน่ท่ีพวกเขาพูดวา่พระเจา้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน ในทำนอง
เดียวกันพวกเขาไดเ้ขียนวา่ชว่งระยะเวลาของแตล่ะวงจรนัน้หลายแสนปี น่ันเรียกวา่ความมืดมิดท่ีสุด น่ันคือพวกเขาไม่
มีความรู้น้ี มีแสงสวา่งดว้ยความรู้ เวลาน้ีมีความมืดมิดท่ีสุดของความไมรู้่ เวลาน้ีลูกๆอยูใ่นแสงสวา่งท่ีสุด ลูกรู้จักทุกคน
อยา่งดีมาก ผูท่ี้ไมมี่ความรู้กเ็ฝ้าแตก่ราบไหวบู้ชาฯลฯ เวลาน้ีลูกรู้จักทุกคนเป็นอยา่งดีและดังนัน้จึงไมมี่ความจำเป็นท่ีจะ
ตอ้งกราบไหวใ้คร เวลาน้ีลูกไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการกราบไหวบู้ชา เวลาน้ีลูกกำลังเพียรพยายามท่ีจะกลายเป็นเทพท่ี
มีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา ลูกเคยเป็นเทพท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาแลว้ลูกกก็ลายเป็นมนุษยท่ี์กราบไหวบู้ชา
มนุษยมี์การกำหนดท่ีเป็นเชน่ปีศาจและเหตุน้ีเองจึงมีเพลงท่ีร้องวา่ มีการทำให้มนุษยก์ลายเป็นเทพ “ไมไ่ดใ้ชเ้วลานาน
เลยท่ีพระเจา้จะเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ” ทา่นทำให้ลูกเป็นเทพในหน่ึงวนิาที ทันทีท่ีลูกตระหนักรู้จักพอ่ ลูกกเ็ร่ิม
ท่ีจะเรียกทา่นวา่ชีพบาบา ดว้ยการพูดวา่ “บาบา” สิง่น้ีกเ็ขา้ไปในหัวใจของลูกวา่ลูกกลายเป็นนายของโลกและนายแหง่
สวรรค์ ผูเ้ดียวนัน้คือพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด เวลาน้ีลูกไดม้าแลว้และเป็นของพอ่ในทันที และพอ่กพู็ดวา่ ขณะท่ีอยูบ่า้นกับ
ครอบครัวของลูกจงประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่เหนือโลก ลูกไดรั้บมรดกทางโลกของลูกและเวลาน้ีจง
แลกเปล่ียนมรดกทางโลกกับมรดกจากพอ่เหนือโลก น่ีคือธุรกิจท่ีดีมากเชน่นัน้ มรดกทางโลกจะเป็นอะไร? น่ีคือมรดกท่ี
ไมมี่ขีดจำกัดและผูท่ี้ยากจนกส็ามารถประกาศสทิธ์ิไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทา่นนำผูท่ี้ยากจนมาเล้ียงดู พอ่คือเจา้แหง่คนจน มีการ
จดจำเชน่กันวา่ พอ่คือเจา้แหง่คนจน บารัตยากจนท่ีสุด พอ่มาในบารัต พอ่มาและทำให้บารัตม่ังค่ัง คำสรรเสริญของบารัต
มีความสำคัญมาก บารัตเป็นสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุด อยา่งไรกต็ามดว้ยการพูดวา่ชว่งระยะเวลาของวงจรนัน้
ยาวนานมากพวกเขาจึงไดลื้มสิง่น้ีอยา่งสมบูรณ์ พวกเขาเขา้ใจวา่บารัตเคยม่ังค่ังอยา่งมากและเวลาน้ีไดก้ลับมายากจน
กอ่นหน้าน้ีพืชพันธุธั์ญญาหารฯลฯ ทัง้หมดเคยสง่ออกไปยังตา่งประเทศจากท่ีน่ี เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่บารัตนัน้ยากจนอยา่ง
มากและเหตุน้ีเองพวกเขาจึงให้การชว่ยเหลือ ซ่ึงกเ็ป็นเชน่นัน้ เม่ือบุคคลสำคัญลม้เหลว ผูค้นจะตัดสนิใจกันเองวา่จะชว่ย
บุคคลนัน้อยา่งไร บารัตน้ีเกา่แกโ่บราณท่ีสุด บารัตเองเคยเป็นสวรรค์ เร่ิมแรกเคยมีศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป
เป็นเพียงท่ีพวกเขาไดยื้ดระยะเวลาออกไปและเหตุน้ีเองพวกเขาจึงมีความสับสน พวกเขาไดใ้ห้ความชว่ยเหลือแกบ่ารัต
อยา่งมากมาย พอ่ตอ้งมาในบารัตดว้ยเชน่กัน ลูกๆ รู้วา่ลูกกำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ ลูกกำลังแลกเปล่ียน



มรดกของลูกจากพอ่ทางร่างของลูกกับมรดกจากพอ่เหนือโลกเชน่เดียวกับท่ีผูน้ี้ (บราหม์า) ไดท้ำ ดูซิลูกไดรั้บมงกุฎและ
บัลลังกจ์ากพอ่เหนือโลกของลูก มีความแตกตา่งอยา่งมากระหวา่งอำนาจในการปกครองน้ีและ‘การทำงานหนักเหมือน
ลา’นัน้ มีคำกลา่ววา่จงทำตามพอ่ ไมมี่เร่ืองของการอดตาย พอ่พูดวา่ดูแลทุกสิง่อยา่งเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ พอ่มาและ
แสดงให้ลูกเหน็ถึงหนทางท่ีงา่ยดาย ลูกกไ็ดเ้ผชิญหน้ากับความยากลำบากมากมายและเหตุน้ีเองพวกเขาจึงเรียกหาพอ่ โอ้
พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ไดโ้ปรดเมตตาเถิด! ไมมี่ใครจดจำพอ่ในเวลาของความสุข ทุกคนจดจำพอ่ในเวลาของความ
ทุกข์ เวลาน้ีพอ่แสดงให้ลูกเหน็ถึงวธีิการท่ีจะจดจำพอ่ ลูกไมรู้่แมก้ระท่ังวา่จะจดจำพอ่อยา่งไร พอ่เองไดม้าและแสดงให้
ลูกเหน็ ลูกๆ จงพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่เหนือโลกและบาปของลูกจะถูกตัดออกไป ลูกรับความ
สุขดว้ยการจดจำบาบาและความทุกขท์รมานทัง้หมดของร่างกายจะจบสิน้ลง ลูกดวงวญิญาณและร่างกายของลูกจะกลับมา
บริสุทธ์ิ ลูกเคยบริสุทธ์ิอยา่งมาก และแลว้ขณะท่ีกลับมาใชช้าติเกิดใหมด่วงวญิญาณนัน้กถู็กปกคลุมไปดว้ยสนิม พวกเขา
ไดรั้บร่างเกา่เชน่เดียวกันกับท่ีอัลลอยด(์โลหะผสม)ไดป้ะปนเขา้กับทองคำ เคร่ืองประดับของทองคำบริสุทธ์ิกบ็ริสุทธ์ิดว้ย
เชน่กัน มันมีประกายนัน้ เคร่ืองประดับท่ีมีโลหะผสมกจ็ะมัวหมอง พอ่พูดวา่ ลูกมีอัลลอยดป์ะปนในลูกดว้ยเชน่กัน เวลาน้ี
จะตอ้งขจัดอัลลอยดนั์น้ออกไป จะขจัดออกไปไดอ้ยา่งไร? มีโยคะกับพอ่ ลูกตอ้งมีโยคะกับผูเ้ดียวท่ีกำลังสอนลูก ผูเ้ดียว
นัน้คือทุกสิง่: พอ่ ครู และสัตกูรู จดจำทา่นและบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ทา่นกำลังสอนลูกดว้ยเชน่กัน ลูกเรียก
พอ่วา่ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิและผูท้รงพลังอำนาจ พอ่อธิบายแกลู่กในทำนองเดียวกันทุกๆวงจร ลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรัก
ท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ลูกไดม้าและพบพอ่หลังจาก 5000 ปี เหตุน้ีเองลูกจึงเรียกไดว้า่เป็นผูท่ี้จาก
หายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ เวลาน้ีจงละทิ้งความหยิง่ยโสของร่างกายน้ีและกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ
ลูกเคยไดรั้บความรู้ของดวงวญิญาณซ่ึงไมมี่ใครนอกจากพอ่เทา่นัน้ท่ีสามารถให้ได้ ไมมี่มนุษยใ์ดมีความรู้ของดวง
วญิญาณ ไมมี่ซันยาสซี,นักบุญและกูรูท่ีรู้สิง่น้ี พวกเขาไมมี่พละกำลังนัน้ในเวลาน้ี พละกำลังของทุกคนไดล้ดลงไปแลว้
ทัง้ตน้ไมไ้ดไ้ปถึงสภาพท่ีเสื่อมโทรมท่ีสุด ตน้ไมใ้หมก่ำลังมีการกอ่ตัง้ข้ึนในเวลาน้ี พอ่มาและอธิบายแกลู่กถึงความลับของ
ตน้ไมท่ี้หลากหลาย พอ่พูดวา่กอ่นหน้าน้ีลูกเคยอยูใ่นอาณาจักรของราม และเม่ือลูกไดเ้ขา้ไปสูห่นทางบาปอาณาจักรของ
ราวันกเ็ร่ิมข้ึนแลว้ศาสนาอ่ืนกเ็กิดข้ึนมา หนทางความเล่ือมใสศรัทธานัน้ไดเ้ร่ิมข้ึน กอ่นหน้าน้ีลูกไมรู้่สิง่น้ี ไปและถามใคร
กต็ามวา่ ทา่นรู้จักผูส้ร้างและตอนเร่ิม,ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้างหรือไม?่ ไมมี่ใครจะสามารถบอกลูกได้ พอ่พูด
กับผูเ้ล่ือมใสศรัทธาวา่ ในเวลาน้ีลูกสามารถตัดสนิเพ่ือตัวลูกเอง ลูกสามารถเขียนแมก้ระท่ังบนป้ายกระดานวา่ ทา่นจะ
เรียกนักแสดงท่ีไมรู้่จักผูก้ ำกับ,ผูส้ร้างและนักแสดงหลักของละครวา่อยา่งไร? เราดวงวญิญาณมาท่ีน่ีและนำร่างกายมาใช้
เพ่ือเลน่บทบาทท่ีแตกตา่งกันของเรา และดังนัน้สิง่น้ีคือการละเลน่อยา่งแน่นอน กีตะคือแมแ่ละชีวาคือพอ่และท่ีเหลือ
ทัง้หมดคือสิง่สร้าง โลกใหมถู่กสร้างข้ึนดว้ยกีตะ ไมมี่ใครรู้วา่โลกใหมถู่กสร้างข้ึนมาอยา่งไร ในตอนแรกมีเพียงลูกๆ
เทา่นัน้ในโลกใหม่ เวลาน้ีคือโลกของยุคบรรจบพบกันท่ีเป็นสริิมงคลท่ีสุด โลกน้ีไมเ่กา่และไมใ่หม่ น่ีคือยุคบรรจบพบกัน
น่ีคือจุกของบราหมิ์น ในภาพลักษณ์ของรูปแบบท่ีหลากหลาย พวกเขากไ็มไ่ดแ้สดงให้เหน็ทัง้ชีพบาบาและจุกของบราหมิ์
น ลูกไดแ้สดงจุกไวท่ี้ยอดสุด ลูกๆบราหมิ์นกำลังน่ังท่ีน่ี หลังจากเทพกจ็ะมีนักรบ ในยุคทองแดงพวกเขาคือผูก้ราบไหว้
บูชาทอ้ง (พอ่คา้จะเป็นตัวแทนของทอ้งในภาพลักษณ์ของรูปท่ีหลากหลาย) และจากนัน้พวกเขากไ็ดก้ลายเป็นศูทร น่ีคือ
การตีลังกา ลูกเพียงแตต่อ้งจดจำการตีลังกา น่ีคือการจาริกแสวงบุญของ 84 ชาติเกิดส ำหรับลูก ลูกจดจำทุกสิง่ในหน่ึง
วนิาที เราวนไปรอบวงจรในลักษณะน้ี ภาพลักษณ์น้ีถูกตอ้งและภาพลักษณ์นัน้ผิด ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ีสามารถให้มี
การทำภาพท่ีถูกตอ้งได้ พอ่อธิบายผา่นผูน้ี้ น่ีคือวธีิท่ีลูกทำการตีลังกา การจาริกแสวงบุญของลูกเกิดข้ึนในหน่ึงวนิาที ไมมี่
เร่ืองของความยากลำบากใดๆ ลูกทางจิตเขา้ใจวา่พอ่กำลังสอนลูก มิตรแหง่สัจจะน้ี(สัตซัง)คือพอ่ท่ีแทจ้ริง ผูอ่ื้นเป็นมิตรท่ี
หลอกลวง พอ่กอ่ตัง้ดินแดนแหง่สัจจะ มนุษยไ์มไ่ดมี้พลังนัน้ พระเจา้ผูเ้ดียวเทา่นัน้สามารถทำเชน่นัน้ พระเจา้ผูเ้ดียว
เทา่นัน้ท่ีเรียกวา่เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ มนุษยไ์มรู้่วา่น่ีคือคำยกยอ่งของดวงวญิญาณสูงสุด มหาสมุทรแหง่ความสงบ
นัน้กำลังให้ความสงบแกลู่ก ลูกไดท้ำการฝึกในตอนเชา้เชน่กัน ลูกไดก้ลับมาละวางจากร่างกายของลูกและอยูใ่นการจดจำ
ระลึกถึงพอ่ ลูกไดม้าท่ีน่ีเพ่ือตายขณะท่ีมีชีวติ ลูกอุทศิตนเองแกพ่อ่ น่ีคือโลกเกา่และเคร่ืองแตง่กายเกา่ และดังนัน้ลูกจึง
มีความไมช่อบตอ่สิง่นัน้ ลูกตอ้งการท่ีจะละทิ้งสิง่เหลา่นัน้และจากไป ลูกไมค่วรจะจดจำสิง่ใด ลูกไดลื้มทุกสิง่แลว้ ลูกแม้
กระท่ังพูดวา่พระเจา้ให้ทุกสิง่ ดังนัน้เวลาน้ีจงให้สิง่นัน้คืนแกท่า่น แลว้พระเจา้พูดกับลูกวา่ เพียงแตเ่ป็นผูดู้แลผล
ประโยชน์ พระเจา้จะไมเ่ป็นผูดู้แลผลประโยชน์ จงเป็นผูดู้แลผลประโยชน์แลว้ลูกจะไมท่ำบาปใดๆ กอ่นหน้าน้ีเคยมีการ
ให้และรับของดวงวญิญาณบาปกับดวงวญิญาณบาป เวลาน้ีในยุคบรรจบพบกันการแลกเปล่ียนของลูกไมไ่ดเ้ป็นไปกับ
ดวงวญิญาณบาป หากลูกให้ทานแกด่วงวญิญาณบาป บาปของสิง่นัน้กจ็ะสะสมอยูบ่นศรีษะของลูก ลูกให้สิง่นัน้ในนาม
ของพระเจา้แกด่วงวญิญาณบาป พอ่ไมไ่ดรั้บสิง่ใด พอ่จะพูดวา่ ไปและเปิดศูนยแ์ละผูค้นมากมายจะไดรั้บประโยชน์ พอ่
อธิบายวา่ ไมว่า่อะไรจะเกิดข้ึน สิง่นัน้กจ็ะเฝ้าแตซ่้ำ รอยเหมือนเดิมทุกประการตามละคร ดังนัน้จึงไมมี่เร่ืองของการร้องไห้



หรือคร่ำครวญฯลฯ เป็นสิง่ท่ีดีท่ีบัญชีกรรมกำลังไดรั้บการชำระสะสาง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสมุนไพรกบ็อกวา่ โรคภัยทัง้หมดจะ
ปะทุข้ึน พอ่ยังพูดเชน่กันวา่ บัญชีกรรมทัง้หมดท่ีเหลืออยูนั่น้ตอ้งไดรั้บการชำระสะสางดว้ยโยคะหรือดว้ยการลงโทษ การ
ลงโทษนัน้รุนแรงมาก ดังนัน้เป็นสิง่ท่ีดีกวา่ถา้ลูกสะสางทุกสิง่ดว้ยความเจบ็ป่วย ฯลฯ ประสบการณ์ของความทุกขนั์น้ไมมี่
อะไรเลยเม่ือเทียบกับความสุขของ 21 ชาติเกิดเพราะมีความสุขอยา่งมาก เม่ือไมมี่ความรู้อยา่งเตม็ท่ีกจ็ะมีความไมส่บาย
ในความเจบ็ป่วย เม่ือใครบางคนลม้ป่วยเขากจ็ดจำพระเจา้อยา่งมาก น่ันกเ็ป็นสิง่ดีเชน่กัน ลูกตอ้งจดจำผูเ้ดียวเทา่นัน้
ทา่นเฝ้าแตอ่ธิบายแกลู่กดว้ยเชน่กัน ผูค้นเหลา่นัน้จดจำกูรู พวกเขามีกูรูอยูม่ากมาย เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้จักสัตกูรูเดียว
ทา่นคือผูท้รงพลังอำนาจ พอ่พูดวา่ พอ่รู้เก่ียวพระเวทและคัมภีร์กรันทเ์หลา่นัน้ฯลฯ น่ันคือเคร่ืองประกอบของความ
เล่ือมใสศรัทธา ไมมี่ใครสามารถบรรลุถึงพอ่ไดด้ว้ยสิง่นัน้ พอ่เขา้มายังโลกของดวงวญิญาณบาป จะสามารถมีดวง
วญิญาณบุญท่ีน่ีไดอ้ยา่งไร? พอ่เขา้มาในร่างของผูท่ี้ไดใ้ช้ 84 ชาติเกิดเตม็ ผูน้ี้ไดย้นิทุกสิง่กอ่น บาบาพูดวา่ ลูกสามารถท่ี
จะอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึงไดดี้มากท่ีน่ี แมว้า่พายุจะมาท่ีน่ีเชน่กัน พอ่กยั็งคงเฝ้าแตอ่ธิบาย
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ ลูกไดย้นิความรู้เชน่น้ีในวงจรกอ่นหน้าน้ีดว้ย ลูกเฝ้าแตรั่บฟังความรู้ใน
แตล่ะวัน อาณาจักรกำลังมีการกอ่ตัง้ข้ึน โลกเกา่ตอ้งถูกทำลายดว้ยเชน่กัน อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง:

1. ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และทำการฝึกฝนท่ีจะกลับมาละวางจากร่างกาย อยา่ไดจ้ดจำโลกเกา่หรือเคร่ืองแตง่กายเกา่ ลูกตอ้งลืมทุก
สิง่

2. ในยุคบรรจบพบกันการให้และการรับของลูกไมค่วรจะเป็นไปกับดวงวญิญาณบาป ชำระสะสางบัญชีกรรมของลูกดว้ย
ความสุข อยา่ไดร้้องไห้หรือคร่ำครวญ อุทศิทุกสิง่แกพ่อ่และดูแลทุกสิง่อยา่งเป็นผูดู้แลผลประโยชน์
พร: ขอให้ลูกเป็นผูท้ ำความเพียรพยายามท่ีจริงจัง และนำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงตนเอง ดว้ยพลังของการ

ตระหนักรู้
พ้ืนฐานของการเปล่ียนแปลงท่ีงา่ยดายคือพลังของการตระหนักรู้ ลูกไมส่ามารถมีประสบการณ์ของสิง่นัน้
จนกวา่ลูกพัฒนาพลังของการตระหนักรู้ จนกวา่ลูกมีประสบการณ์ในสิง่น้ี รากฐานของความพิเศษของชีวติ
บราหมิ์นไมส่ามารถแขง็แรงได้ และจะไมมี่ความจริงจังหรือความกระตือรือร้นในกิจกรรมของลูก เม่ือพลัง
ของการตระหนักรู้ทำให้ลูกมีประสบการณ์ในทุกสถานการณ์ และแลว้ลูกกจ็ะกลายเป็นผูท้ ำความเพียร
พยายามท่ีจริงจัง พลังของการตระหนักรู้สามารถทำให้ลูกมีการเปล่ียนแปลงท่ีงา่ยดายตลอดเวลา

คติพจน์: ให้ความรักของลูกปรากฏออกมาในรูปท่ีมีตัวตนของลูกและกลับมาทัดเทียมกับพอ่บราหม์า
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