
01-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබව රජව�� කරව�ෙ� ෙමම අ�නා� �����. ෙමය අ��ත පාසල�.
ඔබ ඉෙගන ෙගන දැ�ෙ� ���� ව�� ඔෙ� ඒ�නය �රවා, අන�ය�ට ඉගැ��ය ���.

�ශ්නය: සැමෙ� ෙසෙනහසට පා� ව�ෙ� �න� ද�ව� ද? ඔබ උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට
�මන උ�සාහය� දැ�ය �� ද?

���ර: දැ�ෙම� තම ඒ�නය �රවාෙගන අ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට දානය කරනා ද�ව�
�ය�ල�ෙ�ම ෙසෙනහසට පා� ෙ�. උසස් ත��වය� ලබා ගැ�ම සඳහා ඔබ ෙබ�ෙහ�
අයෙ� ආ��වාද ලබා ගැ�ම අවැ� ෙ�. ෙම� ධනය ��බඳ ගැට�ව� නැත. එෙහ� ඔබ
ෙන�නව�වා ෙබ�ෙහ� අයට ඥාන ධනෙය� යහපත සැලැස්�ය ���. පරම �යාෙ� නම
���ම� කර�ෙ�, ස��, ෙය�� ද�ව� පමණ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� ඉ��� ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කරනවා. ඔබ දැ� ආප� �වසට
යාමට ��න බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ක��, ඔබ ��ෙස�� ෙමය දැන ��ෙ� නැහැ. පරම �යා ඔය
ද�ව�ට පැහැ�� කර ෙදනවා. නාටකය අ�ව ෙමකල ඔබට ෙ� ෙ� පැහැ�� ��ම �� ෙ�. ෙමය අ�
��ව�ට� පැහැ�� කළ ෙන�හැ��. ඔබ දැ� ආප� �වසට යාමට ඇත. අප�� ���ට එ� යා ෙන�හැ��.
ඔබට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�ය. එය ෙද�ෙ� පරම �යාම පමණ�. ���ම, ඔබ මතක තබා
ගත ��ෙ� ආප� �වසට යාමට �ෙබන බව�. ඔබ බාබාට හඬනගා කතා කළ න�� ඔබ ෙක�ෙහ�ම
��ව� දැන ��ෙ� නැහැ. හ��ෙ�ම, කාලය පැ�� �ට බාබා ෙම� පැ��යා. ඔ� දැ� අ�� ෙ�ව�
�ගටම පැහැ�� කරනවා. අප දැ� �වසට යා ��ව �ෙබනවා. ඉ�� ඒ �සා අප�� බෙව� අප ප�� �ය
��ව ඇත. එෙස� නැ�න�, ඔබට ද�ව� ��මට ��ෙ��, එෙස�ම ඔෙ� තන��� �නාශ � යා�. ෙම� ��න
රජව� සහ ��ය� අතෙ� �ෙබන ෙවනස වාෙ�ම එ� රජව� සහ ��ය� අතර� ඒ තර� ෙවනස� ඇත.
�ය�ල ඔෙ� උ�සාහය මත� �ෙබ�ෙ�. පරම �යා දැ� �යනවා: ඔබම� අප�� �ෙ�. ඒ �සා� ඔබ
හඬනඟා කතා කර�ෙ�. දැ� ෙ� �ය�ල�ම ඔබට පැහැ�� කළා. අඥාන මා�ගෙ� ෙ� ෙ�ව� ඔෙ�
���ෙ� ෙන����. පරම �යා �ය�: අප�� � �වා�ම දැ� සෙත��ධා� ෙව�න ඕන. ඔබ දැ� පා���ධ
�ය හැ� අ�දම ඉ�මඟ ���රෙය� පැහැ�� කළ හැ� ෙ�. ඒ� එ�කම, �ව�මය �ණධ�ම� ඔබ
ධාරණය කර�න ඕන. ෙමය අ��ත පාසල�. පාසැ� වල ෙහ�ඳ, වඩා ෙහ�ඳ, ��ෂ්ට යන වා�තා තබාග�.
ෙස�වාධා� ද�ව� ඉතාම� �����. ඔ��ෙ� වා�තා ෙහ�ඳ�. වා�තාව ෙහ�ඳ නැ�න� එපමණ
උ�ෙය�ගය� ෙන��ෙබ�. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔෙ� ඉෙග�ම, ෙය�ගාව සහ �ව�මය �ණ ධ�ම මත�.
ඔය ද�ව� ද�නවා, දැ� ඔබට උග�ව�ෙ� අ��ත �යා බව. ක�� අප අය�ව ��ෙ� �� �ලයට�.
දැ� අප �හ�� �ලයට අය�ව ��නවා. අප �හ��ව� �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�ය. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ෙමය අමතක කර�. ඔබ පරම �යා ස්මරණය කළ දා පට� �හ්මාව� ඔබ ��ප� කර�න ඕන. ඔබ �හ��
�ලයට අය�ය යන ��ම� බව ද ��ය ���. ඔබ ෙමය අමතක කරන �ට ඔබ �හ�� �ලයට අය� �
ප�ව ෙ�වතා �ලයට අය� වනවා යන ��ම� බව ෙන�නැෙ��. ෙමය �හ��ව��ෙ� රජ වංශය�
ෙන�ෙ�. ෙමය �ඩා ප�ල�. දැ� ඔබවම �හ��ව� ය�ෙව� සලක�ෙ� න�, ප�ව ඔබ ෙ�වතාව�
බවට ප�ෙ��. ඔෙ� රාජකා�� වල ෙයෙදන �ට �ය�ලම ඔබට අමතක ෙව�. ඔබ �හ�� ය�න පවා
අමතක කර�. ඔබ වැඩරාජකා� ව�� ��� වහාම තම� ෙ� උ�සාහ ��ෙම� ෙය�ය ���. සමහර
����ට තම රාජකා�ෙය� ෙබ�ෙහ� ෙස� අවධානය �ය ��ව ඇත. ඔෙ� වැඩ අහවර � වහා තමා ෙකෙර�
අවධානය ද�ව�න. ස්මරණෙ� අ�� ග�න. ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ බැ� එක� ඔබට �ෙබනවා. එ� ල�ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� සහ ���� ���රය ඇත. බාබා අපව ෙමෙස� කරනවා. එපමණ�. ෙමය� "ම�මතා භ�".
සමහර අය ���ද� ඇ� කරෙගන �ෙබන අතර අෙන� අය එෙස� නැත. භ��ය දැ� අවස� ෙව�න�
ය�ෙ�. ඔබ දැ� පරම �යා ��ප� කර�න ඕන. ෙමම අ��ත �යා දැ� ඔබට අ��ත උ�මය ෙදනවා.
එම�සා, ඔබ ස��� ��නවා. සමහර අය ඉතා ෙහ��� ෙසෙනහස වඩවා ග�. ඇතැ� අය අ�ෙව� වඩවා
ග�. එය ඉතා පහ��. �තාෙ� ආර�භ කාලෙ� 'ම�මනාභ�' භා�ත කළ අතර අවසානෙ� �� භා�ත
කරනවා. ෙ� එම �තාෙ� ���ය� ��ෙව�� �ෙබ�ෙ�. �ෙද� එ� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�� කර
�ෙබනවා. �ය� උදාහරණ ආ�ය අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. භ�� මා�ගෙ� � ��ව�� �ය�ෙ�



නැහැ: ශ�ර අවධානය අ�හ��න. තමාව �වා�මය� යැ� සලක�න �යා. පරම �යා පැ�� වහාම ඔබට
ෙ� දැ�ම ��නා. ඔබ ��� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත වනවා යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙබනවා. රාජධා�ය� ද
ස්ථාපනය වනවා. ෙම�� සට� වැ�ම� යන ෙදය� ෙන�මැත. පරම �යා දැ� ඔබට ප��තාවය ගැන
උග�වනවා. එය අඩ ච�ය� �රා ස්�රව �ෙ��. එ� රාවණ රාජ�ය� ෙන��ෙ�. ඔබ දැ� පාපය� මත ජය
ලබනවා. හ�යටම ඔබ ෙපර ච�ෙ� කළා� ෙම�ම රාජධා�ය� ��මාණය කර�� ��න බව ඔබ ද�නවා.
අපට ෙමම පරණ ෙල�ව අවස� � �ෙබනවා. නාටක ච�ය ෙන�කඩවා කැරෙකනවා. එ� ර�ර�ම පමණ�
�ෙබ�ෙ�. නැවත� ක�� �� ෙ�ව�ම �ෙ��. ෙම� ව�ා�ල �මට ��ව� ෙන�මැත. ඔ�� මායා සහ
මැ��ක�වා යන නාට�ය� ෙප�වනවා. ඔ� ර�ර� ගෙඩ�� ද�ශනෙය� ද�. ඔබ� පාරා�සෙ� ර�ර�
මා�ගා ද�. ඔබට ��ව� එතැ�� ෙගන ආ ෙන�හැ�ය. ඒවා �ෙද� ද�ශන පමණ�. ෙ� ෙ�ව� ඔබ භ��
මා�ගෙ� දැන ��ෙ� නැහැ. පරම �යා දැ� �යනවා: මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ආප� �වසට ෙගන
යාමට�. ඔබ නැ�ව එ� අ�ෙ�� බව� �ෙබ�ෙ�. ෙ�ලාව පැ�� �ට දැ� මා පහළට යා ��යැ�
අ�ෙ��භාවය ඇ�ෙවනවා. ද�ව� අස��� අඬගසත �ට මා හට අ�ක�පාව� දැ� දැ�ම ඔ�� ෙවත යා
��� යන ���� ඇ�ෙවනවා. නාටකෙය� එම ෙ�ලාව එන�ට දැ� මා යා ��� යන ����ල සහ හැ�ම
ඇ� ෙවනවා. ඔ�� ��පණය කරනා නාට�යක �ෂ්�ෙ� අවතරණය ෙප�වා ඇත. සැබැ��ම �ෂ්�ෙ�
අවතරණය� �� ෙන�ෙ�. �ෙන� �න ����ෙ� ��� නර� ෙවනවා; ඔ��ට ��ව� වැටෙහ�ෙ�
නැහැ. �වා�ම අප�� � ��නවා. පරම �යා දැ� �යනවා: ද�ව�, පා���ධ ව�න, රාම රාජ�ය ඇ�
ව�ෙ� එ�ට�. ද�ව� රාමාව ෙන�ද�. ඔ�� �වාට ව�න �ට ඔ�ට රාමා �යා �ෙ� නැහැ. �� බාබා
�යන එක� හ�. භ�� ��ෙම� කැමැ�ත� ෙන��ෙබ�. දැ� ඔබට �ෙබ�ෙ� ෙමම කැමැ�ත�. පරම
�යාම �යනවා: ���� ද�ව�, මා ඇ�� ���ෙ� ඔබලාව ආප� ෙගන යාමට�. අන��ව ඔබ
�වා�මය� ඉෙ�ටම ෙම� ස�� ෙ�ශයට ය�න යා�. මා එ� ඔබට සහක�ෙව� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔෙ�
ස්��ය අ�ව ��� එ� ෙවන� ශ�ර �ළ ග�භාෂ �ළට ��ෙස�. ඔ�� �ෂ්ණා ෙක�ළය� මත පා� ආ
ෙලස ෙප�වා ඇත. එ�� සාගරය වැ� ෙදය� ෙන�ෙව� �යා ඇ�ෙ�, ඔ� ග�භාෂෙ� ඉතාම� �වපහ�ව
�� බව�. බාබා �යනවා: මා ග�භාෂය� �ළට ��ෙස�ෙ� නැහැ. මා ෙකෙන� �ළට ��ෙසනවා. මා
ළද�ෙව� ෙව�ෙ� නැහැ. මා ෙව�වට ඔ�� �ෂ්ණා ළද�ෙව� වශෙය� සලකාෙගන ඔ� හා �ෙන�ද
ෙවනවා. �ෂ්ණා දැ�ම ��නා යැ� ඔ�� �ශ්වාස කරන �සා� ඔ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙසෙනහස
ද�ව�ෙ�. මා �ය�ල�වම මා සමඟ ආප� ෙගන යනවා. එතැ�� ඔබලාව එ� යවනවා. මෙ� ෙක�ටස
අවස� ෙවනවා. අඩ ක�පය� �රා මා හට ෙම�නම ෙක�ටස� ව� නැත. අන��ව මෙ� ෙක�ටස පට�
ග�ෙ� භ�� මා�ගෙ� �ය. ෙමයද නාටකෙ� �යම � �ෙබන ෙදය�. දැ� ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම
වටහා ග�න�, පැහැ�� කර�න� පහ� ෙ�. ඔබ අ� අයට පැහැ�� කරන �ට ඔබට එම ස�ට ඇ�වනවා�
සමඟ ම� උසස් ත��වය� ද ලැෙ��. ��ස්� ෙම� ඉ��� සව� ෙද�ෙ� කැමැ�ෙත� න�� �ටතට
�ය වහාම ඔ��ට එය අමතක ෙවනවා. ඔ�� �� � ���ල� වාෙග�. ඔ�� �ම� ෙහ� දඟකම� කර
�තරම �ෙ� ය�න ���ව ��නවා. ඔබ ග�භාෂෙ� ���� ෙප�ෙර���ව� ෙවනවා. ප�ව එම ෙප�ෙර���ව
�ම� �ව� එය එතැනම �ෙබ�. ඒ �ය� කත�දර සාදා �ෙබ�ෙ� ��ස්� ප� ෙන�කර�නට�. �වා�ම
තම සංස්කාර ඔ�� සමඟ ෙගන යනවා. ඒ �සා ඇතැ� අය ළමා කාලෙ��ම ප��තව� ෙවනවා. ��ස්�
�ත�ෙ� ක�ම බලපෑමට �වා�ම ��ශ�ත� �යා�. ෙකෙස�න��, ඒවා ��ශ�ත ෙන�ෙ�. �වා�ම තම�
ෙහ�ඳ නරක සංස්කාරය� අරෙගන ය�ෙ�. ඒ �සා�, අ�ත �යාව� �සා ෙ�දනා ��ම �ෙබ�ෙ�. ඔබ
දැ� ���� සංස්කාර ඔබ හා ෙගන යනවා. ඔබ ඉෙගනෙගන ත��වය� ලබනවා. බාබා �� ස�හයම
�වසට ආප� ෙගන යනවා. ඉතාම� ස්ව�ප ෙදෙන� ඉ�� ෙවනවා. ඔ�� �ගටම අවසානය ද�වාම එනවා.
අවසානෙ� එ�නට ��න අය පමණ� ෙම� �� ��නවා. ෙර�ස�ය� �ෙබනවා. ෙමම ෙර�ස�ය
ෙන�කඩවා අ���ෙව�� සෑෙදනවා. ඉ�� �ය� ෙදනා �ව�ෙල�ෙකට �ගටම අවසානය ද�වා යනවා. බාබා
ඉතා ෙහ��� ඔබට පැහැ�� කරනවා. සමහර අයට ධාරණය කරගත හැ� ෙව�. එෙහ� අෙන� අයට
ෙන�හැ��. ඔ��ෙ� ත��වය එවැ�න� �සා ඒ අ�ව ඔ��ට� ත��වය� ��ෙවනවා. ඔය ද�ව�
කා��ක සහ ප�ත�ාග�� ෙව�න ඕන. නාටකය ��මාණය � �ෙබ�ෙ� ෙ� අ���: කා හටව� ෙද�ස්
�ව ෙන�හැ��. ෙපර ච�ෙ� ඔබ ඉෙගන ග� තරමට� ඔබ ඉෙගන ග�නවා ඇ�ෙ�. ඊට වඩා ඔබට
ඉෙගනගත ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ ෙක�පමණ උ�සාහය� දැ�ව� ෙවනස� ඇ��ය ෙන�හැ��.
ෙවනස� ��ව�ෙ� ඔබ ෙමම දැ�ම අ� අයට ෙදන�ට�; එය අ���ක�. රජව�� සහ ���ද� අතර
ෙවනස� �ෙබ�. ෙ� දැ�ෙ� අ�නා� ���� ඔබව රජව� කරවනවා. ඔබ උ�සාහ ෙන�කෙළ�� න� ඔබ



���ද� ෙවනවා. ෙමය අ��ත පාසල�. එ� �ාථ�ක ���ය සහ තෘ�ය ය�ෙව� ඇත. භ��ෙය� ඉෙගන
ගැ�ෙ� �ශ්නය� නැත. එ� පහළට පැ��ම� �ෙබ�ෙ�. එය ඉතා ��දර�. ඔ�� සං�ත භා�ඩ
වාදනය කර�� �ශස්� � ගයනවා. එෙහ� ෙම� ඔබ �ශ්ශ�දව ���න ඕන. හඬනගා �යන භ�� �ත
��ව� නැත. අඩ ක�පය� �රා ඔබ භ�� කළා. භ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ආෙට�ප ඇත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
තම�ට අය� ෙක�ටස� �ෙබනවා. සමහ� වැෙට�. සමහ� ඉහළට න�. සමහර අයට ෙහ�ඳ වාසනාව සහ
සමහර අයට අ� වාසනාව ඇත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම සමාන උ�සාහය� ��මට� බාබා ඔබව �ෙබ�ධ
කරව�ෙ�. එකම ඉෙග�ම සහ එකම ��වරයා ෙ�. එෙහ� ඉ�� �ය�ල�ම මාස්ට�ව��ය. ෙ�ලාව
නැතැ� �යා ��ෂ්ට ��ගලෙය� �ෙව�� ඔ�ෙග� අස�න: "අප ඔෙ� �වසට පැ��ය ��ද?" ම�ද
ඔ��ටම �යා මා�නය� �ෙබනවා. එ�ෙකෙන�ව අ�ලාග�ෙත�� අ� අය මත� එම බලපෑම ඇ�
ෙ��. ෙමම දැ�ම ෙහ�ඳ� �යා ඔ� අ� අයට �ෙව�� එ�ට ෙම�� �හ්ම �මා��ෙග� පාට ෙවලා �යා
අ� අය �යා�. අ�න ඒ �සා� ඔ� සරලව ෙමය ෙහ�ඳ� �ය�ෙ�. ඔය ද�ව�ට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙය�ග
බලය� ��ම අවැ��. ඥාන අ�පෙත� ෙය�ග බලය �ෙබ�න ඕන. ඔ�� ස�� සහ ෙය�� න� ඔ�� පරම
�යාෙ� නම ���ම� කරා�. රාජධා�ය� ���ත ව�ෙ� අ���කව�. පරම �යා �යනවා: ෙමය
ධාරණය ��ම ඉතාම� පහ��. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� බාබා ��ප� කර�ද ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔ� ෙකෙර�
ෙසෙනහස ඇ�ෙ��. එ� එම ආක�ෂණය �ෙ��. ඉ�ක�ව� ���� න� එය කා�දමට ඇ� එනවා: එය
මලබැ� එක� න� එය ෙන�ඇෙ�. ෙම�� එෙස�ම�. ඔබ ���� � �ට, ඔබ �ථම අංකය ලබා ග�. පරම
�යාෙ� ස්මරණය �ෙබන �ට මලකඩ ඉව� ෙ��. ෙමෙස� ගයා ඇත: ෙ� ��ෙ� ම�මය� �යා. අ�න ඒ
�සා� �� �හ්මා �� �ශ්�.... �යා ඇ�ෙ�. ��� තම� ����ෙ� �වාහ ���� උ�සවය� ��
කර�ෙ�. ඔබ �වාට� ��� �ෙ�. �හ්මාට ෙන�ෙව�. එම�සා, ඔබ ��ප� කළ ��ෙ� �වාව�.
ඒජ�තය�ෙ� ���රෙ� අවශ�තාවය� නැත. �වාහ ���ම �යම � �ටම ඔ�� ෙන�කඩවා එ�ෙනකා
��ප� කර�. ඉ��, ෙ� අතරමැද ���නාට� ෙක��සම� ලැෙබ�. �වාහ ���ම ��� ��මට ඔ�ව
ඇ�ළ� කර ගැ�ම �සා ඔ�ට යම� ලැෙබනවා. ඔ� (�� බාබා) ෙ� ශ�රය ණයට ග� �සා එම ඇ�ම�
එ� �ෙබ�. අ�න ඒ �සා ඔ�� ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර�ෙ�: ඔබ වැ� වැ�ෙය� අ� අයට යහපත
සලස්ව� ද, �ශාල තෑ�ග� ඔබට ��ෙවනවා ඇත. ෙ�වා දැ�ෙ� ක���. ෙන�කඩවා අ� අයට දැ�ම
ෙද�න. එ�ට ඔබට ආ��වාද ලැෙ��. �ද� වල අවශ�තාවය� නැත. මමාට� �ද� ��ව� ෙන���ණ�
ඇය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැලැස්�වා. සෑම ෙකෙන�ටම නාට�ෙය� තම�ට අදාල ෙක�ටස�
�ෙබ�. ධතවෙත� �ද� දානය කළ� ෙහ� ෙක��කාගාරය� �වෘත කළ� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ����ෙග�
ආ��වාද ලැෙබනවා. එම�සා ඔ� ධනවෙත� යන ෙහ�ඳ ත��වය� ඔ�ට ලැෙබනවා. ධනව� ��ස්��ට
ෙමෙහක�ව� ෙමෙහකා�ය� ඇත. ධනව��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ද� �ෙබන �සා ඔ�� ණය ෙදනවා.
ධනව� �ම ෙහ�ඳ�. ෙ� ��ප� අය තම� ධනව� ව�ෙ�. ධනව� අයට දැ� එතර� ෛධ�යය�
ෙන�මැත. ෙ� �හ��ව� එසැ�� �ය�ල අ�හැ�යා. ෙමෙස� �යා ඇත. "ෙමය සැම�ටම ෙදන දෑත�..."
බාබා ෙම�� �ළට ඇ�� �ණා. ඉ�� ඔ� �ය�ල�ම ��නා. ඔබ කර��ෙ� �ව� �ෙ� ෙක�ෙහ�මද ?
ඔබට ෙල�� ෙගව�, කා�, බස් ආ�ය ��ණා. ඔබට සෑම ෙ�ම ��ණා. දැ� �යා �ය�ෙ�: �ව අවධානයට
ප�ව�න! ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා �යා ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවෙය� ඔබ ��ය ���! පරම �යා ඔබට
ෙබ�ෙහ� ධනවස්� ෙදනවා. ඔබ ඒවා ධාරණය ෙන�කර�. ඒවා ගැ�මට ඔබට බලය� නැහැ. ඔබ �ම�
අ�ගමනය කර�ෙ� නැහැ. පරම �යා �යනවා: ද�ව�, ඔෙ� ඒ�නය �රවා ග�න. ඒ ��ස්� ශංක�
ෙවතට ෙග�ස් �යනවා: අපෙ� ම�ය �රව�න! ෙම� බාබා ෙබ�ෙහ� අයෙ� ඒ�නය �රවනවා. එෙහ�
�ටතට �ය වහා ඔ�� �ස් ෙවනවා. පරම �යා �ය�: මා ඔබට ඉතා අන�ඝ ධනවස්� ෙදනවා. මා ඔෙ�
ඒ�නය දැ�ෙ� ���� ව�� �රවනවා. එෙස� �වද, ඔෙ� ඒ�නෙ� �ෙර�ෙ� අ���කව�. ඉ�ප� ඔබ
ඒවා අ� අයට ද� ෙද�� සැමෙ� ෙසෙනහසට ල� ෙවනවා. ඔබ ස�ව ��ව� නැ�න� ඔබ �ම�
ෙද�න ද? ඔබ උප� 84 ෙහ��� වටහාෙගන පැහැ�� කර�න ඕන. එෙහ� ෙය�ගාවට උ�සාහය අවැ��.
ඔබ දැ� සට� �මක� ���ෙ�. ඔබ මායා ජයග�නට� සට� ව��ෙ�. ඔබ පැර�ෙණ�� ඔබ ච��
වංශෙ� ෙක�ටස� වනවා ඇත. ෙමය වටහාගත �� කාරණාව�. ද�ව�, ඔබ ඉතාම� ස��� ��ය ���:
බාබා ඔබ අපට ෙබ�ෙහ� ලැ�� ෙදනවා. ඔෙ� ���ෙය� දවස �රාම ඉ��� ඇ���� ��ය � එය ඔබට
ධාරණය කරගත හැ��. �ධාන ෙදය ෙය�ගාව�. ෙය�ගාෙව� තම� ඔබ ෙල�ව ���� කර�ෙ�. අන��ව
ඔබ ලබාග� ඉෙග�ම අ�ව ඔබ රාජධා�ය පාලනය කර�. එම �ද� ආ�ය ���� බවට හැෙරනවා. එෙහ�
ෙමම අ�නා� ආදායම ඔබ සමඟ යනවා ඇත. ���ම� ද�ව� �ය�ෙ� ඔ�� බාබාෙග� ස���ණ



උ�මය ලබාග�නවා �යා�. එය ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� නැ�ත�, ඔ�� ලබනවා ඇ�ෙ� පැ�ස
��පයක ත��වය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ඉෙග�ම සහ �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�ෙන� �� වා�තා සටහන�
තබ�න.

2. සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ෙසෙනහස සහ ආ��වාද ලබා ගැ�ම ��ස දැ�ෙ� ���� ව�� ඔෙ�
ඒ�නය �රවා ඒවා සැමට දානය කර�න.

වරදානය: කරන සෑම �යාවක�ම �යා සමඟ ��ධ සබඳතා පැවැ��ෙම� ඔබ මහ� භාග�ව�ත �
����ෙ� �����ය� බවට ප� ෙ�වා.
ඔබ දවස �රා කරන ��ධ �යා වල�, සමහර �ට පරමා�ම ෙද�ය� ඔෙ� ��රා ෙලස�,
සමහර �ට ඔෙ� ��ත සහක� ෙලස�, සමහර �ට ඔෙ� �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය ද�වා
ෙලස� �ත�න. සමහර �ට, ඔබ අෛධ�යයට ප� � �ට, ස�වබලධා� අෙය� ෙලස
අ���මට ස�වබලධා� අ�කාරය ��බඳ අවෙබ�ධය ම� වන �ට ඔෙ� හදවත ස�� වන
අතර ඔබට පරමා�ම �යාෙ� ඇ�ර ඉෙ�ම අ���ය හැ�ය. එ�ට ඔබට ෙමම �ාහ්මණ
��තය අ�ල බව� ඔබම මහ� භාග�ව�ත �ම� �ර��වම අ���� ඇත.

පාඨය: �හ්ම බාබාට සමාන �ම ය� ඔෙ� ප�සමා�ත ගමනා�තයට ළඟා �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


