
02-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ආප� මහ ෙගදර යා �� �සා සෑම �ශාවකම ඇ�� �හැ� කඩා දැ�ය
���. �ාහ්මණ වංශෙ� නම කැතවන ��ෙ� පාප �යා ��� ෙන�කර�න.

�ශ්නය: �යා ෙග�ඩා� ස�� ව�ෙ� ෙම�න වාෙ� ද�ව� ද��නටද ? �යා ඇස් ෙම� බලාග�නා
ද�ව� ක���ද?

���ර: �යා ස�� ව�ෙ� ෙස�වයට ලැ� අ� අයට ස�ට ෙගන �මට උන�� කරවන ද�ව�ට�.
බාබාෙ� ඇස් �ළ ���ෙ� බාබාට පමණ� ඇ��ක� ෙදන බාබාට පමණ� කතා කරන
��ෙය� ���ෙය� �� ද�ව�ට�. බාබා ෙමෙස� �ය� මෙ� ෙස�වය කරන ද�ව�ට මා
�ළ ඇ� ෙසෙනහස ඉතා �ශාලය. මම එවැ� ද�ව� ��ප� කර�.

ඕ� ශා��. ඔය ����, ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා ඔබ �යා ඉ��ෙ� වා� � ��න බව. ඔ� �යා වන අතර
��වරයාෙ� ස්ව�පෙය� ඔබට උග�වන එකම ෙකනා ද ෙ�. එම �යාම පා���ධක�වා වන අතර
ගැල�ම ලබා ෙදන එකම ෙකනා ද ෙ�. ඔ�� සමඟ ඔබව ආප� ෙගන යන එකම ෙකනා ද ඔ�ය. ඔ� ඉතා
පහ� මඟ� ද ෙප�වා ෙ�. ඔබ අ���� බ�� ���� බවට ප� කර�ෙ�� ඔ� ඔබව ෙවෙහසට ප�
ෙන�කර�. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� �ටරට එෙහ ෙමෙහ �ය� සරලව ඔබ �වා�මය� ෙලස සලක�න.
ෙක�ෙහ�ම� ඔබ එෙස� සැල�වා �ව� බාබා �යා ෙද�ෙ�, ඔබ �වා�මය�ය යන ��ධාව� ඇ�ව, ශ�ර
අවධානෙය� ෙව�ව �වා�ම �ඥානයට ප� �මට�. අප �වා�මය� වන අතර අෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට
ශ�රය� ෙය�දා ග�. එක ෙක�ටස� රඟදැ��වා�� ප� එය අතහැර ෙවන� ශ�රය� ග�. සමහ��ට
අ��� 100ක, සමහ��ට අ��� 80ක, සමහ��ට අ��� ෙදකක සහ තව� සමහ��ට හය මාසයක
ෙක�ටස� ආ� වශෙය�. සමහ� උප�නවා හාම �ය ය�. සමහ� උපතට ෙපර ද� ගැෙ��ම �ය ය�. ෙම�
නැවත උපෙ�� ස� �ගෙ� නැවත උපෙ�� �ශාල ෙවනස� ඇත. ෙම�� ද�ගැබ ��� උපත ලබ�,
ෙමය ද�ගැෙ� �ර ෙගය යැ� �ය� ලබ�. ස� �ගෙ�� ද�ගැබ �රෙගය� ව�ෙ� නැත. එ�� පාප �යා
��ම� නැත. එ� රාව� රාජ�ය� නැත. �යා �ය�ල පැහැ�� කර�. අ��ත �යා ෙමම ශ�රය ��� ෙම�
�ට �ස්තර �යා ෙ�. ෙ� ශ�රයට අ�� �වා�මය ද එය අසා ��. ෙ� ඥානය �යා ෙද�ෙ� ඔ�ටම �යා
ශ�රය� නැ� ඥාන සාගරය � �යාය. ඔ�ව සෑම �ටම හ��ව�ෙ� �වා න��. ඔ� නැවත උපත
අ�බවනවා ෙම�ම ෙබ�ෙහ� ශ�ර හා න� ද ෙන�ග�. ඔ� �ර�තරෙය�ම �වා ෙ�. සදාකා�කවම �වාය.
ඔ�ට ෙභ��ක නම� නැත. ඔ� ෙම��ෙ� ශ�රයට ආව� එම ශ�රෙ� නම භා�ත ෙන�කර�. ඔෙ�
අ��ශ්�මණය අ��ත වන අතර අ� අය ��ත ෙලස එය කර�. ඔ��, න� ද ෙවනස් කර�. බාබා� ඔබට
ලස්සන න� ෙබ�ෙහ� ��නා. නාටකය අ�ව, එෙස� න� �� ෙබ�ෙහ� අය අ��ද� � ඇත. �යා ��ෙ�
ෙමෙස�ය ඔ�� මට අ�� �සා මාව අ� ෙන�හැර ෙම�ම ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� එය කළා. අ�� න�
�ෙ� �මන ඵලය�ද ? අතැ� ස�යා�� ද ෙගදර ෙග�ස් පරණ න� නැවත ෙය�දා ග�. ඔ�� ෙගදර ය�.
ඔ�� අ�හැ�� කළ� ඔ��ෙ� යහ�ව� නෑදෑ�� ආ�ය �� ෙන�කර ��යා ෙන�ෙ�. සමහ� �ය�
යහ�ව� හා නෑදෑ�� �� කර�� ��. ඔ�� එම බැ�� වලට ෙක�� � ඇත. ඔ��ෙ� බැ� ඉතා තදය.
සමහ� වහාම ඒවා කඩා දම�. ඔ�� එෙස� කළ ��මය. ඔබ නැවත ෙගදර යා �� බව �යා �යා � ඇත.
�යාම ෙම� �ට එෙස� ෙ��� කර ෙද�. බාබා ෙමය අද උෙ�ද �යා ��නා. ’ඔබ ද�න �ට මෙ� �තට
ස�ට� දැෙ�' ය�ෙව� �තය� අත. ඒ ඇ�? බාබාෙ� ඇස් �ළ ද�ව� රඳවා ග�නා �සාය. �වා�ම
ෙක�ෙහ�ම� ආෙල�කම�ය. �යා ද�ව� ද��නා හාම ස�ෙත�ෂ ෙව�. සමහර ද�ව� ඉතා ෙහ�ඳ�.
ඔ�� මධ�ස්ථානය� බලා ග��. සමහ�� න�, �හ්මණ බව ලැ�ෙම� ප�වද පාපෙ� ෙයෙද�. ඔ��
අ�ක�ය. ෙ� �යා ෙස�වය කරන ද�ව� දැ�මට� ඉතා ස���. අ��ත �යා ෙමෙස� �ය� ඔ� ෙ� ප�ෙ�
නම කැත කළා. ඔ�� කැත කර�ෙ� �හ්මණ වංශෙ� නම�. ඔ� තව� �යා ෙ� ෙකෙන�ෙ� නමට�,
ස්ව�පයට� හ�ව�න එපා. එෙස� �ම ද ය� �මාණයකට නම කැත ��ම�. එය ස���ණ ද ව� අත. ඔ��
�යා එව� බාබා, මා වැ�ණා. මෙ� ��ණ කැත �ණා. මායා මාව �වැ��වා. මායාෙ� �ණා� ෙග�ඩ�
එනවා. �යා ෙමෙස� �ය� කාමරාගය න� � ක�ව භා�තය ද �කට ෙහ��ව�. ඔ�� ෙප�ෙර���ව� ෙද�න
ෙය�ද�ෙ� ඒ �ස�. සමහ� ෙල�� එය �යා � අද ෙම� නැත. �යා ෙමෙස� �ය� අෙහ� මායා ! ඔබ ඉතා
බලව�ය ! ඔබ ඔ��ෙ�ම ෙ� ව�� ��ස ග� ද�ව� ද �ල ග�තා. �යා බලව� වන ෙස�ම මායා ද



බලව�ව ඇත. ඔබ �යාෙ� උ�මය ක�ප බාගය� ලබන අතර මායා අ�� බාගෙ�� එය ඔබට අ��
කරව�. ෙමය අදාල භාරතයට�. හැම ෙද��ම ස���ණව �ට ණය ගැ�ත� �මට ��ව�ෙ� ෙද�
ෙ�වතා��ව �� අය�. දැ� ඔබ ල�ෂ්� නාරාය� ෙක��ලට �ය කළ ඔබ ඊට අ�� බව ෙකෙස� අදහ�නද?
ඔබ දැ� ඉෙගන ග��� ��. ෙමයාෙ� �වා�මය� �ව බාබා සමඟ ඉෙගන ග�. ඉස්සර ඔබ හැම තැනටම
ඔ�ව නැ�වා, එකඟ �ණා. දැ� ඔබට ඥානය �ෙ�. ඔබ හැම ෙකනාෙ�ම උප� 84� ච�තාපදානය ද�.
හැම ෙකනාම ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟපෑ ��ව ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ඔබ සැම�ටම උ�ෙය�ගෙය�
��ය ���. එ�ට උ�ෙය�ගෙය� ��ෙ� සංස්කාරය ඔබ� සමඟ ඔබ ෙගන යනවා ඇත. ඔබ ක��
ව�ෙ�දැ� ඔබ ද�. අ��ත �යා ඔබට ෙමම උ�මය ලබා ෙද�. ෙවන ��ෙව�ට එය �ය ෙන�හැක. ල�ෂ්�
නාරාය�ට �ම� �ෙ�දැ� ද�ෙන� ��ෙව� නැත. ඔ�� ආ තැනටම �ෙ� යැ� සමහ� �ත�. දැ� �යා
ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ���ෙය� �ශ්චය කර�න. ඔබ භ�� මා�ගෙ�� ෙ�ද ��ථ ආ�ය ඉෙගන ග�තා. දැ�
මා ඔබට ඥානය ෙද�� ��නවා. දැ� �රණය කර�න භ�� මා�ගය හ�ද, නැ�න�, මා හ�ද? �යා වන
රාමා �වැර� අතර රාව� වැර�ය. ���� හැම ෙ�ම ගැන ෙබ�� �ය�. එය ෙමම ඥානය ගැන�. පළ�ව
ඔබ ව�ාජ ෙ� ගැන �ය�න ���ව �� බව ද�. ඔබ ද� ෙද���, �� කර��� ඉ�මෙ� පහළටම
බ��� ��යා. ඔබ අ� �වා�මය�ට ��නා පම�. පා�ව �ට තව� පා� ෙකෙන�ට ද� �ෙම� ෙකෙන�
���� හා �න�ව�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�� �වා�මය� අතෙ� ග�ෙද� ෙන�මැත. ෙම�� ���� අ�
අයෙග� ��ය� �යදහස් ගණ�� ණය ග�. ෙ� රාව� රාජ�ෙ� ���� හැම �ටම හැම �යවරක�ම
�කට ප� ෙ�. ඔබ දැ� සංග� �ගෙ� ��න අතර සැම �ට ��යන ගණ� උපය�. ෙද� ෙ�වතා��
ෙක��ප�ය� �ෙ� ෙකෙස�ද? ක��� ෙන�ද�. ෙද�ෙල�ව සත� ෙලසම ���. එ� සළ�� ද ඇත. න��
ඔ�� එෙස� රාජ�ය� ලැ�මට තර� ප��ය උපෙ�� �ම� කළා දැ� ඔ�� ෙන�ද�. එය නව ෙල�කය වන
අතර අනවශ� ���� නැත. එය ස�ෙ� ෙ�ශය න� ෙ�. ඒ අ��� 5000කට ෙපර�. ඔබ පා���ධ �ෙ�
ස�ට ��ම සඳහා උග��� ��. ෙන�ෙය� ��ෙ� �ම ඇත. �යා ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. සාමෙ�
ෙ�ශය �වා�මය වන ඔෙ� �වහන� එය ��� �වස න� ෙ�. ���� �ට රටකට ෙග�ස් ෙගදර එන කළ
එම ���භාවය දැෙ�. ඔෙ� ��� �වස න� සාමෙ� ෙ�ශය�. �යා සාමෙ� සාගරය�. ප�ව එන අය සාම
ෙ�ශෙ� ෙබ�ෙහ� ක� �ට ඇත. බාබාෙ� ෙක�ටස ඉතා �ඩාය. ඔබට �රවරය� ෙහ� �රව�ය� වශෙය�
නාටකෙ� ෙක�ටස� ඇත. ඔබ ෙල�ව ��ක�ෙව� ෙව�. ෙවන අයට ෙමම උ�දාමය නැත. �� ෙකෙන�ට
ෙද�ෙල�ව සැපත න� � වාසනාව නැත. ඔබ ද�ව�ට පම� එය ලැෙබ�ෙ�. �යා, ෙමෙස� �යන ද�ව�
ද��න ස��� බාබා, මම ඔබට පමණ� කතා කර�ෙ�. �යා �ය� ද�ව�, මම ඔබ ද��නට ස���. ඔබ
රාග සෑෙ� ���� ��ම�� දැ� ෙග�ස් ඇ� �සා අ��� 5000�� ප� මම ආෙ� ඔබ �� ෙ�ශෙය� ස��
ෙ�ශයට ෙගන යාමට�. මට ඔ��ෙ� ෙස�ෙහ�� වලට ෙග�ස් කැඳවාෙගන ආ ��ව ඇත. දැ� �ය� ෙදනාම
ෙම� පැ�ණ ඇත. ඔ�� සැමෙදන පා����යට ප�කළ ���. �යා ෙමෙස� �ය� ස��� පමණ� ඔෙ�
���ය �ළ තබ�� අ� සැෙව�ම අමතක කර�න. එකම ෙකනාට පමණ� සබඳතාවය තබා ග�න. ඔබ
�ය�න ��� � ��ෙ� ඔබ ආ �ට අ� සැෙව�ම අමතක කර ඔබට අ�� ව�න�. ඔෙ� උපෙදස් පමණ�
ලබා උසස් ව�න�. ���� ගායනා කර� ඉහළම ඉහළ න�, ෙද�ය� වන අතර ඔ� ෙදන උපෙදස්
�ය�ලටම ඉහළ ෙව�. �යා ෙමෙස� �ය� මම ෙදන ඥානය ප�ව නැ� ෙව�. ඔ�� භ�� මා�ගෙ�� �යා
ඇ�ෙ� �� ආර�භෙ� �ටම රාව� �� බව� භ��ය �ගටම කළ බව�ය. ඔ��ෙග� ෙමෙස� අස�න ඔබ
ෙක��චර ක� �ට රාව� ��ච�ෙ�ද? එෙස� කර�ෙ� ඇ�? ඔ�� ��ව� ද�ෙ� නැත. ඔ��ට
ෙන�ෙ�ෙරන �සාම මහ� ඉහ�� සමර�. රාව� �� තැ�ෙ� උෙළලට අ��ත�ට ආරාධනා කර�.
රාව� පඹයා සාදා ඇ�ෙ� කවදා �ටදැ� ඔ�� ෙන�ද�. �ෙන� �න ෙ� පඹයා �ක �ක ෙල�� ෙ�. �ල
�ටම රාව� ��යා යැ� ද ඔ�� �ය�. ෙකෙස� �වද, එෙස� �ය ෙන�හැක. ෙක�ෙත� ක� �ට රාව�
��ච�� ආවාද? ඔබ ද�නවා තව ඇ�ෙ� �� කාලය� බව� ඉ�ප� රාව� රාජ�ය නැ�වන බව�. �යා
ෙමෙස� �ය� ෙ� රාව� ෙල��ම ස�රාය. ඔ� පරාද කළ ���. ����ෙ� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙ� ඇත.
නාටකෙ� ඇ� ෙ� ෙම�ෙහ��� ෙම�ෙහ�ත �යම කර ඇ� ෙලස �� ෙ�. ඔබෙ� ෙක�ටස් පැය �ය�, මාස
�ය�, අ��� �ය� කළා දැ� ගණ� කළ හැ��. ෙ� �ය� ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. බාබා
�ය�ල ඔබට ෙ��� කර ෙද�. මා පා���ධක�වා යැ� �යා �ය�. ඔබ ඒ සඳහා මට ආරාධනා කෙළ�ය.
���� ෙල�කය ය� සාම ෙ�ශය� ස�� ෙ�ශය� ෙ�. ඔබ සැෙව�ම දැ� අ����ය. බාබා, බාබා යැ�
සැම�ටම �ගටම �ය�න. ෙමය අමතක ෙන�කර�න. �ව බාබා �� කර�න. ෙ� අෙ�ම �යාය. පළ�ව
අ��ත බාබා ෙව�. ’බාබා' යැ� �ෙම� ස�ට� උ�මය� ඔබට දැෙ�. භගවා� ෙහ� ඊෂ්වර යන වචන



ව�� එම ���� ෙන�එ�. අ��ත �යා එය �හ්මා ම�� පහදා �� බව කා හට� �ය�න. ෙමය ඔ�ෙ�
රථය�. ඔ� ෙම�� ම�� ෙමෙස� �ය� මා ඔබ ද�ව� ෙද� ෙ�වතා�� කරව�. �� දැ�මම ෙමම පද�කම
�ළ ඇත. අවසානෙ�� ඔබ සාමෙ� ෙ�ශය� ස�ෙ� ෙ�ශය� පමණ� �� කර� ඇත. ඔබ �� ෙ�ශය
අමතක කර� ඇත. අ�� අය අ���ව�� ඔ��ෙ� ෙ�ලාව අ�ව ප�ව එන බව ඔබ ද�. ඉස්ලා�,
�ස්�යා�, ෙබ��ධ යනා� ෙබ�ෙහ� ඇත. භාෂා ද ෙබ�ෙහ� ඇත. ආර�භෙ�� ��ෙ� එකම ආගම�. දැ�
ෙබ�ෙහ� පැ�ණ ඇත. ෙබ�ෙහ� ��ධ ද �� ෙ�. හැම ෙකෙන�ම අනාථ � ඇ� �සා සට� කර�. �යා
ෙමෙස� �ය� මා ඔබට ෙදන රජදහන ��ෙව�ට උ�රා ගත ෙන�හැක. �යා ෙදන ෙද�ෙල�ව උ�මය
��ෙව�ට ගත ෙන�හැක. ඔබ ෙන�සැ�, දැ�ව, අචලව ��ය ���. මායාෙ� �ණා� �සැකවම එ� ඇත.
���ම ��න තැනැ�තාට ඒවා පළ�ව එ�. ෙර�ග �ඩා ආ�ය සදහටම අවස� �ය ���. එම�සා, ඔෙ�
අස�ප වැ�වන �ට ක�ම ��� �ය�ෙ� �ය ඇ��ය ෙන����. ෙ� �ය�ල ��ව�ෙ� අවසානෙ��ය.
ප�ව ඒ ��ව� ෙන�ෙව�. ෙමකල �ය�ල ම� ෙ�. මායා වයසක අයද නැවත ��හ� කරව�. ����
��ාම යන �ට එ� ගැහැ�� නැත. සන�ා�ව� ද කැළයට ෙග�ස් �ව� ෙව�. එ�ද ගැහැ�� නැත. ඔ��
��ෙව� ෙදස ෙන�බල�. දානය �ෙගන �ට� � ය�. පළ�ව ඔ�� ගැහැ�ෙය� ෙදසව� බැ�ෙ� නැත.
ඔ�� ��ෙ� ���ය ඔ�� ෙවත ඇ� ය� �යාය. ෙස��� ෙස��� සබඳතාෙ� � ද ���ය එෙස� ඇ� ය�.
බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �සාය සෙහ�දර�ව දැ�ම තබා ග�න. ශ�රෙ� නාමය ගැනව� ෙන��ත�න.
ෙමය ඉතා උසස් ත��වය�. ඔබ ඉහළම ��නට යා ��ය. ෙමම රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව� එයට
දැ� උ�සාහය� අවශ� ෙ�. ඔබ �ය�ෙ� අ� ල�ෂ්� නාරාය� ව�ෙන�. �යා ෙමෙස� �ය� �ම�
අ�ගමනය කර එෙස� ව�න. මායාෙ� �ණා� එ� ඇත, න�� ඔබ ෙභ��ක ඉ��ය ම�� ��ම පාපය�
ෙන�කළ ��ය. ���� ෙක�ෙහ�ම� බංෙක�ෙල�� ෙ�. ඔබ ඥානය ලැ� �සා බංෙක�ෙල�� �වා ෙන�ෙ�.
ෙ� ෙ�ව� ��ෙව�� යා�. �යා ෙමෙස� �ය� මම ආෙ� ඔෙ� අ���� බව ���� බවට ප� ��මට�.
ඇතැ� �ට සමහ� ෙහ�ඳ ෙස�වය� කර ෙහ��� ඥානය ෙ��� කර ප�ව බංෙක�ෙල�� ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, මායා ඉතා බල ස�ප�නය. ෙහ�ඳම අය පවා වැෙ�. �යා ෙම� �ට ෙ��� කර� මෙ�
ෙස�වය කරන ද�ව� මෙ� ෙසෙනහස ලබන අය�. ඔ�� අ� අයද ස��� තබන අතර මම එව� ද�ව�
�ගටම ��ප� කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ව�ෙ� නමට හා ස්ව�පයට හ�� ඔෙ� පර�ෙ� නම කැත ෙන�කර�න. මායාට �ව� අ� අයෙ�
�කට ෙහ�� ෙන�ව�න. �යාෙග� ඔෙ� උ�මෙ� බලය ලබා ග�න.

2. ෙම�� ස���ම �ර��ව �ෙබ�ධම� �ෙ� සංස්කාරය ඇ� කර ග�න. පා�� සමඟ ��� �යාව�
ෙන�කර�න. අස�ප ආ�ය ගැන බය ෙන�ව�න. දැ� ක�ම ��� �යව�න.

වරදානය: අ�තකර ���� ඔබෙ� ��වරයා බව සලක�� ඉ� පාඩම� ඉෙගනගැ�ෙම�, ඔබ
අ�දැ��වල ���ව� ෙ�වා.
ඕනෑම ���ම�� �යට ප�වනවා ෙව�වට, එම ���ම ෙක� කලකට ඔබෙ� ��වරයා
බව සලක�න. ����, �ෙශ�ෂෙය� බල ෙදක�� අ�දැ�� ලද ෙකෙන� බවට ඔබව
ප�කරව� දරාගැ�ෙ� බලය සහ ��ණ �ෙ� බලය. ෙමම පාඩ� ෙදක ඉෙගනග�න, එ�ට
ඔබ අ�දැ�� ඇ�ෙත� ෙව�. ඔබ භාරක�ෙව� බව�, ��ව� ඔබෙ� ෙන�වන බව� ඔබ
පවසන බැ��, ඔබ අ�තකර ���� වලට �ය ව�ෙ� ඇ�? භාරක�ෙව� ය�, �ය�ල
�යාට භාරකර ඇ� බව�, එබැ�� ��වන සෑම ෙදය�ම යහප� ෙව�. ෙමම අවධානය
��� �ර��වම සැහැ��ෙව� සහ බලෙ� ���ව� ෙලස �� ���න.

පාඨය: ��� ස්වභාවය� ඇ� අයට වැර�ම��ව� ��ෙව�ට �ක� �ය ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***




