
02-11-2023 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� ��ෙ� ෙබෙහත ම�� සදහටම ෙලඩ ෙර�ග ව�� �දහස් ව�න. ��
��ෙ� ���ද සහ ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකැ�ෙ� ���ද ත�� ඇ� කර ග�න. එ�ට, ඔබ
පාපකා� �යා පරදව�න� බවට ප�වනවා ඇත.

�ශ්නය: �ර��ව ඔ��ෙ� ව�ධනය ගැන සැල��ල� ද�වන ද�ව�ෙ� සළ�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ��ෙ� සෑම �යාව�ම �ම� අ�ව ෙ�. �යාෙ� �ම� න� ද�ව�, ශ�ර අවධානයට ප�
ෙන�ව�න. ස්මරණ ව�දනාෙ� සටහන� තබා ග�න. ඔබෙ� ලාභ සහ අලාභ ��ෙ�
වා�ථාව� තබා ග�න. ඔබ ෙක�පමණ කාලය� �යා �� කෙළ�ද සහ ඔබ ෙක�පමණ
කාලය� අ� අයට �ස්තර කෙළ�ද ය�න ප��ෂා කර�න.

�තය: ඔබ ෙසෙනහෙස� සාගරය�. ඔෙබ� එ� ��වකට අ� �පාසෙය� ���ෙන�.

ඕ� ශා��. ඔබ ෙමතැන අ�� ග� �ට �යාව �� කර�� අ��ෙගන ���න. ඔබ ශ�ර අවධානෙය�
��න ෙහ�� මායා ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �� ��ෙම� ��ම වල�ව�. සමහ� ��ර� සහ නෑදෑ��
�� කරන අතර සමහ� ආහාර පාන ආ�ය �� කර�. ඔබ ෙමතැනට පැ�� �ට, ඔ�� ල�ෂ්�ව ව�න �ට
ඇයව කැඳව�නා ෙස�, ඔබ �යාව කැඳ�ය ���. ෙකෙස� ෙවත� ඇය ඇ�තටම ෙන�පැ�ෙ�. ඔබ ’�යාව
��කර�න‘ ෙහ� ’�යාව කැඳව�න‘ යැ� �ම ෙදකම එක ෙස�මය. ඔබෙ� ප� ව�� �දහස් ව�ෙ� ��
��ම ���. ඔබට ෙමම දැ�ම ධාරණය ��මට ෙන�හැ� ව�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ප� කර ඇ� ෙහ��. ඔබට
�යාව �� ��මට ද ෙන�හැ� ව�ෙ� ෙ� �සාය. �යාව ෙබ�ෙහ� �� ��ෙම�, ඔබ ෙබ�ෙහ� පාපකා�
�යා පරදවන අතර ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙර�� වනවා ඇත. එය ඉතා පහ�ය. එෙහ�, මායා වන අ�තෙ� ප�
ඔබට බාධා කර�. ඔබ ක�ප භාගය�ම වැර� ෙලස මා �� කෙළ� යැ� �යා පවස�. ඔ� පැ�ණ �ර� �යනා
බව ඔබ ද�නා �සා ඔබ �ාෙය��කවම ඔ�ව කැඳව�. ෙකෙස� ෙවත� ෙමම �� ��ෙ� ���ද කාවැ��ය
��ය. ඔබලා ෙලඩෙර�ග ව�� �දහස් ��මට ෛශල� ෛවද�වරයා ෙබෙහ� ෙද� මා �� කර�න! එ�ට,
ඔබ මා හ�වට පැ�ෙණ�. මා �� ��ෙම� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නවා ඇත. �යාව සහ ���� �වස ��
කර�න. ඔබ නැවත යා �� තැන ���ෙ� තබා ග�න. �යාම පමණ� ෙම� පැ�ණ ඔබට සත� ප��ඩය
ෙද�. ෙ�ව ප��ඩය ��ෙව�ට �ය ෙන�හැ�ය. අ� අය ෙමම ෙ��කාවට පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ�
ෙක�ටස් රඟපෑමටය. ෙද�ය� ක�දැ� ඔ�නට අමතක � ඇත ඔ�� ෙද�ය� ෙන�ද�. ඇ�ෙත�ම ඔ�නට
ප��ඩක�ව� යැ� �ව ෙන�හැක. එම නම ඔ�නට � ඇ�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. ඔ�� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපෑමට වන �සා ඔ�� �යා �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපාන අතර
ඔ�� අප�� �ය ��ය. ඉ�ප� අවසානෙ�� ඔ�� ප�� �ය ��ය. �යා පැ�ණ ඔ��ව ප�� කරව�. ඔබ
�යා �� ��ෙම� ප�� ෙ�. ඔබෙ� ශ�රය ඇ�� �ය� නෑදෑ�� අමතක කර�න. පා���ධ �ෙ� එකම
�මය ෙමය ෙ�. මම, �වය �යාව �� ��මට අණ � ඇ� බව ඔබ ද�. ෙමම අණ ��පැ�ෙම� ඔබ �ක�
යැ� �යැෙ�. �ට ඔබ ග�නා උ�සාහය, ඔබව ෙබ�ෙහ� �ක� බවට ප� කර�. ඔබෙ� ����ම
අ�ෙ�න�, එ�� ඔබ �ක� අ� බව ෙපෙ�. උසස් ත��වය� ලබා ග�ෙ� �ක� අය�. �යාෙ� පළ�
අණ න� මා වන ඔබෙ� �යා �� කර�න. ෙදව�ව, ෙමම දැ�ම උකහා ග�න. ඔබ �යා �� ෙන�කෙළ�
න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��මට ��වනවා ඇත. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ය ෙන�කඩවා කරකවනවා න�, ඔබට
ෙබ�ෙහ� ධනය ලැෙබනවා ඇත. ෙද�ය� කතා කර� මා �� කර�න සහ ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකව�න.
එන�, නාට�ෙ� �ල, මැද සහ අග වටහා ග�න. මා හ�නාග�න සහ ච�ෙ� �ල, මැද සහ අග මෙග�
වටහා ග�න. �ධානතම ක�� ෙදක ෙමය ෙ�. ඔබ ෙ�වාට අවධානය �ය ��ය. ඔබ �ම� වලට ස���ණ
අවධානය ��ෙ� න�, ඔබට උසස් ත��වය� ��කර ගත හැ� ෙ�. අ�ක�පා සහගත අය � �ය�ම
ෙදනාට මා�ගය ෙප�වා ඔ�නට යහපත� කර�න. ඔබෙ� �ය�ම නෑදෑ�� සහ �ත ��ර� ෙමම සත�
ව�දනා ගමෙ� ෙගන යෑමට �මය� ��මාණය කර�න. ඒවා ෙභ��ක ව�දනා ගම� වන අතර, ෙමය
ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. අ� ��ෙව�ට ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ෙන�මැත. ඔ��ෙ� �ය�ම දැ�ම
ආග�ක ��ථ වල ඇ� ද�ශන �ද�ාව ෙ�. ෙමය ආධ�ා��ක දැ�ම�. උ�ත�තර �වය ෙමම දැ�ම අ�
�වය�ට වටහා � ඔ��ව ෙගදර �ෙගන ය�. සමහර ද�ව� ෙම� පැ�ණ අ�� ග�ෙ� නමට පම�.



ඔ��ෙ� ව�ධනය ගැන ඔ�නට ��ම උවමනාව� නැත. ඔ�නට ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානය �ෙ�. ඔ�� �ව
අවධානයට ප� ෙ� න�, අ�ක�පා සහගත � �ම� අ�ගමනය කරනවා ඇත. ඔ�� �ක� නැත. �යා
පවස� ඔබ ෙක�පමණ ෙ�ලාව� සහ �මන කාල ෙ�ලාවල �යා �� කෙළ� දැ� වා�ථාව� තබා ග�න.
අ�චා, ඔබ බාබාට එය ෙන�යැ�වාට අ�ම තර�� ඔබ ළඟ එය තබා ග�න. ඔබෙ� ��ණ ෙදස බලා ඔබ
ල�ෂ්� �මට ව�නවා දැ� බල�න. ව�ාපා�ක�� ඔ��ෙ� ��� තබා ග��. සමහර අය ඔ��ෙ� ��
දවෙස�ම �යාව�ෙ� ��ම� තබා ග��. එය ��ම ඔ��ෙ� �ෙන�දය� ෙලස ෙ�. ඔබ ෙක�පමණ
කාලය� බාබා �� කෙළ�ද, ෙක�පමණ කාලය� අ� අයට �ස්තර කෙළ�දැ� වා�ථාව� තබා ගැ�ම ඉතා
ෙහ�ඳය. එවැ� වා�ථාව� ඔබ තබා ග�ෙ� න� ඔබට ෙබ�ෙහ� ව�ධනය �ය හැක. ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�දැ� �යා අවවාද ෙද�. ඔබ ද�ව� ඔබෙ�ම ���ව සකසා ගත ��ය. ජප මාලෙ� පබ� �මට ��නා
අය ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය �� ෙ�. �හ��ව��ෙ� ජප මාලය දැ� ��මාණය කළ ෙන�හැ� බව�
��ාෙ� ජප මාලය ��මාණය කළ ප� අවසානෙ�� එය ��මාණය වන බව� බාබා �යා ඇත.
�හ��ව��ෙ� ජප මාලෙ� පබ� ෙවනස් ෙව�� පව��. ��වන ෙහ� හතරවන ෙන��මරෙ� �� අය
ෙහට අවසාන අය ෙ�. �ශාල ෙවනස�! සමහ� වැෙට�. සමහ� ��ෙහ�. ඔ�� ජප මාලෙය� වැෙටනවා
පමණ� ෙන�ව, ඔ�� ෙග�ස් �රවැ�ය�ෙ� ෙස�ෙහ��ප�ල� ෙ�. ඔබට ජප මාලෙ� ඇ��මට උවමනා
න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ගත �� ෙ�. ස්ව-ව�ධනයට බාබා ෙහ�ඳ අවවාද ෙද�. බාබා සැමට ෙමය �ය�.
ෙග�� අෙය�ට �වද, සංඥාව�� බාබාව අ� අයට මත� කළ හැ��. කතා ��මට හැ� අයට වඩා ඔ�ට
උසස් �ය හැ��. �ෙර�� අයට වඩා අ�ධ ෙහ� අ�බගාත අෙය�ට උසස් තැන� ��කර ගත හැ��.
ත�පරය�� සංඥාව ලැෙබ�. ’ත�පරය�� �වන ���ය ‘ �� ග�ව�. ඔබ �යාට අ�� � සැෙන��ම
ඔබට උ�මය� ලැෙබ�. එෙහ� ඔබ ලබනා ත��වය අ���ෙවලට ෙ�. ද�ව� උපත ලැ� සැෙන��ම
ඔ�ෙ� උ�මයට ඔ� ��ක� �ය�. ෙම�� ඔබ �වය� ��ෂය� ෙව�. එම�සා, �යාෙග� උ�මෙ�
අ��ය ලබා ග�න. �ය� ෙ�ම උ�සාහය මත �ෙඳ�. එෙහ�, ෙපර ච�ෙ�ද ෙමම උ�සාහයම කෙළ� යැ�
�ව හැ��. ෙමය මායා සමඟ කරන ෙබ���ං �ඩාව�. පා�ඩව�� මායා, රාවණ සමඟ සට� කර�.
සමහ� උ�සාහ ෙගන ���ව ඔ�� පැළඳ ග� ෙල�ක පාලකය� ෙ�. අ� සමහ� �රවැ�ය�ෙ� ෙස�වක
ෙස��කාව� ෙ�. �ය� ෙදනාම ෙම� උග�. රාජධා�ය� ස්ථාපනය ෙ�. බාබාෙ� අවධානය නායක පබ�
ෙවත �සැකවම ඇෙ�. පබ� අට ඔ��ෙ� උ�සාහෙය� ෙප�පමණ ව�ධනය � ඇ� දැ� වටහා ගත හැක.
ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම හදව� වල රහස් ද�නා ෙහ� �ය� ෙදනාෙ�ම අභ��තරෙ� ෙව�නා � ෙ�
�යවනවා ෙන�ෙ�. ජ�ජන�හා� ය� දැ��� �� ��ම�. ඔ� ෙල�ව �ල, මැද හා අග ද�. ඔ� අ��ෙගන
�ය� ෙදනාෙ�ම හදව� වල ඇ� ෙ� �යවනවා ෙන�ෙ�. මම ���� �යව�ෙන� යැ� ඔබ �තනවාද?
මම ජ�ජන�හා�, එන�, දැ�ෙම� �� ���. අ�තය, ව�තමානය හා අනාගතය ෙල�ව �ල, මැද හා අග
යැ� �ය�. ෙමම ච�ෙ� නැවත ���ම සහ එය නැවත වන සැ� ද මම ද��. මම ෙමම දැ�ම ඔය ද�ව�ට
ඉගැ��මට පැ�ෙණ�. ඔබ ෙක�පමණ ෙස�වය කර�ෙ�ද, ෙක�පමණ �රට ඉෙගන ග�ෙ� දැ� ඔබ සෑම
ෙකෙන�ට වටහා ගත හැක. බාබා ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අභ��තරය ද�නවා ෙන�ෙව�. බාබා
අ��ෙගන එම ව�ාපාරය ෙන�කර�. ඔ� �ය� රහස් ද�නා ෙකනාය. ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂෙ� දැ���
��� �ජය ඔ�ය. ඔ� මානව ෙල�ෙ� �ල, මැද, අග සහ �ධාන න�ව� ද�නා බව පවස�. ��මාණෙ�
ඉ�� ෙක�ටස අ��ත ෙ�. ජ�ජන�හා� (�ය�ම රහස් ද�නා ෙකනා) යන වචනය ඉතා පැර�ය. මා ස�
සෑම දැ�ම�ම මා ඔබට උග�ව�. ෙකෙස�න��, මා දවස �රාම අ��ෙගන ඔබලා කරන ෙ� ෙන�බල�.
ඔබට පහ� දැ�ම සහ ෙය�ගා ඉගැ��මට මම පැ�ෙණ�. මට ෙබ�ෙහ� ද�ව� �� යැ� �යා පවස�. මම
ද�ව�ට මා එ�දර� කර�. මාෙ� �ය�ම කට�� ද�ව� සමඟ�. මාෙ� ද�ව� බවට ප�වන අයෙ� �යා
මම ෙව�. ද�වා �යම ෙකෙන� ෙහ� අව�ාජ දැ� මා හ�නා ග�ෙ� එ�ට පම�. සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන
ග�. ඔබ �ම� අ�ව �යා කර යහපත� කර�න� ව�න. වෘ�ෂෙ� අ�ප�යාෙ� �නය ෙස�ම, �හස්ප�
අ�ප�යාෙ� �නය බව ඔබ ද�ව� වටහාෙගන ඇත. ඔ� �වා වන ෙල��ම වෘ�ෂෙ� මාස්ට� ද ෙ�.
ෙදෙදනාම එක ෙස� ෙ�. ද�ව� �හස්ප��දා (ස��� �නය) පාසැ� යෑම ආර�භ කර�. එය �� ෙකෙන�
(ඔ��ෙ� ��වරයා) ග�නවා ෙස�ය. උදාහරණය� වශෙය� ස�දා ෙස�මනාථ (අමෘතෙ� අ�ප�) ෙ�
�නය�. එම�සා, �ව බාබා ඔබට අමෘතය �මට ෙද�. ඇ�ෙත�ම ඔ�ෙ� නම �වාය. එෙහ�, ඔ� උග�වන
�සා ඔ�ට ෙස�මනාථ යැ� ව�වහාර කර�. ෙස�මනාථ හට ��ා යැ� ද �ය�. ඔ� ��ාෙ� දැ�ම නැම�
යාග ��න ��මාණය කර�. එම�සා, ඔ� දැ�ම ෙද�නාය. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙබන අතර සෑම
නමකටම ෙ��ම� ද � �ෙ�. ආර�භෙ� �ටම ෙමම එකම යාගය පැවෙ�. පැර� ෙල�ව ඇ� �ය� ෙ�ම



ෙමම යාග ��නට කැප ෙකෙරන බව ��ෙව� ෙන�ද�. �ය�ම ම�ෂ�ය�, පදා�ථය� ඇ�� �ය� ෙ�ම
ප�ව�ථනය වනවා ඇත. ඔබ ද�ව� ෙ�වා ද�නවා ඇත. ඒවා දැ�මට ඔබලා මහා �රය� (�ර රණ
��ව�) �ය ��ය. �ම� �ව� බාබා අමතක ෙන�කළ ��ය. ම�ෂ�ය� ෙන�කඩවා ��� හඬා වැලෙප�
ඇත. පළ�ෙව�ම �ය� ෙදනාටම �ස්තර කර�න ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම භාරතය පමණ� යැ�
�ත�න. එ� මානව �වය� ස්ව�පය� වන අතර එකම ආගම� පමණ� ඇත. දැ� යකඩ �ග අවසානෙ��
ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�. ෙමය ෙක�පමණ කාලය� �ෙ�ද? යකඩ �ගෙය� ප�ව �සැකවම ස්ව�ණමය �ගය
පැ�ෙණනවා ඇත. දැ�, ෙද� ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� ක�ද? ��මාපක එකම �යා පම�. ස්ව�ණමය
�ගය ස්ථාපනය වන අතර යකඩ �ගය �නාශ ෙ�. එම �නාශය ඔබ ඉ��ෙ�ය. ඔබ දැ� �යාෙග� අ�තෙ�,
ව�තමානෙ� සහ අනාගතෙ� දැ�ම ලබා �ෙ�. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකැ�ය ��ය. �යාව සහ �යාෙ�
��මාණය �� කර�න. ෙමය ඉතා පහ� ෙදය�!

�තය : ඔබ ස්ෙ�හෙ� සාගරය�.

’ඥාන සාගරය, ආන�ද සාගරය‘ යැ� ���රෙ� �යා ඇ� න��, ඔබ �සැකවම ’ස්ෙ�හෙ� සාගරය‘ යන
වචන ද එයට එ� කළ ��ය. �යාෙ� �ශංසාව ස���ණෙය�ම අසහාය ෙ�. ඔ� ස�ව ව�ා�� යැ� �ෙම�
ඔ�� ඔ�ෙ� �ශංසාව අවස� කර�. එම�සා, ’ස්ෙ�හෙ� සාගරය‘ යන වචනය �සැකවම ��ය ��ය.
ෙමය අ��ත මව සහ �යාෙ� ෙසෙනහස�. ’ඔබෙ� අ�ක�පාව ��� අ� අ��ත ස�ට ලබ�ෙන�‘ යැ�
ඔ�� �ය�ෙ� ෙම�� ගැන �ව� ඔ�� එය ෙන�ද�. �යා දැ� පවස� මා දැන ගැ�ෙම� ඔබ �ය� ෙ�ම
දැන ග�නවා ඇත. ෙල�ව �ල, මැද සහ අග යන දැ�ම �ස්තර කර ෙද�ෙ� මා පම�. එය එ� උපතක
�ශ්නය� ෙන�ෙව�. ම�ද, ඔ� �� ෙල�ෙව�ම අ�තය, ව�තමානය සහ අනාගතය ද�නා �සාය. එෙස�න�,
ඔබෙ� ���යට ෙක�පමණ ඇ�� �ය ��ද? �ව අවධානයට ප� ෙන�වන අයට ෙමම දැ�ම උකහා ගත
ෙන�හැ�ය. ශ�ර අවධානය �� ච�ය �රාම පැව��. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �යා ගැන දැ�ම නැත. ඔබ
ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට පහළට පැ�� �ට �යා ගැන දැ�ම ඔබට අමතක ෙ�. �වය� එ� ශ�රය�
අතහැර තව� ශ�රය� ග�නා බව ඔබට වැටෙහ�. එෙහ�, එ�� �ක ගැන �ශ්නය� නැත. �යාෙ� �ශංසාව
ව�ෙ� ඔ� ඥාන සාගරය හා ස්ෙ�හෙ� සාගරය ෙලසය. එ� ��ව න� ම�මනභ� සහ මධ��භ� ෙ�.
ෙමම �ඳ ලැ�ෙම� ඔබට �ෂ ස�ර හරහා �� ස�ර ෙවත යා හැ� ෙ�. ෙද� ෙල�ව �� සහ �ෙත� ගංඟා
ගලා යතැ� ���� පවස�. ඒ �ය�ලම ව�ණනාව� පම�. �� සහ �ෙත� ගංඟා �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ව�ෂාවකට ප� ජලය පමණ� ගල�. �ෙත� ෙක�තැ�� පැ�ෙණ�නද? ෙම�� ෙප��� කර�ෙ�
එකල ඇ� ස� බව�. ෙද� ෙල�ව ය� �ම� දැ� ඔබ� වටහා ග� ඇත. අ�ම� � ෙද� ෙල�ෙව� ආද�ශය�
ඇත� ��ෙව� ��ව� ෙන�ද�. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කළ හැ��. ඔ�� ඉතා ඉ�ම��ම
වටහා ග�නවා ඇත. ෙල�ව �ල, මැද හා අග දැ�ම �යාට ඇ� ෙස�ම ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙ� ෙමය �මණය
�ය ���. ඔබ �යාව හ�නා �ය ���. ඔබ ඔ�ෙ� �ශංසාව �යම ෙලස �යා �ය ��ය. ඔ�ෙ� �ශංසාව
අ��තය. �ය� ෙදනාටම එක ෙස� �ය ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ� ෙක�ටස ලැ� �ෙ�. බාබා
�ව�මය ද�ශන ව��, ෙව�නා � ෙ� ෙප�� ෙල��, ඔබ ඉ��යට ය�� �ාෙය��කව ඔබට ෙ�වා දැකගත
හැ� ව� ඇත. ඔ� ස්ථාපනෙ� හා �නාශෙ� ද�ශන ඔබට ෙන�කඩවා ෙද�. අ��නාට ද ද�ශන ලැ��.
ප�ව ඔ� ඒවා �ාෙය��කවම ��ෙ�ය. ඔබද, ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� �නාශය ද�නවා ඇත. ඔබට
පාරා�සෙ� ද�ශන ලැ��. ඔබ එ� �ාෙය��කව �ය �ට ෙමම ද�ශන අවස� වනවා ඇත. �ස්තර කර�ෙ�
ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ව�ය. ඔබ ද�ව� ඒවා අ� අයට �ස්තර කළ ��ය. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පැ�ණ ෙමම
දැ�ම සහ ෙය�ගා මා�ගෙය� බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�න. බාබා ආරාධනා ��ම �වැර� කර�.
අප ෙ�ව ෙස�වෙ� ���� අපෙ� මනස, ශ�රය හා ධනය ෙමම කා�යයට ෙය�දව�ෙන� යැ� බාබා යට
අ�ස� කෙළ�ය. කාලය ගතවන �ට �ශංසා ලැෙ��. ෙපර ච�ෙ�� ඔ��ෙ� උ�මය ලබාග� අය
�සැකවම පැ�ෙණනවා ඇත. ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ උ�සාහ ගත ��ය. එ�ට ඔබෙ� ස�ෙ� අංශක ගණන
�මෙය� ඉහළ න�නා අතර, එම ස�ට ස්ථාවරව ��, ඔබ නැවත නැවත මැල�ම �� ෙන�ෙවනවා ඇත.
ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙ��, එෙහ�, ඔබ ඒවා ජය ගත ��ය. ෙන�කඩවා �ම� අ�ගමනය කර�න. එෙස�ම,
අ� අය සමඟ ස�බ�ධය තබා ග�න. ඔබ බාබාට ෙස�වෙය� ඔ�� ��ම ෙදන ෙත�, බාබාට ඔබව
ස���ණෙය�ම ෙමම ෙස�වයට ෙයද�ය ෙන�හැක. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� වලට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර, තමාට සහ අන�ය�ට යහපත� ලබා ෙද�න.
අ�ක�පාසහගත � �ය�ෙදනාටම ෙමම සත� ව�දනා ගමන යෑමට බලය ෙද�න.

2. බාබා ඔබට ෙදන සෑම අණ�ම අ�ගමනය කර�න. �සැකවම �� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ� වා�ථාව�
තබා ග�න. ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කර�න.

වරදානය: ඔබ �ය� රහස් ද�නා ෙකෙන� (රාස්��ත), උපාය�� (�����ත), සහ ෙය�ගාෙ�
�����ය� (ෙය����ත) �, ඔබෙ� අවංක හදව�� ස්වා�ව ස�ටට ප� කර�වා.
බා�දාදාෙ� න�� නාම ව�ෙ�, ��වාලා(හදව� ජයග�නා), සහ �ලාරා�ය (හදවත
සනස�නා). අවංක හදව� ඇ� අය සමග ස්වා� ස�� ෙව�. තම හදව�� �යාව ��ප�
කරන අය පහ�ෙව� �තක ස්ව�පය බවට ප� ෙව�. පරම �යාෙ� ආ��වාද ලබා ගැ�මට
ඔ�� �ෙශ�ෂෙය� ���ක� ලබ�. කාලයට අ�ව සහ සත�ෙ� බලෙය� ඔ��ෙ� �ස
�����ත අ�දමකට �යා�මක �, ඔ�� සෑම ෙදය�ම ඉෙ�ටම �වැර�ව �� කර�. ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය�ව ස�ටට ප� කර ඇත, එබැ�� ඔබෙ� සෑම ����ල�, වචනය� සහ
�යාව�ම �වැර�ය. එව� �වා�මය� රාස්��ත, �����ත සහ ෙය����ත ෙව�.

පාඨය: පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� �ර�තරෙය� �� ���න, එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� අ�දෙ� ��
සහ �ලාෙව� ආර�ෂා ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


