
03-03-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඉෙග�ම ඔබෙ� ආදායම�. ෙමම ඉෙග�ම ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. ඔබට
උප� 21කට ආදායම� �ස් කර ගත හැ�ෙ�, ෙමම ඉෙග�ම ��� පමණ�.

�ශ්නය: ��ෙ� දශාව අ���න ද�ව� �ළ දැ�ය හැ� ලක ්ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� �ම� ෙකෙර� ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�. ඔ�� ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ග�.
ඔ�� ��ම �ෙටක අසම� ව�ෙ� නැත. �ම� වලට අ�ක� වන ද�ව�, ඔ��ෙ�
ඉෙග�ෙම� අසම� ෙව�. ඔ�� මත රා�ෙ� දශාව �ෙ�. වෘක ්ෂ �ජෙ�, එන�
�හස්ප�ෙ� දශාව, දැ� ඔය ද�ව� මත �ෙ�.

�තය: ෙමම පාපතර ෙල�කෙය� ඉවතට, �ෙ�කය සහ සැන�ම ඇ� තැනකට, අපව �ෙගන ය�
මැන�.

ඕ� ශා��. ෙමය පාපතර �වය�ෙ� ක�නල�ව�. ඔබ පා���ධ�වයට ප�වන බැ��, ඔබට තව �රට�
ක�නල� ��මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ෙමම ක�� ධාරණය කරගත ���. පාසැලක, ඉෙග�ම ස�පත�
වන ෙස�ම, ෙමම ඉෙග�මද ඉතා ව�නා ස�පත�. ඔබ ඉෙගන ග� ෙද�� ඔබෙ� �වෙන�පාය උපයා
ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබට පරම �යා උග�වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ
ඉ��ෙය� �ෙබන �සා, ෙමය ඉතා ඉහළ ආදායම�. ඇ�ෙ� එ� සැබෑ ස�සංගය� (සත�ෙ� ආ�ය).
අෙන� සෑම ස�සංගය�ම ව�ාජ�. ඔබට ෙමම ච�ෙ��, සත�ෙ� ආ�ය ලැෙබ�ෙ�, එක වතාව�
පමණ� බව ඔබ ද�නවා. ’අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න!‘ �ය�� ඔබ ක�නල� කළා.
ඔ�� තවම� ක�නල� කර�� ��න න��, ඔ� ඔබ ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ���. �ෙක� නාමය� ෙහ�
සල�ණ� ව� ෙන�මැ�, නව ෙල�කය සඳහා ඔබ උ�සාහ දරණ බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබට �ෙ�කය
සහ සැන�ම �ව�ෙල�කෙ�� ලැෙබ�. අපාෙ� �ෙ�කය ෙහ� සැන�ම ෙන�මැත. ෙමය �ෂ සාගරය� එය
ක� �ගය�. සෑම ෙකෙන�ම �ෙක�ය සෑම ෙකෙන�ම උපත ලබ�ෙ� පාපය ���. ෙ� �ස� �වා�ම
ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ� ’බාබා, අප අප�� � ���‘. ඔ�� ���� �ම සඳහා ගංඟාන� න�ෙ� ස්නානය
කර�. අ�චා, ඔ�� එ� වර� ස්නානය කළ �ට ���� �ය ��ව ��ණා. එෙස� න� ඔ�� නැවත නැවත�
ස්නානය කර�ෙ� ඇ�? ඔ��ෙ� ෙදපා පැටෙල�� එෙහ ෙමෙහ සැ� සරන අතර, ඔ�� ඉ�මග �ෙ�
පහතට පැ�ණ, පාපතරය� ෙව�. ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට උප� 84� වැදග�කම �ස්තර කර
ෙද�ෙ� �යාය. අ� ආග� වල අය උප� 84 � ෙන�ග�. ඔබ උප� 84� ෙහ�ඳ �ං�රය� ��මාණය කර
�ෙ� (ඉ�මඟ). �තාෙ�ද ක�ප වෘක ්ෂෙ� �ං�රය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය� �තාව පැව�ෙ�
කවදාද ෙහ� ඔ� පැ�� �ට කෙළ� �ම�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ෙවන� ආග� වල ���� ඔ��ෙ�ම
ආග�ක ��ථ ගැන ද�නා න��, භාරතෙ� ���� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� �ව�ෙල�කය
��මාණය ��ම ��ස මා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. නාටකෙ� ��ම ෙවනස� ��ය
ෙන�හැක. නාටකෙ� �යම � ඇ� ෙ�, ඒ අ���ම ��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව නැවත ��ෙව�. එය එ�
වර� �� � ප� ෙවනස් ව�ෙ� නැත. නාටක ච�ය ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඉතා ෙහ��� ස��හ� �
�ෙ�. උප� 84� ච�ෙය� ඔබට ��ම �ෙටක �දහස් �ය ෙන�හැක. එන�, ෙමම ෙල�ක ච�යට ��ම
�ෙටක අවස� �ය ෙන�හැ� බව�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත ඒ අ���ම ��ෙව�. උප�
84� ච�ෙ� ෙමම �ං�රය (ඉ�මෙ�) අත�ාවශ��. ����ෙ� සහ ෙල�ක ච�ෙ� �ං�රය �ධාන ඒවාය.
ච�ෙ� සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව ෙප�වා � �ෙ�. සෑම �ගයකටම වසර 1250 � �ෙ�. ෙමය
අ�ධ��ට කැඩපත� වැ�ය. එය උප� 84� හඳහෙ� කැඩපත�. �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� ෙපර
��� ගැන�. �යා ඔබට අ��ත ෙපර ��� ෙප�වා ෙද�. ඔය ද�ව� දැ� �හස්ප�ෙ� අ�නා� ���
යටෙ� ���. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඉෙග�ම මත�. ඇතෙම� මත �හස්ප�ෙ� දශාව ඇ� අතර,
තව� සමහෙර� මත, ��� දශාවද, තව� සමහෙර� මත රා�ෙ� දශාවද �ෙ�. අසම� ව�ෙ� න�,
රා�ෙ� ��� �ෙ�. ෙම� ��ව�ෙ�ද එයම�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන �ට, රා�ෙ� අ�නා�
��� �ෙ�. අ�නා� යහප� ��� �ෙබන අතර, රා�ෙ� අ�නා� අයහප� ���ද �ෙ�. ඔය ද�ව�
ඔබෙ� ඉෙග�මට ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කළ �ත�. ඔබෙ� මධ�ස්ථානය �ර වැ��, යනා� වශෙය�



ඔබ ගැල�මට ක�� ෙන��ව ���. මධ�ස්ථානයකට ඇ�දෙගන යාමට පැය 6� ගත �ව�, ඔබ යා ���.
���� ව�දනා ගමනක යන �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� �� ගැහැට ���. ෙපර කල ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ප��ම
�ෙය�ය. ඇතෙම� බරකර�ත වලද �යා. එය එ� නගරයකට පමණ� යෑම ��බඳ �ශ්නය�. �යාෙ� ෙමම
�ශ්ව �ද�ාලය ෙකතර� ��ෂ්ඨද �යෙත��, ඔබ ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� ෙම� ව�ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙමතර� උසස් ඉෙග�ම� සඳහා, සමහ� පවස�ෙ� එය �ර වැ� බව ෙහ� ඔ��ට කාල ෙ�ලාව ෙන�මැ�
බව�. එ�ට �යා �ම� �ය�ද? එව� ද�ෙව� ෙන�ව�නා බව�. �යා ඔබව ඉහළ නැං�මට පැ�ෙණන
අතර ඔබ ඉ�ප� තම�ෙ�ම සත�ය �නාශ කරග�. �ම� පවස�ෙ� පා���ධ�වයට ප� �, �ව�මය
�ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ඔබ එකට �ව� �ව�, ඔබ පාපෙ� ෙන�ගැ�ය ���. ඔබ අතෙ� දැ�ෙ�
අ�පත සහ ෙය�ගාව ��ය ���. අ� ���� ෙල�කෙ� පාලකය� �ය ���. ව�තමානෙ� අ� අප��
ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ය. එම ෙ�වතාව�ට ���ව ඔ�� ��ණ. ඉ�ප�, ච� භාගයකට ප�ව, ඔ��ෙ�
ආෙල�කම� ��ළ ඔ��ට අ�� �ය. ව�තමානෙ� ��ම ෙකෙන�ට ආෙල�කම� ��ළ� ෙන�මැත.
ආග�ක නායකය�ව ෙමය (�ස් වළ�ල) සමඟ ෙප�වා �ෙබ�ෙ�, ඔ�� ශ�ර �ළට අවතරණය වන
���� �ව �සාය. භාරතෙ�, ���ව ��� ඇ� අය ෙම�ම එ� ��ළ� ඇ� අයද ���. අද පවා, එක
��ළ� �� අය, ���ව ��� ඇ� ��මා වලට තම �ස නම�ෙ�, ඔ�� පා���ධ අ�රාජ�ය� සහ
අ�රා��ය� � �සාය. අ�රාජව��, රජව��ට වඩා ෙ��ෂ්ඨ වන අතර, ඔ��ට වැ�ෙය� ඉඩ කඩ�
�ෙ�. රාජ සභාෙ�, අ�රාජව�� ඉ��ෙය� අ�� ග�නා අතර, රජව�� ඔ��ට ��ප�� අංක ��ෙවලට
අ�� ග��. ඔ��ෙ� රාජසභාව ඉතා �මා��ල ෙම�ම �නයා��ලද ෙව�. ෙමය� ෙද�ය�ෙ� රාජ
සභාව�. එය ඉ��ාෙ� රාජ සභාව ෙල��ද �� කර �ෙ�. ඔබ දැ�ම ��� �රංගනාව� බවට ප� ෙව�.
�රංගනාව� ය� ලස්සන ෙකෙන�. රාෙ� සහ �ෂ්ණාට ස්වභා�ක ��දර�වය �ෙ�. ෙ� �ස� ඔ��
ලස්සන බව �යැෙව�ෙ�. ඔ�� රාගය නමැ� ෙක�ෙත� අ�� ග� �ට, ඔ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ න� සහ
ස්ව�ප වල� ඔ�� අවලස්සන ෙව�. ෙමම ෙ�ව� පත ෙප�ෙත� සඳහ� ව�ෙ� නැත. ක�� �න�
දැ�ම, ව�දනාව සහ �රාශාව. උසස්ම ව�ෙ� දැ�මය. ඔබ දැ� දැ�ම ලබනවා. ඔබට භ��ය ��බඳව
�රාශාව� �ෙ�. �� තෙම��ධා� ෙල�කයම �නාශ �මට යන බැ��, ඔබට ඒ ��බඳව �රාශාව� �ෙ�.
අ�� ෙග�ඩනැ��ල� තනන �ට, පැර� ෙග�ඩනැ��ල ෙව�ෙව� �රාශාව� �ෙබ�. ෙමය පැර�
ෙල�කය, අපාය�. ඒවා ස්ථා�ත කර�ෙ� �ව බාබා බැ��, ස්ව�ණමය සහ �� �ගයට, �වාෙ� ෙ�ශය යැ�
�ය�. ඔබ දැ� ෙමම ග�කා මඩමට අකමැ�ය. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමයට අකමැ� නැත. ඔ��ට අවශ�
ව�ෙ� �වාහ �, කා�වට ඇද වැ�, තම�ව �නාශ කර ගැ�මට�. �ය�ම ම�ෂ��� �ෂ ගංඟාෙ�
�ෙල�� ���. ඔ�� ���ෙ� එම කසළ ෙග�ෙ�ය. ඔ�� �ගටම එ�ෙනකාව �කට ප� කර�� ���.
ෙමවැ� �යමන� �ෙ� අමෘතය අතහැර ඔබ �ෂ පානය කර�ෙ� ම�ද? ඔ�� �යන ��ම ෙදයක අ�ත
ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. ඔය ද�ව�ද අංකා���ත�. ෙකෙන�ෙ� ���ය ෙවන� තැනකට සැ�සර�ෙ�ද
�යා, �වණ ඇ� ��වරෙය�ට සැෙන�� �ව හැ� ෙව�. පං�ය මැද�, ෙකෙන� ඈ�� අ��ෙ� ෙහ�
�� �ර�ෙ� න�, එම ෙකනාෙ� ���ය, ඔ�ෙ� �වස ෙහ� ව�ාපාරය ෙවතට �ව යන බව වටහා ගැ�මට
හැ�ය. ඈ�� ඇ�ම, ෙවෙහසකා� බෙ�ද සල�ණ�. ���� ඔ��ෙ� ව�ාපාරෙ� ආදායම� උපයන �ට,
ඔ�� පා�දර එක ෙහ� ෙදක ෙත� අ�� ෙගන ��න අතර, ��ම �ෙටක ඈ�� අ��ෙ� නැත. �යා
ඔබට ෙබ�ෙහ� �ධාන ලබා ෙද�. එබැ�� ඈ�� ඇ�ම පා�වක සළ�ණ�. බංෙක�ෙල�� � ඇ� අය, ���
�ගටම �� �රා වැෙට�� ෙබ�ෙහ� ඈ�� අ��. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� �ට ස�ප� ලැෙබ�. එබැ�� ඔබ
ෙබ�ෙහ� සාවධානෙය� ��ය ���. ඉෙගනග�නා ෙවලාෙව� ෙකෙන� ඈ�� අ��ෙ� න�, එම
ෙකනාෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, ෙවන ��ය� තැනක සැ� සරන බව, �වණ ඇ� ��වරෙය�ට වැටෙහ�.
ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ��න �ට, ඔබ ඔබෙ� �වස ෙහ� ද�ව� �� කර�. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ�
බ��යක�. අ� ��ෙව� �� ෙන�කළ ���. �න 6� බ��යක �ට, ඉ�ප�ව යෙම� ��කර, එම
ෙකනාට ��ය� �යන අය ගැන �යැෙව�ෙ�, එම අය අසම� � ඇ� බව�. ඔ�� නැවත� �න හත
ආර�භ කළ ���. ඔබව �න හතක බ��යක අ�� ග�ව�ෙ� ඔබෙ� �ය� ෙර�ග ඉව� කර ගැ�ම
��ස�. ඔබ ච� භාගය�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙර�� � ��යා. ය� තැනක අ�� ෙගන ��න �ට පවා, සමහ�
අකාලෙ� �ය ය�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙමය ��ම �ෙටක �� ව�ෙ� නැත. ෙම�� සෑම �ෙටකම එ�
ෙහ� තව� ෙර�ගය� �ෙ�. �ය ය�� ඔ�� එම ෙර�ගය �සා හඬා වැලෙප�. �ව�ෙල�කෙ� �� �ක�ව�
නැත. එ��, �� කලට, එම ��ෙ� කාලය අවසාන බව ඔ��ට වැටෙහ�. ’මා ෙමම ��ර අතහැර ද�ෙව�
�මට� ය�ෙ�‘. ෙම��, ඔබට එ�� ක�� බවට ප�ව�ෙ�ද �යා, ද�ශන ලැෙබ�. ෙබ�ෙහ� ���නට



එව� ද�ශන ලැෙබ�. ඔබ යාචකය�ෙග� රාජ �මාරව�� බවට ප�ව�ථනය වන බව, ඔබට දැ�ම ���
වැටෙහ�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ�, ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� �මට ෙන�ව, රාෙ� ෙහ� �ෂ්ණා
�මට�. රාෙ� සහ �ෂ්ණා ස���ණ වසර 5000 ��� ගම� කර�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට අ� තර��
වසර 20� ෙහ� 25� අ�ෙව� �ෙ�. ෙ� �ස� �ෂ්ණාට වැ� �ශංසාව� �ෙබ�ෙ�. රාෙ� සහ �ෂ්ණා,
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� වන බව, �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ෙමය ඉෙග�ම� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔබ
��� �ගටම සෑම ගමකම මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�. ෙමය ඔබෙ� �ශ්ව �ද�ාලය-ෙම�ම-ෙර�හල�.
ඔබට ෙ� සඳහා අවශ� ව�ෙ� ව�ග අ� 3 ක ඉඩම� පමණ�. එය �ශ්මය�! එය ෙකෙන�ෙ� භාග�ෙ�
�ෙ� න�, ඔ�ෙ� කාමරෙ� �ව� ඔ� ස�සංගමය� පව�ව�. ෙම� ෙබ�ෙහ� ධනව� ���� ���,
න�� ඔ�නෙ� ධනය, ���� බවට හැෙර�. ඔබ දැ� ඔබෙ� අනාගත උප� 21� සඳහා ඔබෙ� දායාදය
�යාෙග� �� කරග�නවා. �යාම පවස�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කය ද�න අතර, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
��ය ��ෙ� එ�ය. �යා �� කරන අතර, ෙමය ��� ව�න. ඔබ සෑම ෙදය�ම සළකා බැ�ය ���. ඔබ
දැ� ෙමය ��� වනවා. �යා �ස්තර කර�ෙ� සෑම �ෙටකම ���� �යා �� කර�න ��ම �ෙටක
අප�� �යාව� �� ෙන�කර�න. ඔබට ය� ෙර�ගය� �ෙ� න�, ශල� ෛවද�වරයා ෙමතැන අ�� ෙගන
��නවා ඔ�ෙග� අවවාද ග�න. ඔබ එ� එ� ෙකනාට ඔබෙ�ම ෙර�ගය� �ෙ�. ඔබට ශල�
ෛවද�වරයාෙග� ෙහ�ඳ අවවාද ලැෙබ�. ඔබ ��න ත��වය �ළ, ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට
�ම�ය හැක. ඔබ අ�� ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන���මට අවධානය ෙය�� කර�න. ෙමවැ�
�යමන� �ෙ� ආහාර ෙකෙස�ද, මනස එවැ�ය. මස් �ල � ග�නා අය, මස් ��ණන ෙහ� අ� අයට එය
කවන අය, බර� එ��ස් කරග�. පා���ධක�වා වන �යාෙග� ��ව� ෙන�සඟව�න. ඔබ ශල�
ෛවද�වරයාෙග� යම� සඟව�ෙ� න�, එම ෙර�ගය ඉව� කළ ෙන�හැක. ෙ� අ��ත, සදාත�ක ශල�
ෛවද�වරයා�. ෙල�ක ජනතාව ඔ�ව ෙන�ද�. ඔබට දැ� දැ�ම ලැෙබන න�� ඔබට තවම� ෙය�ගාව
ඇ�ෙ� ඉතාම�ම අ�ෙව�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ���ෙ�ම නැහැ. ඔබට සැෙන�� තම�ව ��ප�
��ෙ� ස්ථාවර කරගත ෙන�හැ� බව බාබා ද�නවා එය අංකා���ත�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනාව
අවස� කළ �ට, ඔබ ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ලඟා � ඇ� බව �යැෙව�. එ�ට ��ධය ඇ� ෙව�.
එෙත� එ� ෙහ� තව ෙදය� අඛ�ඩව �� ෙව�� පව�. ��ධය ඕනෑම ෙවලාවක ආර�භ �ය හැ� අතර,
එ�ට සෑම ෙදය�ම අවසානයකට ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ය� �ත පවස�ෙ�, නව රාජධා�ය ස්ථාපනය
වන ��, මහා ��ධයට ආර�භ �ය ෙන�හැ� බව�. �ඩා ��ධ හට ෙගන, ඒවා අවස� ෙව�. රාජධා�ය�
ස්ථාපනය වන බව, ��ෙව� ෙන�ද�. සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ��� ඇ� ���� ���. ඔබ
අත��, සෙත��ධා� ��� ඇ� අය, ඉතා ෙහ��� අඛ�ඩව ��ප� ��ෙ� ෙය� ���. �හ්මණ�� �ය
දහස් ගණන� ඇ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙග� ඇතෙම� සැබෑ ද�ව� වන අතර ඉ�� අය, අ�-ද�ව�ය.
සැබෑ ද�ව� ෙහ��� ෙස�වය කර�. ඔ�� මව සහ �යාෙ� උපෙදස් ��ප�න අතර, අ�-ද�ව� රාවනෙ�
උපෙදස් ��ප��. ඔ�� �ගටම ෙක�ර ගස��, �ෙටක රාවනෙ� උපෙදස්ද �ෙටක රාමාෙ� උපෙදස්ද
��ප��� ගම� කර�. ඔය ද�ව�ට ෙමම �තය ඇ�ණා බාබා, අපව �ෙ�කය සහ සැන�ම ඇ� තැනකට
�ෙගන ය�න. �ෙ�කය සහ සැන�ම ඇ�ෙ� �ව�ෙල�කෙ� පමණ� �ෙක� නාමය� ව� ෙන�මැත.
�ව�ෙල�කයට, ස්ව�ණමය �ගය යැ� �ය�. එය දැ� ක� �ගය බැ��, දැ� ෙම� �ව�ෙල�කය
�ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� ���ය දැ� ���� ෙව�� පව�. පහ� ��� ඇ� අය, ���� ��� ඇ� අය
ඉ��ෙ� �ස නම�. පා���ධව �� ��න අයට ෙග�රව ෙකෙර�. ස�යා�� ����ව �� ���. ගෘහවා��
ඔ��ට �ස නම�ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, ස�යා�� පාපය ��� ඉ�ද, ඉ�ප�ව ස�යා�� ෙව�,
එන�� ෙ�වතාව� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර�. ස�යා��ට, ඔ�� ස���ණෙය�ම පාපෙය�
ෙත�ර බව ෙන��යැෙව�. එබැ�� ද�ව�, ඔබෙ� ස�ෙට� අංශක, ඔබ �ළ ඉහළ නැ�ය ���. ෙ� �ස�
ෙමව� �යමන� �ෙබ�ෙ� ’ඔබට අ���ය �ඛය ගැන දැන ගැ�මට අවශ� න�, �යාෙග� ඔ��ෙ�
දායාදය ලබ�� ඉෙගන ග�නා, ෙග�ප� ෙග�ප�ය� ෙග� �මස�න‘. ඔබ �යාට ෙප��ග�කවම සව�
ෙදන බැ��, ෙම�� ඔබෙ� ��ම�භාවය ඉහළ න��. ඇතෙම�ට ��ම�භාවය සදාත�කවම ඉහළ
ම�ටමක �� පව�න අතර, ඇතෙම�ට එය �ග�� නැ� � ය�. ඔ�� නරක ආ�ෙ� බලපෑමට ල� වන
බැ��, ඔ��ෙ� ��ම�භාවය ස්ථාවරව �� �ෙබ�ෙ� නැත. එව� ෙබ�ෙහ� ���� මධ�ස්ථාන වලට
පැ�ෙණ�. ඔ��ට �� ��ම�භාවය� �ෙ�. ඉ�ප�ව ඔ�� සාදයකට ෙග�ස්, ම�පැ� සහ �� පානය
ෙක�ට, තම�ෙ� සෑම ෙදය�ම අවස� කරග�. නරක ආ�ෙ� බලපෑම ඉතාම�ම ඍණා�මක�. හංස��ට
සහ ෙක����ට එකට වාසය කළ ෙන�හැක. සමහර �ද�� වල සැ�යා හංසෙය� වන අතර, භා�යාව



ෙක�ෙක� වශෙය�ම ��න අතර, තව� �ෙටක භා�යාව හංසෙය� වන අතර, සැ�යා ෙක�ෙක� ෙල��ම
�� ���. ඔ��ෙග� එ� අෙය�, ඇයට ෙහ� ඔ�ට ���� බව පව�වා ගැ�මට අවශ� බව පවස�ෙ�
න�, ඇය ෙහ� ඔ� පහර කෑමට ල� ෙව�. සමහර �ෙවස් වල සැෙව�ම හංස�� ෙව�. ඉ�ප�ව, ගම�
කරන අතර, ඔ�� හංස��ෙග� නැවත� ෙක��� බවට ෙවනස් ෙව�. �යා පවස�ෙ� ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම�ව, ස�ට ��නම�න� බවට ප� කර ගත ���. ඔබෙ� ද�ව�ව� ස�ට ��නම�න�
බවට ප� කරග�න. ෙමය �� ෙ�ශය�. ෙබ�ෙහ� ව�සන ඉ��ෙ�� ඇ� �මට �ෙ�. ඒ ෙවලාෙව� ����
� ෙදෙන� ෙශ�කෙය� �ලාප නඟ�ෙ�ද �යා ඔබට දැක ගැ�මට හැ� ෙව�, ම�ද, �යා පැ�� න��
ඔ�ෙග� ඔ�� තම උ�මය �� කර ෙන�ග� බැ��. එ�ට එය �මාද වැ��! �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ට
�ව�ෙල�කෙ� රාජධා�ය ලබා �මට�, න�� ඔ�� එ�ට එය නැ� කර ග�. එබැ�� බාබා පහදා ෙද�ෙ�
ශ��ම� සහ ස්�ර අය, තම�ද වටහාෙගන, ඉ�ප�ව අ� අයට වටහා �මට හැ� අයව, සෑම �ෙටකම බාබා
ඉ��යට කැඳවාෙගන එ�න. බාබා ය�, �ක�ම ����ට ඇ�� ක ්ෂ�ක ද�ශනයක ලබා ගත හැ�
ෙකෙන� ෙන�ෙව�. �ව බාබාව ෙක�ෙහව� දැක ගත ෙන�හැක. �වය� වන තම�ව, ඔබ දැක �ෙ�ද? ඔබ
එය ද�නා ෙදය� පම�. ඒ හා සමානව, ඔබ උ�ත�තර �වය දැන ගත ���. ඔබට �ව�මය ද�ශනය�
ලැ�ෙණ�� �ස, ඔබට �වය� දැක ගත ෙන�හැක. ඔබට දැ� �ව�මය ද�ශනය� ලැෙබන �ට, ඔබ
�ව�ෙල�කය ද��. ඉ�ප�ව ඔබ �ාෙය��කවම එ� ය� ඇත. ඔය ද�ව� ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප�
� �ට, ක� �ගය �නාශ ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�ව ද�න අතර, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ෙය�� කළ ��ෙ�, �යා සහ නව ෙල�කය
මත�. ඔබෙ� පංෙ���ය� ��� ��ම පාපකා� �යාව� ෙන���මට අවධානය ෙය�� කර�න.
සෑම �ෙටකම ���� �යා �� කර�න. ඔබෙ� අභ��තරය �ළ, ය� ෙර�ගය� �ෙ� න�, ශල�
ෛවද�වරයාෙග� අවවාද ලබා ග�න.

2. නරක ආ�ෙ� බලපෑම ඉතාම�ම අයහප�ය. තම�ව ක� �යා ෙම�� �ෙ�ශ� කරග�න. තම�
සහ තම ප�ෙ� අයව, ස�ට ��නම�න� බවට ප� කරග�න. ඉෙගන ෙන�ගැ�ම ගැන, ��ම
�ෙටක ගැල�මට ෙහ�� ඉ��ප� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබට ඇ� �ය� ෙ�ම, අදෘෂ�මාන දානප�ෙය� සහ �ණ�ා�මය� �ල�� ඔබ ෙස�වය
ෙව�ෙව� �ද කර�වා.
ඔබ �මන ෙස�වය� �� කළ�, ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� එය ෙන�කඩවා �ද කර�න.
භ�� මා�ගෙ� අදෘෂ�මාන �ණ�ා�ම �ත�ෙ�, ඔ�� සෑම ෙදය�ම �ය� ෙදනාෙ�
යහපත ෙව�ෙව� ද� �ය �� බව�. ඒ ආකාරෙය� ඔබෙ� සෑම ����ල�ම ෙස�වය
ෙව�ෙව� �ද කර�න. තම� ෙව�ෙව� යම� ��ෙ� ආශාව ��ම �ෙටක තබා
ෙන�ග�න. �ය� ෙදනා ෙව�ෙව� ෙස�වය කර�න. බාධකය� වන ඕනෑම ෙස�වාව�,
සැබෑ ෙස�වාව� බව ෙන��ය�. එබැ�� තම� ෙව�ෙව� යම� ��ම අතහැර, සැබෑ
අදෘෂ�මාන ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස ෙස�වය කර, අඛ�ඩව ෙල�වට යහපත� �� කර�න.

පාඨය: සෑම ෙදය�ම පරමා�ම ෙද�ය�ට කැප කර�න, එ�ට පැ��මට �ෙබන අපහ�තා පහ�
බව ඔබ අ����.

*** ඕ� ශා�� ***


