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 ෙස�වය වැ� කරනවා� සමගම, ��ර� �ළ ��ය� ඔබ අශා��ක �ෙ� අ�දැ�ම� වැ� කර ග�න.

අද �න, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා, ම�ද, ඔ�ෙ� සෑම �ය�
ද�ෙව�ම උ�සාහ දැ�ම අ�� අ��ම ෙකනා �න�, සෑම ද�ෙව�ම ෙල�කෙ� භාග�ව�තම ෙකෙන�.
භාග�ය ��නම�නා වන �යාව දැන හැ�න ගැ�ෙම�, ඔබ භාග�ය ��නම�නාෙ� ඍ� ද�ව� � ඇත.
�ඵ ක�පය �රාම ෙවන� ��� �වා�මයකට ෙමම භාග�ය ෙන�මැ� අතර ��ෙව�ට ෙමව� භාග���
ලැ�මද �� �ය ෙන�හැ� ෙදය�. ෙමයට අමතරව, ෙවන� ��ෙව�ට ඔබ තර� සමෘ��ම� ෙහ� ධනව�
�ය ෙන�හැක. ෙකෙන� ෙකතර� ෙක��ප�ෙය� �න�, ඔය ද�ව�ට ලැෙබන ස�ප� අ�� බැ� �ට
��ෙව� ඔබ සමග සැස�ය ෙන�හැක, ම�ද, ඔය ද�ව� සෑම �යවරක�ම ෙක�� ගණනක ආදායම� උපයා
ග�. ඔබ එක �යවර�, �යවර ෙදක� ෙහ� �යාෙ� ස්මරණෙ� �යවර ��පය� තබ�ෙ� න�, �� දවස�
�රා ඔබ ෙක�� �ය� උපයා ග�ද? දවස� තළ� �ෙක�� �ණය� උපයා ගත හැ� ෙවන� ��ෙව�
���ද? ෙ� �ස� බා�දාදා පවස�ෙ�, ඔබට වඩා�ම භාග�ව�ත අයව දැක ගැ�මට අවශ� න�, එෙස�
නැතෙහ�� ඔබට ‘ෙල�කෙ� ධනව�ම’ අයව දැක ගැ�මට අවශ� න�, පරම �යාෙ� ද�ව� ෙදස බල�න.

ඔය ද�ව�ට �ෙබ�ෙ� ෙභ��ක ධනය යන එ� ධනය පමණ� ෙන�ෙව�. ඒ ���� ෙභ��ක ධනෙය�
පමණ� ධනව�ව ��න අතර ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ප� ව�� �ටාර ගලනවා. ඔබෙ� ස�ප� වල
ලැ�ස්�ව ඔබ ද�නවාද? ෙභ��ක ධනය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� ඔබට ෙමම දැ�ෙ� ස�පත,
බලය�ෙ� ස�පත, �ය� �ණධ�ම වල ස�පත, ස�ෙ� ස�පත සහ �ය� ෙදනාට සාමය සහ ස�ට ෙවතට
මා�ගය ෙප��ෙම� ලැෙබන ආ��වාද වල ස�පත� �ෙ�. ඔය ෙ�වමය ද�ව� හැර ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට ෙමම අ�නා� ස�ප� ලැෙබ�ෙ� නැත. එබැ�� එව� ස�ප� වල පාලකය� වන ඔය ද�ව�
ගැන බා�දාදා �ළ ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක අහංකාරකම� �ෙ�. �ර�තරෙය� �� ඉ�� යන ද�ව� දැක,
බා�දාදා ෙමම �තය ගායනා කර�: “අ��� ද�වෙ�! අ���!” ඔබට එව� ආධ�ා��ක අහංකාරකම�
�ෙබනවාද, එන�, තම� �ළ ��ම� බව� �ෙබනවාද? ඔබට අ�� අ�ෙප�ළස� ගැ�ය හැක. (�ය�
ෙදනාම අ�ෙප�ළස� ගැ�ය). ඔබෙ� අ� ෙදකටම ෙමම කරදරය ෙද�ෙ� ඇ�? එක අත��
අ�ෙප�ළස� ගස�න! එ� අත�� අතෙප�ළස� ගැ�මට ඔබ ද�නවා ෙ�ද? �හ්මනය� �� කරන සෑම
ෙදය�ම අසහාය�. �හ්මනය� ෙබ�ෙහ� ෙස� සාමයට �ය කරන අය�. එබැ�� සාමෙය� අ�ෙප�ළස�
ගැ�ම ෙහ�ද�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම ��ම� බව �ෙබන අතර අනාගතෙ�ද ඔබට එය �ෙබ�. ෙමය
සහ�කය�.

කාලෙ� ප�ව�ථනෙ� �� ෙ�ගය දැක, ද�ව� �� කරන උ�සාහෙ� ෙ�ගය ෙදස� බා�දාදා ෙන�කඩවා
බල�. බා�දාදාට �ර�තරෙය� අවශ� ව�ෙ� සෑම �ය� ද�ෙව�ම ඔ�ෙ� �වන-��� ස්��ෙ�
��නවා දැ�මට�. ඔබ �ය� ෙදනාම, සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම අ�ෙය�ගය ��� කර�: “පැ�ණ ���ය
සහ �වන-���ෙ� උ�මය �යාෙග� �� කරග�න.” ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට දැනටම� ���ය සහ �වන-
���ෙ� උ�මය �� � �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබට එය ලැ� ෙන�මැ�ද? (අපට එය ලැ�
�ෙබනවා). ඔබට ස� �ගෙ� ෙහ� ��� ෙ�ශෙ�, ���ය ෙහ� �වන-���ය අ���මට ලැෙබ�ෙ�
නැත. ඔබ ���ය සහ �වන-���ෙ� උ�මය අ���ය ��ෙ� දැ�, සංගම �ගෙ�ය. ෙමම ��තය ගත
��ෙම�, සංෙ�� කාලය���, ����, ගැට� සහ වාතාවරණය ෙද�ණය� කරදරකා� � �ට, ඔබ ඒ
�ය�ල�ෙ� බලපෑෙම� �දහස්ව �� ��ය ���. ෙමම ��තය ගත කරන අතර ඔබ ,ෙ� �ය�ම බ�දන
ව�� �දහස් �ය ���. එක� ��� බ�දනය�ව� ෙන���ය ���. ඔබ ෙ� තරමට �වන ���ෙය�
��නවාද, නැ�න� ඔබ ෙමය බවට ප� ව�ෙ� අවසානෙ�ද? ඔබ ෙමය ව�ෙ� දැ�ද, අවසානෙ�ද?
අවසානෙ�� ෙමය වනවා ෙව�වට ඔබ දැ� ෙමය බවට ප��ය �� බව හැෙගන අය, ෙහ� ඔ�� දැනටම�
ෙමය � ඇ� බව, ෙහ� ඔ�� ෙමය බවට ප� ෙව� �යා හැෙගන අය, ඔබෙ� අ� ඔසව�න! (�ය� ෙදනාම
අ� එස�ය). ඔබ අවස්ථා ෙදකටම ඔබෙ� අ� ඔසවනවා. ඔබ ඉතා ද�ෂ�. ඔබ දැ� ද�ෂ ඇ�, න��
බා�දාදා ඔබට දැ� ඉතා පැහැ��ව පවස�ෙ�: ක�ණාකර අවධානය ෙය�� කර�න! �යා අ�වා�ෙය�ම



සෑම �හ්�� ද�ෙව�වම බ�දන ව�� �දහස් සහ �වන-���යට ප� කළ ���. ඔ� භා�තා කරන
ඕනෑම �මය�� ඔ� �යත වශෙය�ම ඔබව ෙමය බවට ප� කළ ���. ඔබ �මෙ�ද ද�නා තරමට අ�ව
ඔබ ද�ෂ�, එෙහම ෙ�ද? ෙමය බවට ප��ය �� අය, ඔබ�. ඔබට අවශ� �න� නැත�, ඔබ ෙමය �ය
��ව �ෙ�. ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ( අප දැ� ෙමය බවට ප� ෙවනවා). ඔබෙ� �ෙ� �ලා� ජ��
�ෙ�වා. (ෙමය සැබෑව�ම ෙ�වා). ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �වට �ලා� ජ�� ලැ�නාද? ෙකෙස�ෙවත�,
ෙ� �ලා� ජ�� �ෙබ�ෙ�, ෙමකල බ�දන ව�� �දහස් �ම සදහාය. �ක�ම �ලා� ජ�� එක ඒ
අ�ද�� කා ෙන�දම�න.

ෙමම ශාලාෙ� ��දර�වය ඉතා ෙහ�ද�. ෙම� �ට බල��, එය �ස් ව�ෙ� සැබ��ම ම�දම� ෙල��ය.
ෙම� �ට ඔබට එය ෙපෙන�ෙ�, සැබ��ම ම�දම� ෙලස�. �� ඇ� අයෙ� ම�දම� �දාන�. එය
ෙහ�ද�. එක ෙහ� තව ෙහ��ව� �සා ඔබ ෙ� ෙවලාෙ� �� ෙගන �ෙබනවා. ඔබට ෙමකල �� ලැ�
�ෙබනවා, එෙම�ම ඒ අ�ද��ම, බා�දාදා අවස� ෙම�ෙහ�ත සදහා ඔබට �වන-��� ��ෙ� අ��
ගැ�මට ��ලය ��න �ට, ඔබ එම ��ෙ� අ�� ග�නවාද, නැ�න� ඔබ දැ� ඔය ��වල අ�� ගැ�ම
පමණ� සෑෙහ�ද? ඔබට ��වල අ�� ගත හැක. ෙ� ෙවලාෙ� �ම අ��ෙගන ��න අයට එ�ට ��ව�
ෙන�ලැෙබනවා ෙන�ෙව�. නැහැ, ඔබ �ථම අය ෙව�. �ම අ�� ගැ�ම, තපස්යාෙ� සල�ණ�; එය
�ෙර��කෙ� ල�ෂණය�. ඔබට ෙමම �ෙර��කම �ෙබන අතර ඔබෙ� තපස්යාව ��� ස�ප� වල
ධනයද �ෙ�. එබැ�� �ෙර��කම සහ ධනය ඇ� තැන, �යත වශෙය�ම ස�ට� �ෙබ�. ඔබ �ෙර�� සහ
ධනව�ව ��ම ෙහ�ද�.

අද �න බා�දාදා ද�ව� අතෙ� �� ආකාරයක මෙන� ස්�� ��වා. එක ක�ඩායම� ව�ෙ� උ�සාහ දරන
අය�. සමහ� උ�සාහ දර�න� වන අතර තව අය �� උ�සාහ දර�න�ය. ෙදවැ�න ව�ෙ� ඔ��ෙ�
උ�සාහෙ� ��ඵලය ෙලස �වන-��� ස්��ය අ���න අය�. ෙකෙස�ෙවත�, අවස� අංග ස���ණ
ස්��ය ව�ෙ� ශ�රය� �ළ ��න න�� අශා��ක ස්��ය අ���ම�. බාබා ෙමම ස්�� �න ��වා. ඔ�
වැ� සංඛ�ාව� ��ෙ� උ�සාහ දරන ස්��ෙ�ය. �වන-���ෙ� ��ලාභය ව�ෙ�, ඔබ මධ�ස්ථානයක
උපකරණය� �ම, ඔබ ෙහ�ද ෙ�ශකෙය� �ම ෙහ� නාටකයට අ�ව ඔබ �ෙශ�ෂ, ��ධ අ�දෙ� ෙස�වාව�
ෙව�ෙව� උපකරණය� �ම ෙන�ෙව�. ඔබෙ� උ�සාහය�ට ��ලාභය එය ෙන�ෙව�. එය ඔබට තව
ඉ��යට ගම� ��මට සහ ඔබට �ය� ෙදනාෙග� ආ��වාද ලබා ගැ�මට ඉහළ නැං�ම� පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, සැබෑ ��ලාභය ව�ෙ� �වන-���ය�. ��� බ�දනය� ෙන���ය ���. ෙබ�ෙහ�
�හැ� ව�� බැද ඇ�, දැ�ම ෙන�මැ� සාමාන� �වයකෙ� ��මාව� ඔබ ෙප�ව�. ඒවා සැබ��ම දැ�ම
ෙන�මැ� �වා�මය�ට යකඩ ද�වැ�ය. ඒවා �ශාල බ�දන�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ�මැ� �වා�ම වන
ද�ව�ට ඉතා ��� සහ ආක�ෂ�ය වන �� �ෙ�. ඔබට �ස්වන යකඩ ද�වැ� තව �රට ෙන�මැත, න��
ඔබට ඉතා ��� සහ රාජ�ය බ�දන �ෙබනවා. ඔබ තම�ෙ�ම ෙප��ෂ�වය ෙදස බලන �ට ෙමම ��
ෙන�ෙපෙන�. ඔබට තම�ෙ�ම යහප�කම දැෙන�; ඔබට සැබ��ම එම යහප�කම ෙන�මැත, න�� ඔබ
�ත�ෙ� ඔබ ඉතා යහප� ෙම�ම ඉතා ෙ�ගෙය� ඉ��යට ගම� කරන බව�. එබැ�� බා�දාදා ��ෙ�
වැ� ෙදෙන�ට ෙමම �වන බ�දන �හැ� �ෙබන බව�. ඔබට එක බ�දනය� ��ණ� බ�දන භාගය�
��ණ� ස���ණ �වන-���ෙය� ��න අය ඉ�ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. එබැ�� ෙමම ��මට
අ�ව, ෙදවන ස්��ය ව�ෙ� �වන-���ෙය� ��ම බව, බා�දාදා ��වා. අවස� ස්��ය ව�ෙ� අශා��ක
� තම ��රට ෙන�බැ� ��ම�. ඔබ ෙමම ස්��ය, බාබා �ස්තර කළ ස්��ය, ��මාණය ��මට ෙබ�ෙහ�
අවධානය ෙය�� කළ ���. 1999 වසර පැ�� �ට �ම� ��ෙව�ද �යා �ය�ම ද�ව� �මසනවා. “ අ�
කළ ��ෙ� �ම�ද? අප ෙන�කළ ��ෙ� �ම�ද?”

බා�දාදා පවස�ෙ�: 1999ෙ� �ශ්නය පෙසක තබ�න. දැ� �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� අශා��ක ස්��ය
අ���ය ���. ම�ද දැ� පැ�ෙණන �මන ෙහ� අවස්ථාව�ට ෙම�ම පැ��මට ඇ� ���� වලට� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස� අශා��ක ස්��ය ��� කළ ���. දැ� පැ�ෙණන ���� වලට ෙම�ම පැ��මට ඇ�
���� වලට, ඔබට අශා��ක ස්��ෙ� ���ව ෙබ�ෙහ� අවශ� ෙව�. එබැ�� අ� සෑම ෙදය�ම පෙසකට
දමා “ෙමය �� ෙව�ද?” ෙහ� “ෙමය �� ෙන�ෙව�ද?” යන �ශ්න� පෙසකට දම�න. අශා��ක ස්��ය
��� කරන ද�ව�ට ��ම ���ම� ෙහ� ව�සනය� බලපෑ� ඇ� ෙන�කර�. ඔබව චංචල ��මට ෙස�බා
දහෙ� මහා �තය� පහම හැ� පම�� ෙවර දැ�ව� අශා��ක ස්��ය ��� වන අයට ස���ණෙය�



අචලව සහ ෙන�සැ� �� �ට ස�මාන ඇ�ව සම� �මට හැ� ෙව�. �ය�ම ���� ෙග� යන අතර, �හ්ම
�යා හා සමානව, ස�මාන ඇ�ව සම� � ෙකෙන�ව ඔ�� කර ෙප�වන ෙකෙන� බවට ඔබ ප� ෙව�.
බා�දාදා ��� �ට ඔබට සංඥා කර�� �ට ඇ� අතර ෙන�කඩවා එෙස� කර� ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� ගැන
�තන අතර ඔබ සැල��ද සාද�. ඔබට එෙස� කළ හැක. ඔබට ෙ� ෙ�ව� ගැන �තා බැ�ය හැක, න�� ��
�මට යන ෙ�ව� ගැන ��මෙය� ෙහ� �ශ්මෙය� ෙන��ත�න. අශා��කව සහ ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�
ෙලස �� ���� ෙ� ෙ�ව� ගැන �ත�න. �තා, සැල�ම� සාද�න, ඉ�ප�ව ත�පරයක� ස���ණෙය�
සරල (plain) ස්��ය� ඇ� ෙකෙන� ව�න. ෙමම ස්��ය දැ� අවශ��. අශා��ක ස්��ය ඔබට �ය�
අවස්ථා පහ�ෙව� අ�බවා යාමට උපකා� ෙව�. වළා�� පැ�ණ �ටෙවනවා ෙස�, අශා��ක අය, අචලව සහ
ෙන�සැ� ���� ෙන�කඩවා �ඩා නරඹ�. අවස� ෙම�ෙහ�ත ගැන �තනවා ෙව�වට, ඔබෙ� අවස�
මෙන� ස්��ය ගැන �ත�න.

බා�දාදාට අඛ�ඩව සෑම තැනකම ��වන �ව� අස�නට ලැෙබනවා. තවද ෙවෙහස ෙන�බලා ෙස�වය කරන
අයට බා�දාදා ඔ�ෙ� හදව�� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� උන��ව�� සහ උ�ෙය�ගය��
ඉතා ෙහ��� ෙස�වය �� කරනවා. ෙමය ෙන�කඩවා �� කර�න; ෙකෙස�ෙවත�, ෙස�වය ��ම සහ ඔබෙ�
මෙන� ස්��ය අතර සමබරතාවය, �ෙටක එ� පැ�තකට� තව� �ෙටක අෙන� පැ�තට� බර ෙව�.
එබැ��, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය �� කළ හැක, එෙම�ම ඔබ �� කරන ෙස�වයට බා�දාදා “එපා” ෙන��ය�.
ඔබට එය �ශාල බලය�� (උන��ෙව�) සහ උ�ෙය�ගය�� �� කළ හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙස�වය ��ම
සහ ඔබෙ� ස්��ය අතර �ර��ව ෙන�කඩවා සමබරතාවය� පව�වා ග�න. ඔබෙ� මෙන� ස්��ය
��මාණය කර ගැ�මට �� උ�සාහය� අවශ��, න�� ෙස�වය පහ�ෙව� �� ෙව�. ෙ� �ස� ෙස�වෙ�
බලය, ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙ� බලයට වඩා �ක� �ශාල ව�ෙ�. ෙමම සමබරතාවය පව�වා ෙගන ඒ අ�ව
අඛ�ඩව බා�දාදාෙග�, ඔබ සමග නෑ සබදතාවයකට පැ�ෙණන �ය�ම �වා�මය�ෙග� ෙම�ම �හ්��
ප�ෙ� �වා�මය�ෙග�ද ආ��වාද �� කර ග�න. ඔබෙ� ��ෙ� ෙබ�ෙහ� �ශාල ස�ප� �මාණය� �ස්
කර ග�න. ෙමකල ඔය �වා�මය�ෙ� ��ම, ආ��වාද ව�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �රවාග�න, එ�ට තඹ �ගෙ�
පට� �ය�ම �වා�ම, ඔබෙ� ��මා ව�� අඛ�ඩව ආ��වාද ලබා ග�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව�
ආ��වාද ලබා �ය ���, න�� ඔබ ෙමම ආ��වාද �ස් කර ගත ��ෙ� ෙමම එක උපෙත� පමණ�.
එබැ�� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? �ර�තරෙය� ඔබ ඉ��ෙ� ඔබෙ� ස්��ය තබා ෙගන ෙන�කඩවා ෙස�වෙ�
ඉ��යට ය�න. ���මට යන ෙ� ගැන ෙන��ත�න. �හ්�� �වා�මය�ට සෑම ෙදය�ම ෙහ�ද වන අතර
���මට �ෙබන සෑම ෙදය�ම ෙහ�ද ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය �ර�තරෙය� ෙහ�ද ව�ෙ� සමබරතාවය
පව�වාග�නා අයට පමණ�. ඔබට ෙමම සමබරතාවය ෙන�මැ� න�, එ�ට ඇතැ� �ෙටක �ය�ල ෙහ�ද
වන අතර �ෙටක �ය�ල එතර� ෙහ�ද ෙන�ෙව�. ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට ඇ�ණාද?
�ශ්නා�ථ ල�ණ� ෙහ� �ශ්මෙ� ල�ණ� ඇ�ව ෙ� ෙ�ව� ගැන ෙන��ත�න. “�ම� ෙව�ද?” ෙහ�
“සමහර �ට ෙමෙහම ෙව�!” �යා ෙන��ත�න. ෙමය, ඔබෙ� ස්��ය චංචල කර�. ඔබට වැටෙහනවාද?

�ෙ��ක ක�ඩායම �ටග�න! �ෙ��කය�ෙ� එක �ෙශ�ෂ�වයකට බා�දාදා �ය කර�. එය �ම�ද? සෑම
ෙක�ණකම �යා ෙව�ෙව� ස්ථානය� සෑ�මට ඔබ �ය� ෙදනා �ළ ෙබ�ෙහ� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය�
�ෙබන අතර ඔබ එය �ාෙය��කව �� කර �ෙ�. ෙ� වසෙ� ඔබ අ�� මධ�ස්ථාන ෙක�පමණ සංඛ�ාව�
ස්ථා�ත කළාද? (12 �ට 15). සෑම තැනකටම ප��ඩය ලබා �මට ඔබ �ළ ෙහ�ද උන��ව� සහ
උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා. ෙමම අර�ණ ඉතා ෙහ�ද�. ඔබ යන ඕනෑම තැනක ය� ෙකෙන�ව උපකරණය�
බවට ප� ��ෙ� ෙහ�ද අර�ණ� ඔබට �ෙබනවා. ඔබෙ� �ෙශ�ෂතාවය ෙමය�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම
ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණය� �මට, හැ� තර�� ඉ��ප� වන අතර ඔබ ෙමය �ාෙය��කවද �� කර�.
සෑම �වහනකම බාබාෙ� �වස� ��ය �� බව, ඔබ �ය� ෙදනාම �ත�. ෙමම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
ඉතා ෙහ�ද�. එබැ�� ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ�ව ඉ��යට ගම� ��මට බා�දාදා ක� �යා �බ
පැ�� ලබා ෙදනවා. බා�දාදා �ෙ��කය�ට එන�, ෙල�ක යහපත සදහා උපකරණ වන ද�ව�ට
පවස�ෙ�: �ෙ�ශ වල ඔය ද�ව� දැ� ෙස�වෙ� ෙම�ම ඔබෙ� අශා��ක ස්��ය ��මාණය ��ෙ�ද
අංක එක බවට ප� �ය ���. ඔබට ෙමය �මට අවශ�ද? කවදාද? 1999ද නැ�න� 2000ද? “කවදාද?”
ෙන��ය�න. “දැ�” �ය�න. අව��ත �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ෙප�ෂණය, ඔබ �ාෙය��කව ඔ�� කර
ෙප��ය ���. �හ්ම �යා, අව��ත සහ ක�ම�� �ෙ� අශා��ක �ෙ� ස්��ය ���ය. ඔබ අව��ත
�හ්මෙග� ලැ�� ෙප�ෂණයට �ෙශ�ෂෙය� ���� එබැ�� ඔබ අශා��ක �ෙ� ස්ව�පෙය�, ඔබට ලැ��



අව��ත ෙප�ෂණෙ� ��චාරය ඔබ �යාට ලබා �ය ��� - ෙස�වය ��ම සහ ඔබෙ� ස්��ෙ�
සමබරතාවෙ� ස්ව�පෙය�. ෙමය ෙහ�දද? ඔබ එකගද? ඔබ ෙමය කළ ���. ඔබ ෙමෙස� �ව ��� �යා
බා�දාදා �ත�ෙ� නැහැ: “ අ� ඒ ගැන බල�න�” ෙහ� “අ� ඒ ගැන �ත�න�.” නැහැ. ඔබ ෙමය කළ
���. තම�ෙ�ම භාෂාෙව� �ය�න: “මා ෙමය කළ ���.” �පවා��ෙය� නරඹන ඔය �ය� ෙදනා, ඔබ
�ය� ෙදනා� ෙමය �යනවාද? ඔබ භාරතෙ� ෙහ� �ෙදස් රටක �ට �පවා��ෙය� නරඹ�� ��ය� ෙමය
��මට �ය� ෙදනාටම අ�වා�ෙය� උ�ෙය�ගය� �ෙ�. “ මා ෙමය අ�වා�ෙය� කළ ���.” ක� �යා
�බ පැ��. අ�චා.

(�ෙදස් රට�� �ථම වතාවට පැ�� අය. වැඩ��වට (retreat) �ථම වතාවට පැ�� අ��ත�ද, �ට
ග�න.) එය ඉතා ෙහ�ද�. ඔබ �ය� ෙදනාම අංක එක �� කර ග��. (වැඩ ��ව අවස� �නාට ප�ව නතර
�� අ��ත� �ණ ගැෙස��). එය ඉතා ෙහ�ද�. ඔබ අ��ත� ෙලස ෙම� පැ�ණ �යාට අ��ය� ��
කරෙගන �ෙ�. ඔබ �ය� අ��� �� කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� අ��� ඇ� ෙකෙන�ද? දැ�
අඛ�ඩව ඉ��යට ය�න.

(බා�දාදා �ෙල�බ� ෙර�හෙ� භාරක�ව� �ණගැෙස��). ඔබ �ය� ෙදනාම ���ව භාරක�ව�. එක�
�වෙස� වාසය කරන අතර භාරක�ෙව� �ම වන අතර අෙනක ෙර�හෙ� වාසය කරන අතර භාරක�ෙව�
�මය. ඔබ ෙර�හෙ� භාරක�ව� ෙම�ම ඔබෙ� ��තවලද භාරක�ව�ය. එය ෙහ�ද�. ෙර�හල, �වා�ම
ෙම�ම ශ�ර වලට� ෙස�වය �� කරනවා. එබැ�� ���ව ෙස�වය� �� ෙවනවා. එබැ�� ෙමයට උපකරණ
වන අය ෙන�කඩවා ෙද�ණය� ආ��වාද �� කරග�නවා. ඔබ ඉතා ෙහ�ද සැල�� සාදා �ෙබනවා. ෙස�වය
��මට අවස්ථාව� (chance) ලබා ගැ�ම ය�, �ලප�ෙය� (chancellor) �මය. ඒ අ�දෙ� (ෙල��ක)
�ලප�ෙය� ෙන�ෙව�, න�� ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලෙ� �ලප�ෙය�. එය ෙහ�ද�.

(ඔස්ෙ��යාෙ� අය ඔ���� �ඩා සමෙ� �ශාල වැඩසටහන� පැවැ��මට යනවා. ඔ��ෙ� සැල�ම
බා�දාදාට ෙප�වන ල�.) උන��ව සහ උදෙය�ගය ඇ� තැන සහ �ය� ෙදනාම එ� උපෙදස� යටෙ�
එක��ව ඇ� �ට සා�ථක�වය සහ�ක�. එය ෙහ�ද�. ඔබට ෙමය කළ හැක. �ෙදස් රටවල බාබාෙ� නාමය
���ම� කර�න. එය ඉතා ෙහ�ද�.

භාරතෙය� පැ�� �ය� ෙදනාටම �ෙබන �ෙශ�ෂ ��ම� බව ව�ෙ� බා�දාදා භාරතෙ� අවතරණය �ම
සහ ඔ� ඔ��ව �ණගැ�මට පැ�ෙණන �ට, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට �ම. එබැ�� ඔබට ෙද�ණයක
��ම� බව� �ෙබනවා ෙ�ද? �ෙදස් රටවලට ප��ඩය ��ෙ� භාරතය�, එබැ�� භාරතයට �ෙ�ශෙ�
�� ඔ��ෙ� ප�ල හ�� ඇ� අතර එය එක ප�ල� බවට ප� � �ෙ�. ෙ� �ස� භාරතෙ� ද�ව� සෑම
�ටම ෙබ�ෙහ� ෙස� වැදග� ව�ෙ�; භාරතෙ� වැදග�කම වැ� �මට� ය�ෙ�, එබැ�� �� අදහස්
ව�ෙ� භාරතෙ� ජනතාවෙ�ද වැදග�කමය. එබැ�� ෙම� ළගා � ඇ� අ�� සහ පරණ �ය�ම ද�ව�,
පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��ය. �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස දැ�මට ෙම�ම ඔ�� සෑම
තැනකම �� කරන ෙස�වෙ�� ලබා ෙදන සහෙය�ගය දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ද�ව�ද ���ෙ�
�ර��වම ස���ය. ඔබ ස��� �� ��නවාද? ඔබෙ� ස�ටට අ� �මට ��ම �ෙටක ඉඩ ෙන�ෙද�න.
ෙමය �යාෙග� ලැෙබන �ෙශ�ෂ ස�පත�. එබැ�� ��ම �ෙටක ඔබෙ� ස�ට අ� ෙන�හ��න.
�ර�තරෙය� ස��� �� ���න. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න වඩා�ම භාග�ව�ත අයට, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ස�ප� වල අ�ප�ය�ට, �ර�තරෙය�
ෙස�වය ��ම සහ තම මෙන� ස්��ය අතර �ලනය� තබා ග�නා දැ�මැ� �වා�මය�ට, �ය�
බලය�ෙග� ���� �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� බ�දන ව�� �දහස් සහ �වන-���ෙය� ��න
�වා�මය�ට බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යයට සහෙය�ගය ලබා �ෙම� ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව� �,
ඒ අ�ව �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය ලබා ග��වා.
�ය� ෙදනාෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන �ට සා�ථක�වය ෙකතර� ස�ප
ව�ෙ�ද ය�, එය ඔබෙ� ෙගල වටා ම�දම� ෙව�. ඕනෑම �ශාල කා�යයකට �ය�ම
ෙදනාෙ� සහෙය�ගෙ� අතැ��ල අවශ��. සෑම ෙකෙන�ටම ෙස�වය ��මට අවස්ථාව�



�ෙ�, ඔබට එය කළ ෙන�හැ� බව ෙහ� ඔබට කාලය ෙන�මැ� බව �යා, ��ෙව�ට
�දහසට කාරණා ලබා �ය ෙන�හැක. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට �නා�
10කට පමණ� �වද ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� ශ�ර ෙස�ඛ�ය යහප� නැ�න�, එ�ට
�වෙස� අ��ෙගන ���� ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� මන��, ඔබෙ� ස�ෙ� ආක�පෙය�
සහ ස�ට ලබා ෙදන ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙය�, ස�� ෙල�කය� ��මාණය කර�න.
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යයට සහාය ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබට �ය� ෙදනාෙ�
සහෙය�ගය ලැෙබ�.

පාඨය: පදා�ථය�ෙ� ස්වා�ෙය� යන ඔබෙ� අ�ෙ� �� (set ) ���න, එ�ට අ�තකර ����
වල� ඔබ කලබල (upset) ෙන�ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


