
04-10-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ��ප� ��ම සඳහා ෙවනස් ආකාරෙ� �ම ��මාණය කර ග�න.
උ�සාහෙය� ��ව ඔබෙ� වා�තාව තබා ග�න. ෙවෙහසට ප�ව�න එපා. �ණා� අ�යස
ෙන�සැ� ���න.

�ශ්නය: ද�ව� ඔබ එ�ෙනකා අතර ෙබදා හදාගත ��වන අ�දැ�ම �ම�ද?

���ර: 1. ඔබ ෙකතර� ෙ�ලාව� �යාව �� කරනවාද, ඔබ ඔ�ව �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? කෑම
ග�නා �ට ඔබ �යාව �� කරනවාද, නැ�න� ඔබ �ළ ෙවන ෙවන ���� ෙබ�ෙහ�මය�
�ෙබනවාද? බාබා �යනවා ද�ව�, ෙමෙස� කර බල�න. කෑම ග�නා �ට �යා හැර ඔබ
ෙවන ක�� ෙහ� �� කරනවාද? ප�ව ඔබ එ�ෙනකා අතරම ඔබෙ� අ�දැ�ම පවස�න.
2. ය��� �ය �� ෙදය� ද�න �ට ඔබෙ� ත��වය �මන ආකාර ද ය�න ගැන� ඔබ
අ�දැ�� පැව�ය ���.

�තය: ෙල�කෙ� ��න දහස් ගණ� ���� ෙම�නවා ��ව�...

ඕ� ශා��. ���� ද�ව� වන ඔබ ඔබට ඒ අ��ත උ�මය� ෙදන, ඔබ ක�ප භාගයක �ට �� කර��
�� අ��ත �යාව අමතක කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ම�ෂ�ය� ��ම �ෙටක ෙද�ය� ෙලස හැ���ය ෙන�හැ�
බව ඔබට �ස්තර කර �ෙබනවා. ඔබට දැ� ඒ අ��ත �යාව හ� � �ෙබනවා. ඉ�� ඔ�ව ����ෙ�
ව�නාකම �යා �ම කළ ෙන�හැ��. ඔබ ෙකතර� �රට ඒ පා���ධක� වන �යාව �� කරනවාද, ඒ
තරමටම ඔබ පා���ධ�වයට ප� වනවා. �ල� ඔබ පා���ධ�වෙය� ��යා �යා ඔබට �ය�න බැහැ.
අවසානය වන ෙත� ඔබට ෙමය ද��න බැහැ. ඔබ ස���ණ පා���ධ�වයට ප� � කල, ඔබ තම ශ�රය
අතහැර ෙග�ස් ස���ණ ���� � ශ�රය� ලබා ග�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ අ�� ශ�රය� ලබා ග�
කල, ඔබ ප���ණ අෙය� ෙලස හැ��ෙවනවා. එ�ට රාව� �නාශ � යනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� රාව�ෙ�
පඹෙය� හද�ෙ� නැහැ. ද�ව� අ��ෙගන ��න �ට ෙහ� ඇ��න �ට� තමා උප� 84� ච�ය ස���ණ
කර ඇ� බව�, දැ� අ�� ක�පය ඇර�මට �ෙබනවා ය�න ගැන� ඔබ ���ය �ළ ��ය ���. එය තම�
���� නව ෙල�කය, නව භාරතය හා නව���ය. ද�ව� ද�නවා �ල� එම �ර��කාව�ෙ� ෙ�ශය
��මාණය � ��ෙ� ය�නා න�ය අසබඩ බව. �ථමෙය�ම ද�ව� �යාව ��ප� කළ �� බව ඔබට
ඉතාම� පැහැ�� ෙලස �ස්තර කර �ෙබනවා. පරමා�ම ෙද�ය�, පරම �යා තම� ඔබට උග�ව�ෙ�.
�යා, ��වරයා හා �� ව�ෙ� ඔ��. ඔබ ෙමය �� කළ ��ම�. ඔබ ��� ගැ�ම� කරන බව� බාබා
�ස්තර කර � �ෙබනවා. ෙවනස් ෙවනස් වංශ ෙප��� කර �ෙබන ���රය� අවශ�ම එක�. උසස්ම
ෙකනා �ව බාබා�. එය ෙප��� ��ම සඳහා �හ��ව�� ෙක��ඩය උඩට කර බ�නවා. බාබා ෙමය
�ය�ෙ� ඔබට �ස්තර ��ම සඳහා�. ෙහ�ඳ� ඔබ උප� 84ක ��� ගැ�ම� කරනවා ය�න ගැන ඔබ
���ය �ළ තබා ග�න. ෙ� සංග� �ගය�. �යා ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙමෙහ ඉ�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ
සඳහා අව�� 100� පමණ ගත වනවා. �ය� බාධක අවසානයකට පැ�� කල රාජ�ය ඇරෙඹනවා. ඒ එකම
මහා භාරත ��ධය �සා තම� අෙන� �ය�ම ආග� �ඳ වැ�, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�
ෙම� ස්ථාපනය ව�ෙ�. ඔෙ� හැ�යා ��ම සහගත�. ආග�ක �ඟ�න� ව�දනා ගම� ය�� ඔ��ෙ�
හැ�යා (��� ගැ��) ෙප��� කරන ආකාරය ඔබ ද�නවා. ��ස්� ඔ��ව �ශ්වාස කරනවා. ඒ �සා
ඔ��ට ෙම�නවා ෙහ� ෙදනවා. ඔ�� ��� �ගටම ඔ��ට ඉ�න ෙදනවා. ම�ද, නැ�න� ඔ�� තම
��කාව ෙගන ය�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා ෙ� සෑම ෙදය�ම අ�දැක �ෙබනවා. බාබා ෙගන �ෙබ�ෙ�
අ�දැ�� බ�ල වාහනය�. ෙම��ට ��� ෙබ�ෙහ�මය� ��යා. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙ� දැක �ෙබන අතර
ෙබ�ෙහ� ව�දනා ගම�වල� ෙය� �ෙබනවා. බාබා �යනවා ඔබට ��� ගැ�ම මතක�. දැ� අප �හ��
ද�ව�. ප�ව අප ෙ�වතාව� බවට�, ඉ�ප� ෛවශ� ත��වයට� ප�වනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම අදාල
ව�ෙ� භාරතයට�. අෙන� සෑම ආගම�ම ඇ�� යන ඒවා බව බාබා �ස්තර කර �ෙබනවා. �යා ඔබට
ඔබෙ� උප� 84� කතාව පවසා �ෙබනවා. �� ���ෙය� �� අයට ��ව� �ස්�� ���� පැ�� කල
ඔ�� උප� �ය� ග�නවාද �යා ගණ� කර බලා ෙ��� ග�න. �වැර�ම සංගණනය� අවශ� ව�ෙ�
නැහැ. ෙ�වා ගැන කරදර �ය �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබට �ෙබන ෙල��ම ෙදය තම� ෙන�කඩවාම බාබා ��



��ම. ෙමය තම� ඔබට �ෙබන ෙල��ම කරදරය ඒ ඒකායන තැනැ�තා පමණ� �� ��ම. මායා ���
�ගටම ඔබ ෙවත ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� කරදර ෙගන එනවා. ෙම��, මායා ඔබට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ�
කරදර ඇ� කරනවා. ද�ව� �ළ අ�වා�ෙය�ම ස්මරණය ��ය ���. අප දැ� ෙගදර යා ��ම�.
තම�ෙ� ���� �වහන �� ෙන�කර�ෙ� ක�ද? සාමය ලබා ෙද�නාෙග� ඔ�� සාමය ඉ�ලනවා.
ඔ�� ෙද�ය�ෙග� සාමය ඉ�ලනවා. ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ � යා �� බව ද�ව� ද�නවා. ඔබ
���ය �ළ ෙමය ��ණා �ව�, අෙන� සෑම ��ෙස�ම ඉ�ෙ� අ�ත අ�ෙ��. සාමය �ෙබ�ෙ�
ස්ව�ණම �ගෙ� පමණ�. එ� �ෙබ�ෙ� එකම ආගම�. එකම එක භාෂාව�. එකම �මය�. එය තම�
සාමෙ� රාජ�ය. එ�, ෙව� ��ම� ගැන �ශ්නය� නැහැ. එ� �ෙබ�ෙ� එකම රාජ�ය�. එය
සෙත��ධා�. එ� ��ධය� හට ගැ�මට රාව�ෙ� රාජ�ය� ස්ථාපනය ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, ද�ව�ෙ�
ස�ට දැ� ෙබ�ෙහ� ඉහළ යා ���. ආග�ක ��ථවල ෙමවැ� ෙදය� ��ප� කර �ෙබනවා. ෙග�ප�
ෙග�ප�ය�ෙග� අ���ය ස�ට ගැන අහ�න. ඒ ෙග�ප� ෙග�ප�ය� ඔබ�. ඔබ ෙම�� ��ණට ��ණ ලා
අ��ෙගන ��නවා. බාබා, අපෙ� බාබා, ��වරයා ෙම�ම �� ද වන බව ඔබ �� කර�ෙ� ඔබ දරණා
උ�සාහයට අ�ව අ���ෙවලට�. ෙමය ��මය�. ඔබෙ� ��තෙ� සහක�වා ඔ��. ඔ� ඔබව ඔ�ෙ�
ඇකයට ග� සැ�� ෙමම අධ�ාපනය ඇරෙඹනවා. ෙමපමණ�ම පමණ� �� ��ෙම� ඔබ �ශාල ස�ට�
අ�ද�� ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, මායා ඔබට ෙමය අමතක කරවනවා. ��ස්��ට ෙමය ද �ස්තර කර �ය
���. ��ස්� අහනවා තව ඉතාම� ෙක� කාලය� ඉ�� � �ෙබනවා ය�න ඔබ ඔ�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා. ඔ��ට �ය�න බල�න, ෙම� එය �යා �ෙබනවා ෙ� ෙද�ය�ෙ� වචන�. ෙම�� �� යාගය� ද
��මාණය � �ෙබනවා. ෙමය තම� ඥානය න� � �� යාගය. �ෂ්ණාට �� යාගය� ��මාණය කළ
ෙන�හැ��. අප ෙමම අ��ත �� යාගෙ� �හ�� ද�ව� වන බව ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ��ය ���.
බාබා අපව උපකරණ බවට ප�ෙක�ට �ෙබනවා. ඔබ ඉතා ෙහ��� ඥානය හා ෙය�ගා ධාරණය කර ග� �ට,
�වය ස���ණ හා ප���ණ�වයට ප� � කල ෙමම ��� ෙග�ඩට �� තැෙබනවා. ෙමය සෑම ෙකෙන�ම
පැ�ණ තම ච�ත ෙක�ටස රඟපා�නා � ක�ම �ෙෂ���ය බව ��ස්� ද�නවා. �ට ක�� �රණය � ���
ෙදය දැ� නැවත� ඒ අ���ම �� වනවා. බාබා �යනවා ද�ව�, ඔබ කරදර �ය ��ෙ� දැනට �� � නැ�
ෙ� ගැන�. දැනට �� � ඇ� �ය� ෙ� නාටකයට අ�ව �� �වා. ඉ�� ඒ ගැන කරදර �ය ��ෙ� ඇ�?
��ස්� නාට�වල (��පටවල) �ම� ෙහ� භයානක �� �ට බෙය� කෑ ගහනවා. එය කෘ�ම නාට�ය� වන
අතර ෙමය තම� �යම නාට�ය ව�ෙ�. ��ස්� ��� �ගටම ෙමෙස� �යනවා එය තම� සත�ය. එය තම�
සත�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ළ ��ම �� ක�ල� ෙන���ය ���. සෑම ෙදය�ම ඔබ දැ�ය ��ෙ�
එ�� ඉව� � ෙ���ෂකෙය� ෙල��. ෙමය නාට�ය� බව ඔබ ද�නවා. ඉ�� ඊට ඔබ අඬ�ෙ� �මටද?
�ය ෙ� �යා. ඒ ගැන �ත�නව� ෙහ�ඳ නැහැ. ��� �ගටම ඉද�යටම ය��, �යාව �� කර�� සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම මා�ගය ෙප�වා ෙද�න. බාබා ෙන�කඩවාම ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. ����ෙය� ���ර
ෙබ�ෙහ�මය� ඔබ ළඟ �ෙබනවා. ඒ �ව බාබා බව� එය ඔබ ඔ�ෙග� ලබන උ�මය බව� එ� පැහැ��ව
�යා �ෙබනවා. ෙ� ���ර ද�න �ට ද�ව� �ළ �ශාල ස�ට� ඇ� �ය ���. අප, බාබාෙග� �ශ්�ෙ�
ෙ�ශෙය� උ�මය ලැබ ග�නවා. පැර� ෙල�කය �නාශයට ප��ය ��ම�. ෙ� ���ර ඔබ ඉ��ෙය�
තබාෙගන ��ය� ඇ�. ඊට �යදම� ය�ෙ� නැහැ. වෘ�ෂෙය� ���රය� ඉතාම� ෙහ�ඳ�. උෙ�
පා�ද��ම අව� � ඥාන සාගරය නැවත නැවත� ආව�ජනය කර�න. ඔබ ඔබෙ�ම ��වරයා බවට ප� �
ඉෙගන ග�න. සෑම ෙකෙන�ටම ���ය� �ෙබනවා. ෙ� ���ර ඔබෙ� ෙගදර �යා ග�න. සෑම
���රයකම පළවන ප��ෙ� දැ�ම� �ෙබනවා. එ�� �යැෙවනවා �නාශය ��ව� ඇත.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට දැනටම� �යා ගැන ආදරය� �ෙබනවා, ෙන�ෙ�ද? �ව බාබා �ෙය��තයා � අපව
එ� �රත කරවා �ෙබනවා. ඔබ දැ� �ෙය��තෙය�ෙ� (�හ්මා) ස්ව�පෙය� ස���ව හ� � �ෙබනවා.
ඒ වෙ�ම ෙ��� ගැ�ම සඳහා�, අ� අයට �ස්තර කර �ම සඳහා� ඔබ ෙහ�ඳ ෙ�ව� ෙබ�ෙහ�මය�
ඉෙගන ෙගන �ෙබනවා. ඒ �ණ�, මායාෙ� ���රණ න� තවම� �ෙබනවා. අ��� 100ට �ථම ෙ� ���ය
ෙහ� ගෑස් ��ෙ� නැහැ. ඉස්සර ��රාජව�� ආ� අය අශ්වය� 4� ෙහ� 8� බැ� කර�ත ව�� ගම�
යනවා. �ල� ධනව� ��ස්� ගම� �ෙ� කා� එෙක�. දැ� �ව� යානා ආ�ය �ෙබනවා. �ල� ෙ�
��ව� ��ෙ� නැහැ. ප��ය අ��� 100ක කාලය �ළ ෙකතර� ෙ� �� � �ෙබනවා ද බල�න. ��ස්�
�තනවා ෙමය �ව� ෙල�කය� �යලා. ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. �ව� ෙල�කය �ව� ෙල�කය�. න��
ෙම� �ෙබන ��ම ෙදය� සතය� ෙහ� ව��ෙ� නැහැ. ෙ� සෑම ෙදය�ම හ��ව�ෙ� කෘ�ම සැර��
ෙලස�. ද�ව� �ළ දැ� ��ය �� එකම සැළ��ල තම� ඒ එකම එක �යා පමණ� ��ප� ��ම. ෙම��



තම� මායා බාධක ෙගන එ�ෙ�. බාබා තම ආහාර ග�නා �ට තමා ලබන අ�දැ�ම �යනවා මම බාබාෙ�
ස්මරණෙ� �ට ආහාර ගැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරනවා. න�� ඒ ෙව�වට මා බාබාව අමතක කරනවා.
එම�සා, මට ෙ�ෙරනවා ද�ව� ෙකතර� උ�සාහ දැ�ය ��ද �යා. ෙහ�ඳ�, ද�ව�, ඔබ� උ�සාහ කර
බල�න! බාබාෙ� ස්මරණෙය� ෙයෙද�න උ�සාහ කර�න. සෑම �ටම බාබාෙ� ස්මරණෙය� ෙය�මට
ඔබට ��ව� ද �යා උ�සාහ කර බල�න. ඔබ ඔබෙ� අ�දැ�� පැව�ය ���. බාබා ඇ��� තැනැ�තා�
උ�සාහ කරන ෙකෙන�. ඒ වෙ�ම ඔ�ට ෙන�ෙය�� �ශ්න �ෙබනවා. වැදග� ෙකෙන� ෙලස ���ධ
වනවා ය� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �� ගැ�ම�. බාබාට ෙබ�ෙහ� ආරං� ලැෙබනවා. පාපය �සා ඔ��
කා�තාව�ව ෙබ�ෙහ� අපහ�තාවයනට ල� කරනවා. ඔ��ව ෙගද�� පවා ප�නා දමනවා. �ව��
�යනවා මා ෙද�ය� ළඟ ආර�ෂාව පතා පැ�ණ ��නවා. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� බාධා �ෙබනවා. ��ම
ෙකෙන� ළඟ ��ම සාමය� නැහැ. දැ� උ�සාහ දරා �ම� අ�ගමනය කෙළ�න�, සාමෙය� ��ය හැ�
බව, ද�ව� සහ�කවම ද�නවා. එ�ෙනකා හා ෙබ�ෙහ� සහෙය�ග�� ෙලස වාසය කරන එව� ෙබ�ෙහ�
ප�� ෙමම බාබා දැක �ෙබනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� ෙජ�ෂ්ඨය�ෙ� උපෙදස් ��ප�නවා. ඔ��
�යනවා අ� හ�යට �ව� ෙල�කෙ� ඉ�නවා වෙග�. බාබා දැ� සෑම ආකාරෙ�ම ස�ට �ෙබන, එව� �ව�
ෙල�කය� ෙවත ඔබව ෙගන යනවා. ෙ�වතාව�ට 36 ආකාරයක ආහාර ��ගැ�ෙවන බව �� වනවා. දැ�
පවා, රජව�� තම� සඳහා 36 ආකාරයක ආහාර ��ෙයල කරවනවා. ඒ �ම සහ �� �ය�ල පැ�ණ
�ෙබ�ෙ� �ව� ෙල�කෙය� (ස්ව�ණමය �ගෙය�). ඔබ දැ� �යාෙග� ඔබෙ� ඒ �ව� ෙල�කෙ� උ�මය
ලබා ග�නවා. එ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� රසව� ආහාර ග�නා අතර පා���ධ�වෙය� ��ව වාසය කරනවා. ඔබ
දැ� ෙමම ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වනවා. රජ� ��න� ෙස�වක��� අතර ෙවනස� ��ය හැ��.
�ල�, රාජ�ය ��ස්� �ශාල ඔපය� ඇ�ව ��යා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� අ���� �වා. ඒ වෙ�ම
රාව�ෙ� රාජ�ෙ� තම� ��ෙ�. ඉ�� එම�සා, ඔ�� ස්ව�ණම �ගෙ� ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා මඳ� �තා
බල�න. ඔබ ඉ��ෙ� ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� ���රය තබා �ෙබනවා. ඔ�� �ෂ්ණා ගැන වැර� ෙ� �යා
ඔ�ට ��හ කර �ෙබනවා. ෙබ��ව� �ය�ෙ� ෙබ��ව� එ� ධාන� ඇටය� තර� ෙහ� � සත�ය�
ඇ�ෙ� නැහැ. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� පාලකය�ව �� බව�, ප�ව උප� 84� ග�නා අතර ඔබෙ� ���ය
ස���ණෙය�ම �� ත��වයට ප� � බව� ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා. ඔබෙ� ත��වය දැ� �මන
ත��වයකට ප� � �ෙබනවාද �යා බල�න. එම උ�සාහෙය� ෙය�ෙම� ප� ඔබ දැ� ප�වන ත��වය
�ම�ද? ඔබ ප�වන ත��වය �ම�ද �යා �යා අහනවා. ඔබ සැෙව�ම අ� ඔසව�ෙ� ��ය වංශෙ�
ෙක�ටස්ක�ෙව� බවට ප��මට� අප මව සහ �යාව ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කරනවා. අප �ට වඩා
අ� උ�සාහය� කර�ෙ� නැහැ. සෑම උ�සාහය�ම දැ�ය �� ව�ෙ� ස්මරණය සඳහා�, අ� අයව� ඔබ
වැ�ම ත��වයට ප� ��ම සඳහා�ය. ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ� හැ� උප�ම අ��� ෙස�වෙය�
ෙය�මට ඉෙගන ග�න. එය ඉතාම� පහ��. ෙ� �ව බාබා�. ෙමය තම� ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය
බවට ප�වන �ශ්�ෙ� ෙ�ශය. ෙම�� ෙබ�ෙහ� අ�දැ�� බ�ල ෙකෙන�. ඔබට ඉ�මෙග� ���රය
�ස්තර කළ හැ��. ක�ප වෘ�ෂෙය� හා නාටක ච�ෙය� ���ර ෙදක දැ�ක �ගස ද�ව�ෙ� ���ය
�ළට ස���ණ දැ�ම පැ��ය ���. ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය�ට ෙම�කද �ෙ�? සට� කෙළ�
ක�ද, පැර�ෙ� ක�ද? එම රාජ�ය දැ� ෙම� ඇ�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙ� සත�ෙ� ක�� ��ව� ද�ෙ�
නැහැ! ග��හා ව�� හා ආකර ව�� ර� හා �යම�� ෙගන ආ ආකාරය ගැන ද�ව� ද�ශන දැක
�ෙබනවා. ෙමම �ද�ාව �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ස�ට සඳහා�. ෙම��, එය �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� �ක සඳහා�.
එ�� �ව� යානා වැ� �ෙ�සම�� ෙත�රව පා��� කළ� නර� ව�ෙ� නැහැ (foolproof). �ල� ෙ� සෑම
ෙදය�ම ගැන ඔබ ද�ශන දැ�කා. අවසානෙ��� ඔබ ෙබ�ෙහ� ද�ශන ද�නවා. ෙස��� ෙ� �ය� ෙ�
පැහැරෙගන යෑමට පැ�� කල ඔබෙ� ශ�� ස්ව�පය දැක �ව යන ආකාරය ගැන� ඔබ ද�ශන දැක
�ෙබනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම අදාල ව�ෙ� අවස� ෙම�ෙහ�තට�. ෙස��� ඔබව ෙස�රා ෙගන යෑමට
එනවා. න�� ඔබ �යාෙ� ස්මරණෙය� ඉ�නවාන�, ඔ�� �ව යනවා. �යා �යනවා ද�ව�, දැ� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� උ�සාහෙය� ෙයෙද�න. �ධානම ෙදය පා���ධ�වය�. එ� උපත� සඳහා පමණ�
පා���ධ�වයට ප� ව�න. මරණය දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. සෑම ෙදය�ම �නාශ � යන ආකාරෙ�
ෙන�ෙය�� ස්වභා�ක �යසන ෙබ�ෙහ�මය� හට ග�නවා. �ව බාබා ෙම�� මා�ගෙය� ඔබට �ස්තර
කරනවා. ෙම��ෙ� �වය� �ට සව� ෙදනවා. ෙ� බාබා ඔබට �ය�ම ෙ� පවසනවා. �ව බාබාට ෙ� ��ම
ෙදය� ගැන අ�දැ�ම� නැහැ. මායාෙ� �ණා� එන ආකාරය ගැන අ�ද��ෙ� ද�ව�. පළ�වනම
තැනැ�තා ෙම���. ඉ�� එම�සා, ඔ� සෑම ෙදය�ම අ�ද�නවා. ෙ� ගැන ��ම ෙලස�� �ය �ය ��



ව�ෙ� නැහැ. ෙන�සැ� ඉ�න. �යාෙ� ස්මරණෙය� ෙය�ෙම� ඔබ බලය ලබනවා. සමහර ද�ව� තම
වා�තාව �යනවා, න�� ඉ��යට යන �ට ඔ�� එය නවතා දමනවා. බාබා එ�ට, ඔ�� ෙවෙහසට ප�ව ඇ�
බව ෙ��� ග�නවා. ඔ�� �යාට, ඔබට එතර� � උසස් උ�මය� ලබා ෙදන ආධ�ා��ක �යාට �යමන�
ෙහ� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔ�ව ��කර�ෙ�ව� නැහැ. එව� � �ෙය� ඔබට සෑම �ටම �� �ය ��� �ව
බාබා, මා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ප� කරනවා! බාබා, මා ඔබව ��ප� කර�ෙ� නැ�ව ඉ�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද! ඔබට ඒ ෙල�ක අ�කා��වය ලබාෙදන �යාව ඔබ අමතක කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ඔ�ට කා�
එක� ��ව�, එයද �යාව �� ��ම�. ෙභ��ක �ෙය� පවා තම ද�වාට ��� �යනවා මෙ� ඇස් ෙදෙ�
ආෙල�කය වන මෙ� ද�වා... භා�යාව� තම ස්වා���ෂයාට ��� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�� ඔබට ඒ
සබඳතා ෙදකම �ෙබනවා. ෙමයද �යාව �� ��ෙ� මා�ගය�. බාබා ෙබ�ෙහ� ����! අපෙග� ඔ�
ඉ�ල�ෙ� ෙම�නවාද? ��ම ෙදය� නැහැ! දානය කර�නා ඔ��. ෙදන තැනැ�තා ඔ��. ඔ� ��ම
ෙදය� ග�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා ���� ද�ව�, මා පැ�ණ ��නවා. ඉ�� භාරතය �වඳ හමන ම�
උයන� බවට ප� ��ෙම� ප� මා නැවත� යනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ය වංශෙ� ෙක�ටස්ක�ෙව� බවට ප� �මට න� �වැර� ෙලස මව හා �යාව අ�ගමනය කර�න.
ස්මරණෙය� ෙය�මට උ�සාහ කර අ� අයව� ඔබ වැ�ම ත��වයට ප� කර�න.

2. උ�සාහ දර�න. �ම� අ�ගමනය කර�න. සාමකා�ව ඉ�න. ෙජ�ෂ්ඨය�ෙ� අණට �ක� ව�න.

වරදානය: තමා ෙස�වාධා�ෙය� බව සලකා �රහංකා� හදවත� ඇ� උපකරණය� ෙලස ඔබ �ස නමා
අ� අයෙ� �ස න�මව�න.
තම සෑම ����ල� සහ �යාව�ම �යාට �ද කරන ෙකෙන� උපකරණය� බව �ය�.
උපකරණය� �ම ය� තමාව �ද ��ම�, එෙම�ම �ස නමන ෙකෙන� �රහංකාර හදව�
ඇ�ෙත� බව �ය�. ඔබෙ� සංස්කාර සහ ���� ව�� ඔබ වැ�ෙය� �ස නමන තරමට,
ෙල�කය ඔබ ඉ��ෙ� වඩා� �ස නම�. �ස නැ�ම ය�, අ� අයව ඔබ ඉ��ෙ� �ස
නැ�ම�ම�. ෙමම ����ල ෙන���ය ��� ෙහ�ඳ�, අ� අය මා ඉ��ෙ� �ස නැ�ය
���. සැබෑ ෙස�වාධා�� වන අය, සෑම �ටම තම �ස නම�. ඔ�� ��ම �ෙටක ෙල��ක�
ෙප�ව�ෙ� නැත.

පාඨය: දැ� �ශ්න වල ���ව� ෙන�ව�න, �ස�� වල ���ව� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


