
05-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඔෙ� ශ�රය ඇ�� �ය� ෙ� ෙකෙර� ඇ� ඇ�ම ඉවතල�න. ඔබට
ආප� �වසට යාමට හැ� ව�ෙ� �වා�මය� � ඔබ ක�මා�� �වෙහ�� පමණ�.

�ශ්නය: �වා�මය �ළ මහ� �ය� ඇ�ෙ� ඇ� සහ එතර� �ය ඇ��ෙ� කාරණාව �ම�ද?

���ර: �වා�මය�ට ඇ� �ශාලතම �ය තම� තම�ෙ� ශ�ර අ�හැ�ම. ම�ද, ඔ�� ඔ��ෙ�
ශ�රයට ඇ�ල� ���ෙ�. �වා�මයකට �ක� ෙහ�� ෙක�ට ෙගන තම ශ�රය අ�හැර
දැ�මට අවැ� �ව� ඔ�ෙ� ප� වලට ද�වම අ���මට ��ෙ�. ඔය ද�ව�ට සංග� �ගෙ�
� �ය� ඇ� ෙන�ෙ�. ඔබට ඇ�ව�ෙ� ඉමහ� ස�ට�. ඒ ඔබ ශ�රය අ�හැර ය�ෙ�
පරම �යා ෙවතට�.

ඕ� ශා��. ����තම ද�ව�, ඔබට පැහැ�� කර �ෙබන ෙදය� තම�. පළ�ෙව�, දැ�ම ��ම.
ෙදව�වට භ��ය ��ම. ෙමය නාටකෙ� �යම �ව�. නාටකෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳව ද� ��ෙව�
නැත. ඔය ද�ව� ද�නවා ස්ව�ණම �ගෙය� මරණ �ය� ෙන�මැ� බව. එක� අ�හැර තව එක� අරගත
�� බව ඔ�� ද�නවා. එ�� ඇ�ම ෙහ� ෙශ�කයට ප��ම වැ� ෙ� ෙන�මැත. ෙම� තම� මරණ �ය
ඇ�ෙ�. �වා�ම තම ෙ�හය අ�හ�න �ට �� ��. එම �ය ඇ�ව�ෙ� තව� ෙ�හය� ෙගන �� ��මට
�ෙබන �සාෙව�. ඔබ දැ� සංගම �ගෙ�ය. පරම �යා ඔබට පහදා � �ෙබනවා ඔබ දැ� ආප� යාමට ��න
බව. ආප� ෙක�හාට ද? �වහනට! එය ෙද�ය�ෙ� �වහන�. ෙමය ඔෙ� �වහන ෙන�ෙ�. පරමා�ම
ෙද�ය� සහ ඔබ �වා�ම වාසය කරන තැනට� �වහන �ය�ෙ�. ශ�ර එ� ෙන�මැත. ��ස්� �ය� අප
භාරත වැ�ය� එය� අපෙ� �වහන �යා. ඒ ආකාරෙය�, අප, එන�, අප �වා�මය� වස�ෙ� එ�,
අපෙ� �වහෙ�ය �යා ඔබ �ය�. එය �වා�මය�ෙ� �වහන�. ෙමය ම�ෂ�ය�ෙ� �වහන�. එයට
��� දාමය �යනවා. ��ස්� එ� ෙග�ස් ෙද�ය� හ��මට උ�සාහ දරනවා. ෙද�ය� හ��ෙම� ඉමහ�
ස�ට� ��ය ���. �වා�මයට ශ�රය� අ�� � කල එයට �වා�මය �ශාල ඇ�ම� වඩවා ග�. ෙ�
�සා�. �� ෙලඩ� ඇ��ව� �වා�මය එය අ�හ��නට ��ෙ� ෙද� �යා �යට ප�ව�ෙ�, �ය ඇ�ෙ�
අඥාන මා�ගෙ��. ෙමය සංගම �ගය�. දැ� �වසට, �යා ෙවතට යාමට ��න බව ඔබ වටහාෙගන
��නවා. එම�සා, �ය �මට ෙහ��ව� නැත. ඉතාම� ෙහ�ඳම �මය� තම� පරම �යා ඔබට ෙප�වා
�ෙබ�ෙ�. අප�� �වා�මය�ට මා ෙවත, ��� ෙ�ශයට පැ��ය ෙන�හැ��. එය පා���ධ
�වා�මය�ෙ� �වහන�. ෙමය ම�ෂ�ය�ෙ� �වහන�. ෙ� ශ�රය සැ� ඇ�ෙ� පංච මහා �තය�ෙග�.
වාතය, ජලය, ��න අවකාශය සහ ��ය වන පංචමහා �තය� එ� (�වා�ම ෙල�කෙ�) ෙන��ෙබ�. ඥාන
සාගරය කලඹ�ෙ� ෙ� �සාෙව�. �වා�ම ෙ� ෙ�පළ, ශ�ර; භාරග�නවා. එම�සා� ඒවාට ඇ��
කර�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �වා�ම එම ෙ�ශෙ� වැ�ය�ය. ඔබ �වා�ම නැවත වර� �වහනට යාමට
දැ� උ�සාහ දර�� ���ෙ�. ඔබ �වා�ම පා���ධ � කල ඔබට ස�ට ලැෙ�. එ� �ක� ෙන�මැත.
ෙමකල. ෙමය �� ෙ�ශය�. ඉ��, ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස ��මට ඔබව පංච මහා�තය� ඇද ග�. පදා�ථ වල
ආධාරය අ�වා�ෙය�ම අරගත ���. ෙමම නාටකය ස�ට සහ �ක ස�ත එක�. ඔබ ස��� ��න �ට
ඔබට පංච මහා�තය�ෙග� සැ� ඔෙ� ශ�රයට ඇ�ම� ෙන��ෙ�. එ��, ඔබ පා���ධව ��; ඔබට ඔෙ�
ශ�රයට ඇ�ම� ෙන��ෙ�. ඔබ දැ� පදා�ථය� � පංච මහා�තය�ට �ෙබන �ය� ඇ�ම ඉව� කළ
���. ඔබ පා���ධ බවට ප� ෙ��. අන��ව ඔෙ� ශ�ර ෙය�ග බලය ��� ��මාණය ෙ��. අ�න ඒ
�සා� ඔබව ඇ�මට මායා එ� ෙන�මැ� ව�ෙ�. ඔෙ� එම ශ�රය� ෙය�ග බලෙය� ��මාණය වන
�සාෙව� එ� ඔබට �ක� ෙන��ෙබනවා ඇත. ෙමම නාටකය එව� අ�� අ��� ���ත � ඇත. ෙ�වා
වටහාගත �� ඉතාම� ��ෂම කාරණාව� ෙ�. ඉතා ද�ෂ සහ ෙස�වයට ඉ��ප�වන අයට ඉතා ෙහ���
පැහැ�� ��මට හැ�ෙ�. පරම �යා පැව�වා : ඔෙ� ධනය දානය ��ම ම�� ��ෙස�� එය අ� ව�ෙ�
නැත. එය ෙන�කඩවා දානය කෙළ�� ඔබට ධාරණය ��මට ද හැ�ෙ��. නැ�න�, එය ධාරණය ��ම
අපහ� වනවා ඇත. එය සටහ� කර ගැ�ෙම� සරළව ධාරණය ��ම කළ හැ� යැ� ෙන��ත�න. ඔ�,
ක�� සටහ� කළ හැ��. එෙහ� ඒවා අ� අයෙ� යහපතට යව�න: එය ෙවනම කාරණාව�. ඉ� ඔබට
පල� ඇ� ෙන�ෙ�. සමහ�� ඒවා �යාෙගන ෙක�ල නාස්� කරනවා. ෙමයද ඇ�ලා�තෙය� වටහාගත
�� ෙදය�: මා එය �යාග� න�� ඉ�ප� මා එය භා�තයට ග�ෙ� ෙකෙස� ද? එෙස� �යාග� ෙදය� ප�ව



අහක දැ�මා න�. ඉ� ඇ�වන වා�ය �ම� ද? ෙමය �වා�ම තම�ව රවටා ග�නා අ�දම�. ෙ� කාරණා
ධාරණය කරගත �� ෙ�. ෙ� �යා �යා ග� ෙදය� ෙන�ෙව� �තට ග�ෙ�. �යා ෙන�කඩවා �නපතාම
පැහැ�� කරනවා. පළ�ෙව�ම, ඔබ පරම �යා සමඟ ස�බ�ධය� ඇ�කරගත ���. පරම �යාෙ�
ස්මරණය ��ෙම� පමණ� ඔබ �වා�මය�ට පා���ධ �ය හැ�ෙ�. අන��ව ඔබ එ� �ය �ට ඔබ
පා���ධව ඉ��. එ� �වා�ම සහ ශ�ර යන ෙදකම පා���ධව �ෙ��. එම බලය අහවර �වා�� ප�ව පංච
මහා�තය�ෙ� බලය ඔබව අ�. ඔබ �වා�මය� දැ�, ඔෙ� ශ�ර අ�හැර �වහනට යාමට ආශාෙව�
���ෙ�. ඔබ දැ� පා���ධ ෙව�� ��නවා. ඉ� අන�රව බට� ව�� ෙකස් ගස� අර� දමනා ෙල��
ඔබ ඔෙ� ශ�රය� අ�හැර දමනවා. ඔෙ� ශ�රය ඇ�� සෑම ෙද��ම ඔෙ� ඇ�ම අ�හළ ���. ඔබ
අශා�රකව පැ��ෙ�. එ�ට ඔබ පා���ධ�. ෙ� ෙල�වට ඇ�ම� ඔබට ෙන����. එ��, �වා�මය� �ය
ශ�රය අ�හැර යන�ට ��ව� අඬ�ෙ� නැත. එ� අපහ�තා ෙහ� ෙලඩෙර�ග ෙන��ෙ�. එ� ශ�රයකට
ඇ�ම ෙන�ද�ව�. හ�යටම �වා�මය� ම තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා ෙස�ය. �වා�මයකෙ� ශ�රය�
�යප� � �ට ඔ� තම ඊලඟ ච�ත ෙක�ටස ��මට තව� ශ�රය� අරග�. එ� රාවණ රාජ�ය ෙන��ෙබ�.
ෙමෙවෙල� බාබා ෙවත යාෙ� ආශාව �ෙබ�. බාබා �ය� : මා ��ප� කර�න. ෙ� දැ�ම ඔෙ� ���ෙ�
�ෙබ�. පරම �යා �ය� : ඔබ ප�� � මා ෙවත ආ ���. සැෙව�ම දැ� අප���. ෙ� �සා�. පංච
මහා�තය�ෙ� ෙ� �කඩයට ඇ�ම �සා, එය අ�හැ�මට ��ව�ට� ෙන��වමනා ව�ෙ�. නැ�න�.
ෙහ�� කාරණා �ය�. අප ශ�රය අ�හැ�ෙය�� එ�ට අපට පරම �යා ෙවතට යා හැ� ෙ�. ඔබ දැ� පා���ධ
� පරම �යා ෙවත ආප� යාමට උ�සාහ දර�� ��නවා. පරම �යා �ය� : ඔබ මට අ�� � ��ෙ�. ඔබ
�වා�ම දැ� මා ��ප� කර නැවත වර� පා���ධ �ය ���, එ� අ�� ශ�රය� ගැ�ම අපහ� ෙන�ෙ�.
ෙම� තම� ��ස්� ෙද�ස්තරව��ට කතා කර�ෙ�, ම�ද, ඔ��ට ශ�රයට ඇ�ම ඇත. ඔබ දැ� බාබා
ෙවතට ආප� යාමට ��නවා යන ��ම� බව ඔබට ��ය ���. ඔෙ� ශ�රය� සමඟ ඔබට තව �රට�
��ම ස�බ�ධතාවය� ෙන��ෙබ�. ශ�රය� ඔබට ලැ� ඇ�ෙ� ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට�. එ��,
�වා�ම සහ ශ�ර ෙදකම ඉතා �වෙය� �ෙබ�. එ� �කක සල�ණ� ව� ෙන��ෙබ�. එබැ��, ඔය
ද�ව� �ශාල වශෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ දැ� ���ෙ� බාබා ෙවත යාමට�. ඉ�� ඔෙ� ශ�ර
අ�හැර ෙන�ය�ෙ� ඇ�? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙය�ගාෙව� පා���ධ � ඔෙ� ක�මා�� ත��වයට යන
ෙත�ම ඔබට �යා ෙවත යාමට ෙන�හැ� ෙ��. ෙමම දැ�ෙම� ෙත�ර ����ට එවැ� ���� ඇ��ය
ෙන�හැ��. එවැ� ���� ඇ��ය හැ�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ඔබ දැ� ආප� යාමට ඇත. �ල�.
�වා�මය�ට බලය ��ණා; ඔ�� ස��� ��ෙ�. ��දා ඔ��ට ��ම �ය� ෙන����. ෙම� �ක
�ෙබන �සා� ��ස්� භ�� ආ�ය කර�ෙ�. එෙහ� ආප� �වසට යාමට මා�ගය ඔ�� ෙන�ද�. ආප�
යාමට මා�ගය ඔබට ෙප�වා �ය හැ�ෙ� ඒකායන �යාට පමණ�. ඔබ බාබා ෙවත යාමට ��නවා යන
ස�ට ඔබට �ෙබනවා. ඔබට ෙම� ඔෙ� ශ�ර වලට ඇ�ම �ෙබනවා. ඉ��, එම ඇ�ම ඔබ ඉව� කළ ��ය
�යා පරම �යා පැහැ�� කර�. ෙ� ශ�ර පංච මහා �තය�ට අය� ඒවා�. ෙ� �ය�ල�ම මායා ෙ�. ඔෙ�
දෑ�� ද�නා �ය�ල�ම පාෙහ� මායාම ෙ�. ෙම� සෑම ෙදය� �ළම �ක �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ�ම ����.
�ව�ෙල�කෙ� ශ�ර ෙන��මර එෙ� ඒවා�. එෙස�ම එ� ඔබට ෙන��මර එෙ� මා�ඟා ද �ෙ��. එ� �ක යැ�
��ව�ම ෙන��ෙබ�. ෙමම නාටකය ක��යා �යම කරන ල�ද�. ඔෙ� ����ලට ෙ� ෙ�ව� ඇ�� �ය
���. පරම �යා �ය� : ඔ��ට ��ව� ෙන�වැටෙහ� න� ඔ��ට �ය�න: අ� තර�� පරම �යාව ��ප�
කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය� �ෂය � යන අතර ඔබට �ව� ෙල�කයට යා හැ� ෙ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
�වා�මය�ය. අන��ව� ශ�රය න� � �� ව�ගය ඔබට ලැෙබ�ෙ�. ඉ��, අප එ� �රෙව�ෙ� �මකට
ද? පරම �යා පැහැ�� කරනවා: ෙමයට �ය�ෙ� රාවණ රාජ�ය �යා�. රාවණ රාජ�ෙ� �ෙබ�ෙ� �ක
�ස අ� ෙදය� ෙන�ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙය� �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත. එබැ��, අප ��වල බවට ප�ව
��න ෙහ��ෙව� අප පරම �යාෙග� දැ� බලය ග��� ��නවා. ශ�ර අවධානය ඔබව ස���ණෙය�
��වල කරනවා. පරම �යා �යනවා : ෙමම ක��යා �යම � නාටකය ��දා �මා ෙන�ෙ�. සදාත�ක
���ය ආ�ය ෙන�මැත. ෙමම නාටකය ක��යා �යම �ව�. ෙමෙස� �යා �ෙබනවා : �ය�ත ප�� ��ධ
වන ෙදයට ඇ� �ක� ? ඉ��ව �ය ෙදය නැවත� ��ෙ��. ෙමයට �� ෙව�න කාරණාව� නැත. ස්ව�ණම
�ගෙ� නරක ෙදය� �� ෙන�ෙ�. ෙම� �ක ඇත. පරම �යා �ය� : ෙමය නාටකය�. පරම �යා ඔබට ඔ�
ෙවත පැ��මට මග ෙප�වා ��නා. ෙ� අ��� ඔබ මා ෙවත පැ�ෙ��. එය බට� ව�� ෙකස් ගස�
අ��නා� ෙස� පහ� ෙ�. ඔබ �වා�මය� සරළව මා ��ප� කර පා���ධ �ය ���. පා���ධ �මට අ�
�මය� නැත. ඔබ රාවණ රජදහෙ� ��නවා ය�න ඔබට දැ� වැටෙහ�. එ�, එය ෙද�ය�ෙ� රජදහනය ෙ�.



ෙමය ෙද�ය�ෙ� රජදහන සහ ය�ෂ රජදහත ��බඳ නාටකය�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ස්ථාපන
කට�� කරන බව ��ව�� වටහා ෙන�ග�. පරම �යාට ඥාන සාගරය �ය�. ඔ�ට පමණ� ඇ�� �ය�ල
පැහැ�� කළ හැ�ෙ�. දැ� �� දැ�මම ඔබට වැටෙහනවා. අන��ව ඔබ ෙ� �ය� දැ�ම අමතක කරනවා
ඇත. ෙමම දැ�ම ��� ඔෙ� ත��වය� ඔබ ලබාග� අ�දම පවා ඔබට අමතක ෙ��. ඔබ �ව�ෙල�කයට
�ය �ට. ෙ� �ය� දැ�ම අ��දහ� ෙ��. ෙද�ය� ඔබව ���ව ��� ඇ�ත� කෙළ� ෙකෙස�ද ය�න
එ�� ඔබ ෙන�ද�නවා ඇත. ෙම��ම ��ම ෙදය� ෙන�ද� ෙක�ට ෙප�� ප� ආ�ය උග� අ� අය ෙකෙස�
දැනග�න ද? ඔ��ට ෙමම දැ�ම ස්ප�ශ ව�ෙ� පවා නැත. ඔබ ෙම� පැ�ණ සව� ��නා එම�සා�,
ඔබට එය එසැ�� ස්ප�ශ �ෙ�. ෙ� �ය� ෙ�ව� අදෘශ�මාන�. පරම �යා ඔබට කතා කරනවා. එෙහ�
�ම� ෙහ� ෙපෙනනවා ද? එය වටහාග� ෙදය�. ඔබ �වා�මය� දැක �ෙ� ද? �වා�ම ඇ� බව
වටහාෙගන ඇත. එය �ව� ද�ෙන� දැක ගත හැ��. පරම �යා �ය� : එය දැක ග�තා �යා ඔබ ඉ� �ම�
වටහා ග�න ද? �වා�ම ඉතා �ඩා �� ෙ�. අසංඛ�ය �වා�මය� ��නවා. �වා�ම 10–20� පමණ
ද�ශනය ඔබ දැක �ෙ��. �ෙද� �වා�මය� දැ�ම ම�� ඔබට වැට�ම� ඇ� ව�ෙ� නැත. ෙවනස
ෙන�වැටෙහ�. ඔබ ඉ��� ��න අතෙ� ඉතා �ඩා �වා�මය� ද�. න�� එය �වා�මයද ෙහ� පරමා�මයද
ය�න ඔබට වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබට දැ� වැටෙහනවා එව� � �ඩා �වා�මය� �ළ
මාහැ� බලය� �ෙබන බව. ෙමය ෙස�බාදහෙ� අ��ම� බව�. ය� ෙකෙන�ට ෙර�ගය� ෙහ� මහ�
අලාභය� ���ව ෙහ�� ඔ�ට ��නසා ගැ�ම ෙහ�ඳම ෙදය ෙලස හැෙ�. එන�, �වා�මය ශ�රය
අ�හැ�ෙය�� ඔ� �ෙක� �ෙද� ඇතැ� �යා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� �සමත �ෙබන ප� බර ඉව� �ය
හැ�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔෙ� පාපය� �ෂය � යාමට, ස්මරණය ��මට උ�සාහ කළ �� ෙවනවා. රාවණ �සා
�ශාල වශෙය� පාපය� �� කර �ෙබනවා, එ�ට පරම �යා ඔබට ඉ� �දහස් �මට මා�ගය ෙප�වනවා.
ඔ� සරළව �ය�: ෙන�කඩවාම මා ��ප� කර�න. ඔබ ස්මරණෙය� ඉ��� ඔෙ� ශ�රය අ�හැ�ය ���.
එ�ට ඔෙ� පාපය� �ය�ල අහවර වනවා ඇත. ස්මරණෙය� ඉ�ම ය� ඔෙ� නැ�දාෙ� ෙගදර යනවා තර�
ෙලෙහ� ෙදය� ෙන�ෙ�! ඔබ මා ස්මරණය ��මට වෑය� කරන �ට මායා ඔබට ඉමහ� �ඩාව� ඇ�
කරව�. ඇය නැවත නැවත ඔබට මා අමතක කරව�. බාබා ඔ�ෙ�ම අ�දැ�� �යනවා: මා දැ� ෙලස
උ�සාහ දැ� න�� මා ස්මරණය කරන ආකාරෙය� මායා බාධා ෙහල��� ��ෙ�. අප ෙදෙදනාම එකට
��ය� පවා, අප ෙදෙදනාම එකට ��ය� මා ඔ�ව ය� ය� අමතක කළා; එය හ�ම අපහ��. නැවත නැවත
ය� ෙකෙන� ෙහ� ය� ෙදය� මත� ෙවනවා. ඔබ ඉතාම� ෙහ��� උ�සාහ දරනවා. ඇතැ� අය ෙබ��
කත�දර �යනවා. ඔ�� �න 10 – 15� පමණ වා�තා සටහන �යා ප�ව අ�හ�. ඔබ ෙ� ගැන ඉතාම�
�ෙ�ස� �ය ���. ඔබ �ය� ෙදනාම පා���ධ � ඔෙ� ක�මා�� ත��වයට පැ�� �ට තම� ජය ග�
බව වැටෙහ�. ෙමය� ෙ�ව ෙල�ත��ය. බාබා ��ප� කරනවාට ස්මරණ ��පට �ය�. එය වටහාගැ�මට
ඔෙ� ��� භා�ත කරන කාරණාව�. ඇතැ� අය �ය�ෙ� ඔ�� බාබා ��ප� කරනවා �යා. න�� බාබා
�යනවා : ඔ�ව ��ප� කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. ත��ව වල ම�ටෙම� ෙවනස�
�ෙබනවා. ෙකෙස�ද රාජධා�ය� ස්ථාපනය ව�ෙ�? ඔබ ෙබ�ෙහ� වාරය� රාජධා�ය පාලනය කර නැවත
අ�� කර ඇත. සෑම වසර 5000ක �ම බාබා පැ�ණ ඔබට උග�ව�. ඉ�ප� රාවණ රාජ�ෙ� ඔබ පාප
මා�ගයට වැෙට�. ෙ�වතාව� � �� අය� පාප මා�ගයට ඇද වැෙට�ෙ�. ඉ�� පරම �යාව ��ප� ��ම
සඳහා අෙ�ක �ද ගැ�� ක�� ඔබට �යා පැහැ�� කරනවා. එය පහ�ය. ඔබ ඔෙ� ශ�ර අ�හැර ඔබ පරම
�යා ෙවත යනවා. ඔබ මා දැන හ�නා ග� �ට�, එම ෙය�ග බලෙය� ඔෙ� පාපය� �ෂය � ය�ෙ�.
අවසානෙ� � එය ���ය හැ��. දැනට �වසට හරවා යෑම ��ම ෙකෙන�ට ඔ�� �ම� කළ� යා
ෙන�හැක. මා පමණ� පැ�ණ ඔබට �රවද� ෙය�ගාව උග�ව�ෙ�. අන��ව ෙය�ග බලය ක�ප භාගය�
පව��. එ�� ඔබ අ��ත ස�ට අ����. ��ස්� භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� කර�. පරම �යා ඇ��
දැ�ම �� ප� භ��ය ෙන��ෙ�. දැ�ෙම� දවස උදාෙ�. අන��ව තව�රට� අපහ�තා ෙන��ෙබ�.
භ��ය න� පැ�ෙලන රා� කාලය�. එ� �ක �යා ෙදය� නැත. ෙ� �ය� කාරණා ෙම� ��න ළප�
පැළය� � ���ෙය� �ෙඳ��. ෙ�වා ඉතාම� ��� කාරණාව�ය. දැ�ම අ��ම� ෙදය�. එය පරම �යාට
�ස අ� ��ව�ට පහදා �ය ෙන�හැ��. ෙමය වටහා ග�ෙ� ඉතාම� �� ෙදෙන�. ෙමයද නාටකෙ�
�යම � �ෙබ�න�: එ� ෙවනස� �ය ෙන�හැ��. ��ස්� �ත�ෙ�: ෙද�ය�ට කළ ෙන�හැ� ෙ� �ම�
ද? ෙකෙස� ෙහ� ෙද�ය� එ�ෙ� එ�වර�. ඔ� පැ�ණ �ව�ෙල�කයට මා�ගය ෙප�ව�. දැ�, ඔය
ද�ව�ෙ� ��� ඉතාම� ��� � ඇත. අප ෙදෙදනා එකට� ���ෙ�. ෙම�� (�හ්මා) ය� ෙකෙන� ෙදස
බල� ද, එම �වා�මයට සාමය දානය ��ෙ� �ඥානය ඔ� ස�ව ඇත. ය� ෙකෙන� ෙදස බැ�ෙම� ඔ�



අපට අය� ෙකෙන� ද ෙන�ෙ�ද ය�න ඔ�ට වටහාගත හැ��. ඔබ ෙස�වාධා� ද�ව�ෙ� කා�යය ඔ��ෙ�
නා� ඇ��ම�; ඔ�� ඔෙ� �ලයට අ�� අය න� ඔ�� �හඬ � ���. අ�චා.

����, ආදර�ය. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පා���ධ � �යා සමඟ �වස ෙවතට යාම සඳහා, පංච මහා �තය� ෙ� �කඩයට (ශ�රයට) �ෙබන
ඇ�ම අ�හ��න. ඔෙ� ශ�රය අතහැර යාෙ� �ය� �ය ඉව� කරග�න.

2. ඔෙ� ස්මරණ ව�දනාෙ� වා�තාව ෙබ�ෙහ� සැල��ම�ව වැ� කරග�න. ෙය�ග බලෙය� �වා�මය
පා���ධ කර�න. ක�මා�� බවට ප�ව ෙමම ෙ�වමය ෙල�ත��ය �නාග�න.

වරදානය: සා�ථක�වය ��ග�නවා ෙව�වට, එය සා�� ස�තවම ඔ�� කර ෙප�වන බලග�
�වා�මය� බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සා�ථක�වෙ� ප�ඵල දැ� �ද�මාන ව� ඇත. ඔබෙ�
දෘශ්�ෙය� හා සහෙය�ගෙය�, වැර�� ඕනෑම කා�යය� ඉතාම� පහ�ෙව� �වැර� කළ
හැ� ව� ඇත. සා�ථක�වය සඳහා -ඔ� එය ��ෙ��- �යා ඔබට �මට �� ෙන�ෙ�. න��
ඔබෙ� උපෙදස් සා�ථක�වයම ෙගන එ� ඇත. එම�� ඉතාම� පහ�ෙව� �රවැ�ය�
�� ව� ඇත. සෑම තැ��ම ���� ඔබ ෙවතට ඇ� එ� ඇත. සා�ථක�වෙ� ෙමම
ෙක�ටස දැ� එ�දර� �මට ආස�න�. න�� එයට ෙපර ඔබ ඉතාම� බලග� අෙය� � එම
සා�ථක�වය ��ෙන�ග�නා අෙය� �ය ���. එ�ට ෙහ�දර�ව �� ව� ඇත.

පාඨය: අ�ය�ත ත��වෙ� ස්ථාවරව ���� හ�ව� සමර�න. එ�ට සෑම ධන �ධානය�ම �වර
ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


