
06-03-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ශ�දය අ�බවා �වහනට යා �� �සා, ෙ� ඔෙ� ආප� යාෙ� ��ා�ක
අව�ය�. එම�සා, ස්මෘ�ෙ� ���� පා���ධ බවට ප� ව�න.

�ශ්නය: ඉහළම ගමනා�තයට ළඟා �ම සඳහා �මන ක�ණට ද ඔබ අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ�?

���ර: ඔෙ� ඇස් ��බඳව �ෙ�ස� ෙව�න. ඒවා ෙබ�ෙහ� ෙස�� රවටන ��ය. අපරා� ඇස්
ෙබ�ෙහ� හා� �� කර�. එම�සා, හැ�තා� �රට, ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව සලක��
පරම �යා ෙවත ��ය තබා ග�න. සෙහ�දර�ව දැ�ම ��� කර�න. උෙ� පා�ද��ම
අව� � �දකලාව �ට ඔබ සමඟම කතා කර�න. ෙද�ය�ෙ� අණ ෙමය� : ���� ද�ව�
කාම රාගය ෙල��ම ස�රා�. එම�සා, �ෙ�ස� ව�න.

ඕ� ශා��. ඔබ ��� අධ�ා��ක ද�ව� ෙ��� ෙගන ��නවා ෙම� උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�වන
බව. ෙමය ෙ��� ගත හැ� අයට පමණ� ෙම� ආ හැ�ෙ�. ෙම�� ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ය.
පරමා�ම ෙද�ය� හ�නා ගැ�ම ��ය ��ම�. ෙද�ය� යන නම ෙල��ය. න�� ඉ� ප� ඔ�� �ය�ෙ�
ඔ� නම� ස්ව�පය� නැ� ෙකෙන� ��යට�. ඇ�ත න�, ඔ� �ාෙය��ක ෙලසම ෙමෙල�ව අ�බැ�
ෙකෙන�මය. ඔ� ඉතාම �ඩා ෙන�ෙපෙනන ල�ෂ�ය�. �වා�ම ස�තාව� ත�ව� හා සමාන බව
�යැෙ�. සාමාන� ත� �ඩා ෙන�ෙ�. ෙමම �වා�ම ස�තාව ත�ව� ෙල�� සත�ෙය�ම �ඩාය,
ෙන�ෙපෙනන ��ය. පරම �යා ද එවැ� ල�ෂ�ය�. ඔ� සදා පා���ධය. ඔ�ව �ශංසා කර�ෙ�, ඥාන
සාගරය හා සාම සාගරය ෙලස�. ෙ� ගැන ��� අපැහැ�� බව� නැත. �ධාන ෙදය න� පා���ධ බවට ප�
�ම�. දබර ඇ� ව�ෙ� පාප �සාය. පා���ධ �ම සඳහා ඔ�� පා���ධක�වාට අඬගස�. ඉ�� ඔබ
පා���ධ බවට ප� �ය ��ම�. ෙ� ගැන පටලැ��ල� ෙන���ය ���. අ�තෙ� �� � ෙදය, බාධක ආ�ය
�ය�ල අ�� ෙ� ෙන�ෙ�. අ�ංසක�� පහර කෑ ���. ෙමවැ� ෙ� ෙවන� ආධ�ා��ක ක�ඩාය� �ළ
නැත. ෙවන� �� තැනක කලබල නැත. ෙම� කලබල �ෙශ�ෂෙය�ම ඇ� ව�ෙ� ඒ ෙහ�� �සාය. පරම
�යා එ�ෙ�ම ඔබ ���� ��මට�, ෙමතර� කලබල ද ඒ �ස�. පරම �යා ෙම� �ට ඔබට උග�ව�. පරම
�යා ෙමෙස� �ය� : මා පැ�ෙණ�ෙ� ආප� යා �� ත��වය ඇ� �ට�. ආප� යාෙ� ��ය පට� ග�ෙ�
ෙම��ය. ඉ�� ආප� යාෙ� ත��වෙ� ��න අය �යතෙය�ම ශ�දය අ�බවා ���. ශ�දය අ�බවා ��ම
සඳහා ඔබ පරම �යා ස���ණෙය�ම ��කර පා����යට ප� �ය ��ය. එය ���� �ෙ� එ� �මය�. ඔබ
ආප� යාම සඳහා, �යතෙය�ම පා����යට ප� �ය ��ය. පා����යට ප� �මට ඇ�ෙ� එකම මඟ�.
ආප� යාමට න� ඔබ �යතෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය ��ම�. හැම ෙකෙන�ම ආප� ෙගදර ය�.
හතර පස් ෙදෙන� ආප� යනවා ෙන�ෙව�, �� අ���� ෙල�කයම ෙවනස් �ය ���. ��ෙව� ෙමම
නාටකය ද�ෙ� නැත. ෙමම නාටක ච�ය ස� �ගෙ� �ට ක� �ගය ද�වාම එ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�:
ඔබ, �වා�ම ස�තාව� බව සලක�� පරම �යා ��කර �යතෙය�ම පා���ධ�වයට ප� ව�න. එ�ට
පමණ� ඔබට සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට යා හැ� ව�ෙ�. ����ය ලබා ෙද�නා සහ ගැල��ක�
ඒකායන ෙකනා පමණ� බව ��ප� ෙ�. ස��ගෙ� ���ෙ� �� ��ස� වන අතර ඔ�� පා���ධව
���. ක� �ගෙ� �, ෙබ�ෙහ� ආග� ගණන� ඇ� අතර ඔ�� අ���� ත��වයට ප� � ඇත. ෙමය
පහ�ෙව�ම ෙ��� ගත හැ� ෙදය� වන අතර පරම �යා එය ක��යාම �ය�. පරම �යා ද�නවා ෙම�
�යතෙය�ම කලබල බව. ඔ� ෙමය ෙන�දැන ��යා න�, ඇ� ඔ� ෙමම ඥාන අමෘතය �මට ෙම� පැ��ම
සඳහා �� �යමන� �ෙගන ඒෙ� �මය ෙය�ෙ�. ඔ� ද�නවා ෙමම දබර ඇ� �ම නාටකෙ� �ය�ත බව.
ෙ� දැ��� ��ම� බවට ප� වන අය පරමා�ම ෙද�ය� ෙ��� ෙගන ෙමම ඥානය ද ඉතා ෙහ��� ලබා
ග�. ඔ�� එම ඥානය අ� අයට ද � මායා අ�ව ෙග�ස් ඇයට �ශ්මය ජනක ෙලස එක� ෙව�. ෙ� �ය�ල
නාටකෙ� �යම � �ෙ�. එම ඉරණම වැලැ��මට ��ෙව�ට ෙන�හැ�ය. ෙමය ද ���� සරළව �වාට
ඔ�� එ� අ�ථය ෙ��� ෙගන නැත. ද�ව�, ෙමම අධ�යනය ඉතා උසස් එක�. ඇස් ඉතා �වෙටන ���.
අහ�න ෙදය� නැත. ෙල�කය තෙම��ධා�ය. අධ�ාපන ආයතන වල එය වඩා� නරක තැනක �ෙ�.
�ටරටව� ගැන �මන කතාද? එවැ� දෑ ස� �ගෙ� න� ෙන��ෙ�. ���� �ය�ෙ� ස� �ගය ��ෙ�
�ය දහස් ගණ� ඈත කාලයක බව�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� : ඔබට රජ දහෙ� වාසනාව ලබා � මා �ට�ව
�ෙ� ඊෙ� ෙලස�. �ය�ල ඔබ අ�� කරෙගන ඇත. ෙල�කෙ� ද �ෙය� ෙමෙස� �ය� : මා ඔබට ෙබ�ෙහ�



ෙ�පළ ��න� ඔබ �ය�ල අ�� කර ග�. සමහර ද�ව� �ය� ෙ�පළ �� කල��ම අ�� කර ග�.
අ��ත පරම �යා ෙමෙස� �ය� : මා �හඬ �ෙ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙම� ප�ව�. ඔබට මා ��
ෙල�කයම අ�ප� කර � නාටකය අ�ව, දැ� ඔෙ� ත��වය ෙමය�! ඔබ එදා වෙ�ම අද ද මෙ�ම එවැ�
ෙල�කය �� ද�ව� �වා ෙ�ද? ඔබ එතර�ම ධනව�ව ��යා! ඔබ �ස්තර කරන ෙමය අ��ත ෙදය�.
ෙක�� ආවා යැ� ෙබ��වට කෑ ගැ� ළමය� ගැන කතාව� ද ඇත, න�� ෙක��ෙය� ආෙ� නැත. එ�
�නක සත�ෙය�ම ෙක��යා ආෙ�ය. ඔබ ද ����ට �ය�ෙ� ළඟම ඇත �යා, සහ ���� �ය�ෙ�
ඔබ එෙස� �තර ��ව� ක�ප �නාශය ෙන�වන බව�. ඔබ ද�නවා ය� දවසක ක�ප �නාශය �� වන බව.
අර කතාව සාදා ඇ�ෙ� ෙ� ස�බ�ධෙය�. අ��ත පරම �යා �ය�ෙ� එය කාෙ�ව� වරද� ෙන�වන
බවය. ප��ය ක�පෙ� ද එයම �� �ය. ඒ අ��� 5000කට ෙපර�. බාබා ෙමෙස� �ප වාරය� �යා ඇත.
ඔබට �ගටම ෙමෙස� �යා දැ��ය හැ��. භාරතෙ� ෙ�ව ආගම ස්ථාපනය සඳහා � ෙමම ෙක��කාගාරය
අ��� 5000කට ෙපරද ෙමෙස� ම �වෘතව ��ණා. පරම �යාෙග� ලැෙබන උ�මය �ව�ෙල�කෙ�
පරමා�පත�ය�. භාරතය ෙද�ෙල�ව� � ���. �ය�ලට පළ� නව ෙල�කෙ� � නව භාරතෙ� ෙද�ෙල�ව
���. එම ෙල�කය අපාය� බවට ප� �ය. ෙමය එතර�ම �ශාල අ��ත නාටකය�. �ය� ෙදනා එ�
න�ෙව�ය. අ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් උප� 84�ම ඉ� කර දැ� ආප� ෙගදර ය�� ���. ක�� අප
��ක�ව�ව �ට දැ� ��ප�� බවට ප� �ය. අ� දැ� බාබාෙ� උපෙදස් ��ප��� ��ක�ව� බවටම
ප� ෙව�� ���. ඔබ ද�නවා ඔබ හැම ච�යකම ෙමෙස� �ම� ��පැ�ෙම� භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට
ප� කරන බව. ඔබ �යතෙය�ම ���� බවට ප� �ය ���. පා���ධ �ම �සාම� පහර කෑම ලැෙ�. පරම
�යා ඔබ ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� �ස්තර කර ෙදන න�� �ටට �ය �ට ඔබ ෙන�දැ�ව� ෙව�. ෙ� ඥානෙය�
උ�ෙය�� � අය ද, ෙමය අසා, අ� අයට ද �යා � ප�ව මායාට අ� ෙ�. ක�� ��යා ෙස�ම ත��වයට ප�
ෙ�. ඇ�ෙත�ම න� ඔ�� ��යාට� වඩා නරක ත��වයට ප� ෙ�. ඔ�� කාම රාගය න� � පාපයට හ�
� ඇද වැෙ�. �ව බාබා ෙමම භාරතය �වාලය බවට හරව�� ���. ඉ�� ඔබ ද�ව� ද උ�සාහය දැ�ය
���. එම අ��ත බාබා ඉතා ��� බාබා ෙ�. හැම ෙකෙන�ම ෙමය දැන ග�තා න�, ෙබ�ෙහ� අය ෙම�
ඇ�� ��� ඉෙග�ම� �� ෙන�ෙ�. අධ�යනය සඳහා �දකලාව අවශ�ය. උෙ� ව� ෙබ�ෙහ� �ශ්ශ�ද සහ
සාමකා�ය. අ� �වා�ම ස�තාව� බව සලක�� ම පරම �යා �� කර�. ස්මෘ�ය ෙන�මැ�ව ෙක�ෙහ�මද
අෙ� පාප �� ව�ෙ�. ඔබ සැල��ම� ව�ෙ� ෙමම එකම ෙදයට�. ඔබ දැ� අ���� � �කට ප� � ඇ�
අතර ඔ�� ෙදක� දා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා ඔබට එකම සරළ ෙදය� �ස්තර කර�. කලබල ඇ�
ෙවනවාම�. ඊට �ය �ය �� නැත. ෙමම �යා ඉතා සාමාන� ෙකෙන�. ඔ� සාමාන� ෙලස ඇ�� පැළ��
කර�. ��� ��� ෙවනස� ෙන�ෙපෙන�. සන�ා�ව� අ� තර�� ෙගව� ප�� අතහැර කහ ��� දා
ග�. න�� ෙම��ෙ� ඇ�ම එකම�. පරම �යා ඔ� �ළට ඇ���ම න� �� ෙ�. ෙවන� ෙවනස� නැත.
ඕනෑම �ෙය� තම ද�ව� ආදරෙය� �කබලා ග�නා ෙස�ම ෙම�� ද එෙස� කෙළ�ය. ��� අහංකාරය�
ෙන����. ඔ�ෙ� ��තය ඉතා සාමාන��. ෙකෙස� �වද, ඔබ සැමට නැව�මට ෙග�ඩනැ�� න� සෑ�ය
��ය. ඒවා ද ඉතා සාමාන��. අ��ත පරම �යා ඔබට උග�ව�. පරම �යා කා�දම�. එය ෙප�� ෙදය�ද?
�ව� ����ව ��න �ට ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙ�. ���� �ය�ෙ� එය මහා බලය� �යා. න��,
ඔ��ට ඒ බලය ��බඳ අවෙබ�ධය� නැත. පරම �යා ස�ව බලධා� අ�කා��වය�. ඔ� හැම ෙකෙන�ටම
සමාන න�� හැම ෙකෙන�ම සමාන බවට ප� ව�ෙ� නැත. එෙස� �ෙව�� හැම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�ර
ල�ෂණ සහ ත��වය සමාන �ය ���. ෙමම නාටකය ��ව �ය�තය. උප� 84 �ම ඔබට සමාන ශ�ර
84� ලැෙබන අතර එය හැම ච�යක�ම එෙස� ෙ�. ඔබට �ගටම එෙස� සමාන ශ�ර ලැෙ�. එ� ���
ෙවනස� �� ෙන�ෙ�. ෙ� ක�� අවෙබ�ධ කරෙගන උකහා ගත ���. �නාශය �යතෙය�ම �� �ය
���. ෙමම කාලෙ� � ෙල�කෙ� සාමය ඇ� �ය ෙන�හැක. ඔ�� �ගටම ඔ�ෙන��� අතර සට� කර�.
මරණය ඔෙ� �ස උ��ම ඇත. නාටකයට අ�ව, අ� �ය�ල �නාශ � එකම ආ� සනාතන ධ�මය ස්ථා�ත
ෙව�. ඔ�� �ගටම න�ෂ්�ක ෙබ��බ තන�. ස්වභා�ක ව�සන ද ඇ� ෙ�. �ශාල ප�වත ඇද වැ� �ය�
ෙග�ඩනැ�� ආ�ය �නාශ ෙව�. ෙග�ඩනැ�� ෙක�තර� ශ��ම� �වද, ඒවාෙ� අ��වාර� ෙක�තර�
ශ��ම� �වද එක�ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත. ඔ�� �ත�ෙ� එම ෙග�ඩනැ�� ��ක�පාව��ව�
ෙන�වැෙටන ෙලස�. ෙකෙස� �වද, ෙමෙස� �යැෙ� : ඔබ �ම� කළ�, ත�� 100 ෙග�ඩනැ�� හැ�ව�
�නාශය �යතෙය�ම �� ෙ�. ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත. ඔබ ද�ව� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �ව�ෙල�ක
උ�මය ලැ�මට�. බල�න �ටරට වල �� වන ෙ�. එයට �ය�ෙ� රාව�ෙ� ප�ෙප��ය �යාය. මායා
ෙමෙස� �ය� : මම ද ෙප�� නැත. නව ෙල�කෙ� � ඔබට �යම�� හා මැ�� එ�බ� මා�ගා �ෙ�. එ�



�ය�ල ර�� �ම ෙ�. එ� එක ත��ව� ෙහ� ෙදකක ෙග�ඩනැ�� අනවශ��. ඉඩ� ගණ� ඉහළ ෙන�ය�.
ඔබ ඉ��ෙ� හැම ෙදය�ම �ෙ�. එම�සා, ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ හැම ෙකෙන�ටම
ප��ඩය �ය ���. ද�ව� ඉතා ෙහ�ඳ මඟ ෙප�ව�න� වන අතර ඔ�� ෙම� පැ�ණ නවතාවය� ලබ�.
ෙමය ද නාටකෙ� ඇත. ඔ�� නැවත� එ�. ඔ��ට නැවත පැ��මට ෙ�දැ� ෙහ� ෙම� නැව�මට ෙ� දැ�
මම ෙන�ද��. ඔ�� ෙබ�ෙහ� එන න�� ෙ� ඥානෙය� ��ම� � ප� ද ඔ�� ආප� පැන ය�. ඔ��
ෙමෙස� �ය� : බාබා, මං ඇද වැ�ණා. ඇ�තද! ඔබ ඉප� �ය�ල නැ� �ණා. ඔබට ඉහළ ත��වය� න�
ෙන�ලැෙබ�. ඒ ෙල��ම අ�ක� බව�. ඔ�� අනඥාව� ෙමෙස� පනව� : ��ෙව� ෙම�� �ට � ෙන�යා
���. එෙස� කෙළ�� ෙව� ව��. පරම �යා ද ෙමෙස� �ය� : ඔබ පාපෙය� ෙය�ෙණ��, ෙව� වැ�නා ෙස�ය.
ෙද�ය�ෙ� අණ ෙමෙස�ය : ප�ස්ස�� ���න. ෙමකළ ඔ�� වා� ආ�ය ම�� ���� �� හැ�ෙ� මරා
දම�. ෙ� �ය�ල නාටකෙ� �ය�ත ව�ෙ� එම අවසානෙ� � ෙර�හ� ආ�ය ද ඉ�� ෙන�වන �සාය.
�වා�ම ස�තාව ශ�රෙය� �ට � ෙවන� ශ�රය� ග�. �ය� �ක සහ ෙ�දනාව� අවස� ෙ�. එ�ට
ෙ�දනාව� නැත. �වා�ම ස�තාව� �දහස්ය. �වා�ම ස�තාව� ශ�රය අ�හ��ෙ� ස���ණ
ආ�කාලය �ම � ප�ය. එ� මරණය� නැත. රාව� එ� නැත, එෙස� න� මරණය එ� පැ�ෙණ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� රාව�ෙ� ප��ඩක�ව� �ස ෙද�ය�ෙ� ෙන�ෙ�. ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ඉතා ආදර�ය�.
�ෙය�ට තම ද�ව� ෙ�දනා උ�ලනවා දරා ���න බැ�ය. නාටකයට අ�ව ඔබ හතෙර� �න� ම
ස��� ���. එව� ස�ට� ෙදන පරම �යාෙ� උපෙදස් ඔබ අ�ගමනය කළ ��ම�. ෙ� ඔෙ� අවසාන
උපත�. පරම �යා ගැන ස්මරණෙය� පම� ඔෙ� ප� �� ව�ෙ�. ෙබ�ෙහ� උප� වල පාප ඔෙ� �ස මත
ඇත. ඔබ �යතෙය�ම තෙම��ධා� ෙව�� සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�. පරම �යා ස�ව බල අ�කා�ය.
ආග�ක ෙ�ඛණ හදාරණ සැම හ��ව�ෙ� ද අ�කා�� �යාය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� : මම හැම
ෙකෙන�ෙ�ම අ�කා��. මම �හ්මා ��� ඔබට �ය� ආග�ක ෙ�ඛණ වල සාරය ෙමෙස� �යා ෙද� : ඔබ
�වා�ම ස�තාව� ෙස� සලකා මා �� ��ෙම� ඔෙ� ප� �� � ය�. ජල ස්නානෙය� ඔබ ���� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ය� තැනක ජලය ස්ව�පය� ඇ� �ට, එය ඔ��ට ලැ�� ව�දනා ස්ථානය� ෙලස �ශ්වාස කර
වහාම එ� ස්නානය කර�. එයට �ය�ෙ� තෙම��ධා� ��ධාව �යාය. ඔෙ� ඇ�ෙ� සෙත��ධා�
��ධාව�. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� : ෙ� ගැන ��� �ය� �ය �� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. 1. ඔබට ෙද�ය� ��� ෙදන ලද ���� බවට ප��ෙ� අණට ��දා අ�ක� ෙන�ව�න. පා���ධ
බවට ප� � ඔබට බා� සහ දාදා ෙදෙදනාම ��� කරන ලද හදාවඩා ගැ�මට �� ���ර ෙද�න.

2. 2. නාටකෙ� ඉරණම �ය�තය. එය දැන අඛ�ඩවම සැහැ�� �දහස තබා ග�න. ක�ප �නාශය ��
�මට ෙපර හැම ෙකෙන�ටම පරම �යාෙ� ප��ඩය ළඟා �මට ඉඩ සලස�න.

වරදානය: ඔබ මහා ��ව�ත �වා�මය� �. ඥාන අමෘතෙ� �පාසාෙව� ��නා �වා�ම
ස�තාව�ෙ� �පාසාසව සං��ව�ෙන� ෙ�වා.
�පාසාෙව� ���ෙන�ෙ� �පාසාව සං��වා�ම මහා �න�. �ය �ඳ� ලද ෙන�හැ� තැන
ඕනෑම අෙය� උම� ෙ�. එෙල��ම ඥාන අමෘතය ෙන�ලැ�ම �සා, �වා�ම ස�තාව�
මහ� �ඩාෙව�. ���, අසහතෙය� උම� � ���. එම�සා, ඥාත අමෘතය ඔ�නට � එම
�පාසාව සං��වාල�න. දැ� අවශ�තාවය �සා ඔබ ඔබෙ� ආහාර ෙ�ල සඳහා කාලය�
ෙව� කර ග�නා ආකාරෙය�. ෙමම මහා �ණ�ක�මය ෙම ��ෙ� ද �ශාල අවශ�තාවය�
පව�. එම�සා, ෙ� සඳහා අවස්ථාව� ලබා ගැ�මට ඔබ කාලය ෙයද�ය ���. මහා ��ව�
�වා�මය� �යා ඔබව හැ���ය හැ�ෙ� එ�ට පම�.

පාඨය: අ�තයට නැව�ෙ� �ත තබා ෛධ�යම�ව ඉ��යට ය�න, අඛ�ඩවම ඔබට පරමා�ම
�යාෙ� සහාය ලැෙබ� ඇත.



*** ඕ� ශා�� ***
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