
07-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ���� ඔ��ෙ� ශ�රවලට යහපත� ��ම ��ස ��ධ �ම ��මාණය
කර�. �වෙ� ව�ධනයට හා �මෙය� න�න ස්��යකට උප�ම ඔබට පවස�ෙ� �යා
පම�. ෙමම වග�ම �යාෙ� පම�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට ෙන�කඩවා, �ර�තරව ව�ධනය �මට �යා ඔබට �මන උසස් මඟ ෙප���
කර�ෙ�ද?

���ර: ද�ව� ව�ධනය �ම සඳහා 1. සැම�ට �� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���න. �වෙ� මලකඩ
ඉව� ව�ෙ� ����ම ��� පමණ�. 2. ���ෙටක අ�තය �� ��ම ෙහ� අනාගතයට
��ම බලාෙප�ෙර��� තබා ගැ�ම ෙන�කර�න. 3. ඔබෙ� ශ�රෙ� ��කාව සඳහා �යා
කර�න. එෙහ� ඔබට ස� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. 4. පැය 8� ෙ�ව ෙස�වෙ�
ෙයෙද�න, එ�ට ඔබ ෙන�කඩවා ��� වනවා ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�නට, එන�, ඔබ �වය�ට �ස්තර කර�. �වය�ෙ�
වග�ම උ�ත�තර �වෙ� බව�, �ය�ම �වය�ට ��� �මට සහ මනෙස� සාමය තබා ගැ�මට මා�ගය
ෙප��ය හැ� ව�ෙ� ඔ�ට පමණ� බව� ���� පවස�. �වය �ය� ෙද�� ෙව�ව නළල මැද වාසය
කර�. සාමාන�ෙය� අස�ප ඇ�ෙ� නළෙල� ෙන�ව ශ�රෙ� ඉ�� ෙක�ටෙස�ය. ඔබට �ෙස� කැ��ම�
��ණ� �වය ��න �හ�ෙ� ��ම අමා�ව� ෙන�මැත. ම�ද, �වය �හ�ෙ� වා� � ��න �සාය. �වය
��� කර�ෙ��, මනසට සාමය ලබා ෙද�ෙ�� ශල� ෛවද�වරයා වන එකම උ�ත�තර �වය පම�.
�වයට ස�පය සහ ධනය ලැෙබ�ෙ� �වය ��� වන �ට පම�. ඔබ ඔබෙ� ශ�රයට ෙක�පමණ ස�කාර
කළ� එ�� ��ම ���ව� ෙන�ෙ�. ශ�රෙ� ය� අරගලය� ෙහ� තෙවක� ෙන�කඩවා ඇ� ෙ�. �යාට
හැර ෙවන ��ෙව�ට �වයට ව�ධනය� ලබා �ය ෙන�හැක. ෙල�ව අ� �ය� ෙදනාම ශ�රය ව�ධනය
��මට �ම ෙස�යා ග�, එෙහ� �වෙ� ව�ධනයට ෙහ� �මෙය� ��� වන ස්��ය� ලබා �මට ඔ�නට
ෙන�හැක. �යා පමණ� එය ඔබට උග�ව�. සැමෙදයම රඳා පව��ෙ� �වය මත�. �ව�මය කලා 16��
�ෙර�ෙ� ද, �ය�ම කලාව�ෙග� �ස් ව�ෙ� ද �වය ෙ�. �වය �ව�මය කලා 16�� �ෙ�. කලා අ� �
ය�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබට පහදා ෙද�ෙ� �යා පම�. ස්ව�ණම �ගෙ� � ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ෙ�යැ�
�යා පවස�. �වය ��ෙ� ඉහළ යන ස්��යකය. අ� ආධ�ා��ක �ස්�� වල �වය� ���වන අ�දම
පහදා ෙන�ෙ�. ඔ�� බා�ර ��ම�භාවෙ� ���. ඔ�� ශ�ර අවධානෙ� ��න අතර, �යා ඔබව �ව
අවධානයට ප� කර�. තෙම��ධා� � ඇ� �වය�, සෙත��ධා� කළ ��ය. ෙම� සැම ෙදය� ම
ආධ�ා��ක වන අතර එතැන සැම ෙදය�ම ෙභ��ක ෙ�. ශල� ෛවද�වරය� හදව� බ�ධ කර�. එයට
�වය සමඟ ස�බ�ධකම� නැත. �වය� ���ෙ� නළල මැදය. ඒවාට ශල�ක�ම ආ�ය ෙන�මැත. අ�චා.
�වය ව�ධනය ව�ෙ� එ� වතාව� පම� යැ� �යා පවස�. �වය� තෙම��ධා� � �ට �වය�ෙ�
ව�ධනය ෙගන එන �යා පැ�ෙ�. ඔ� නැ�ව ��ම �වයකට ඉහළ යෑෙ� ස්��යකට යා ෙන�හැක. එම
��� තෙම��ධා� �වය�ට මා ෙවත පැ��ය ෙන�හැක යැ� �යා පවස�. ���� ඔබ ෙවත පැ�� �ට
සාමය ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� ���ව� ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබෙග� අස�. ෙකෙස� ෙවත�
���ව� ඇ� � ප� ඔ�� ෙක�තැනට ය�ෙ�ද ෙහ� �ම� ෙ�දැ� ඔ�� ෙන�ද�. පැ�ණ අ���� අය
පා���ධ කර�න, පැ�ණ අපව �වන ���ය ඇ� ෙ�ශයට ෙගන ය�න යැ� ඔ�� අඬගස�. එම�සා ඔ�,
�වය� ඔ� සමඟ ෙගන යනවා ඇත. ශ�ර ෙම�� �නාශ වනවා ඇත. ෙකෙස� ෙවත� ෙ� ��ව�
��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� මඟ ෙප���ය. අ� �ය�ලම ම�ෂ�ය�ෙ� අණ
���ය. �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ අහසට ළඟා ෙ�, ඔබ සාම ෙ�ශයට හා ස�� ෙ�ශයට ළඟා ෙ�.
ඉ�ප� නාට�යට අ�ව ඔබ පහළට පැ��ය ��ය. �වය� ��� ��මට �යා හැර ෙවන ��ම ශල�
ෛවද�වරෙය� ෙන�මැත. ශල� ෛවද�වරයා ඔබව ඔ� හා සමාන කරව�. සමහ� අ� අයව ෙබ�ෙහ�
���ව කරා ෙගන ය�, සමහ� මධ�ම ම�ටමකට�, සමහ� ��වන ම�ටමක ���වකට� ෙගන එ�.
�වය�ෙ� ���ෙ� වග�ම ඇ�ෙ� එකම �යාට පම�. ෙල�ව ��ව� ෙමය ෙන�ද�. මම ශා��වරය�
ආ�� ද නංවා�මට පැ�ෙණ� යැ� �යා පවස�. �වය� පළ�ව පහළට පැ�ෙණන �ට ඔ�� පා���ධය.
�යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� �ය� ෙදනාටම ���ව� ලබා �මටය. බල�න, ඔබ දරනා උ�සාහයට අ�ව,



අ���ෙවලට ෙන�කඩවා ��� ෙ�. එ�� ඔබට පළ�ෙව� අංකෙ� ශ�ර ලැෙබනවා ඇත. �යා අ�නා�
ශල� ෛවද�වරයා ෙ�. ඔ� ත�ව පැ�ණ ඔබට ���ව� ෙගන එ�. එබැ�� ඔබ, ඔබලාෙ� උසස්ම උසස්
���� ෙගදරට යනවා ඇත. එම ���� හඳට ය�. ඔබට ��� �මට අ�නා� ශල� ෛවද�වරයා
පවස�ෙ�, �ර��ව මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� ප� ව�� ඔබ �දහස් වනවා ඇත. �යා ෙල�ව
ද�ව�ව �දහස් කර�. ඔබ ෙද� ෙල�වට �ය �ට අ� �ය� ෙදනාම සාම ෙල�ව ��නවා ඇත. �යා ෙමවැ�
ආශ්ච�යම� කා�යය� කර�. එය �යාෙ� ආශ්ච�ය ෙ� ! ඔබ පමණ� ඔබෙ� උපාය මා�ග ද� යැ� �යා
ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. උපෙදස් ෙද�ෙ� �වය�ටය. �වය ෙව��ෙ� න� ඔ�ට උපෙදස් ලබා ගත ෙන�හැක.
�යාෙ� මඟෙප��� ��� ඉහළ නැ�ෙ� ත��වය� ද, ම�ෂ�ය�ෙ� අණ ��� පහළ බැ�ෙ�
ත��වය� ද ෙ� ෙමයද නාට�ෙ� �යමය�. දැ� ෙද� ෙල�ව� යැ� එම ���� �ත�. ඔබ තව� ව�ධනය
වන �ට, ෙමය අපාය ද ෙහ� ෙද� ෙල�වදැ� දැන ගැ�මට හැ� ෙ�. ඔ�� භාෂාව මත ෙබ�ෙහ� ��ලව ඇ�
කර�. ඔ�� අස��� ���. ෙද� ෙල�ව �� �ක� ෙන�මැත. එ� ��ක�පාව� නැත. දැ� පැර� ෙල�ව
�නාශ �, ෙද� ෙල�ව ��මාණය වනවා ඇත. ඊට ච� භාගයකට ප� එයද අ�ත�ධාන ෙ�. �වාරකා ��ද
යටට ��� බව ඔ�� �ය�. ර�� සෑ�� ෙ�ව� යට වැල� ඇත. ��ක�පා වල� ඇ�ෙත�ම ඒවා යට
යනවා ඇත. ඔ�� ��ෙ� ප�ල හාරා ඒවා �ටතට ෙන�ග�. ඔ�� ෙප�ළව යට හෑ� �ට ඔ�� එ� �ධාන
ෙස�යා ග�. මම �ය� ෙදනාම උසස් කරව� යැ� �යා පවස�. ඉ�ප� �ය� ෙදනාම මා අප���යට සහ
අපහාසයට ල� කර�. මා අප���යට ල� කරන අය පවා මම උසස් කරව�. එම�සා, �සැකවම මාෙ�
�ශංසාව ��ය ��ය. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙක�පමණ ෙග�රවය ෙදනවාදැ� බල�න. ඔබ ද�ව� ද �යාට
ෙබ�ෙහ� �ශංසා කර�, ඔබ �ශාල දැ��� ප�යක �යාෙ� යහ�ණ 32 ෙප�වා ඇත. ඔබ දැ� �යා ෙම�
�ණව� වන �සා, ඔබ එපමන උ�සාහය� ගත �� ෙ�. ඔබ ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හැ�ය ��ය.
උසස්මතම �යා ඔබට උග�වන �සා ඔබ �නපතා ඉෙගනගත ��ය. එම ෙකනා අ�නා� �යා ද, ��වරයා ද
ෙ�. ප�ව පැ�� අය දැ� පැර� අයට වඩා ඉහ�� ය�. දැ� �� ෙල�වම �යා ��� ��� ෙ�. � �ෂ්ණා
�ණව� කෙළ� �යාය. සැම ෙදනාටම ෙදන එකම ෙකනා ඔ� පම�, අ� �ය� ෙදනාම ග�. ෙමම රාජ
වංශය අ���ෙවලට, ඔබ ග�නා උ�සාහය මත ��මාණය වනවා ඇත. බල�න අ��ත �යා ෙක�පමණ
����ද, ��දරද ! ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� උසස්මතම �යා ��� ��� ෙව�� ය�. අ� �ය� ෙදනාම
ඉ�ම�� පහළට පැ��ය ��ය. ෙමය �යාෙ� චම�කාරය� ! ඔබට උවමනා ෙලස කෑම, �ම සහ �මන
ෙදය� ෙහ� කළ හැ��, එෙහ� සරලව �යාෙ� �ශංසාව ගායනා කර�න. බාබා ����ෙම� ඔබට ආහාර
ගැ�මට ෙන�හැ� වනවා ෙන�ෙ�. ඔබට රා�ෙ�� ෙබ�ෙහ� කාලය ඇත. ඔබට අවම වශෙය� පැය අට�
ඇත. අවම වශෙය� ෙමම ආ��වට පැය අටක ෙස�වය�ව� කර�න යැ� �යා පවස�. ෙම� පැ�ෙණන
ඕනෑම ෙකෙන�ට �වයට ��� �මට මඟ ෙප�ව�න. �වන ���ය ය� ෙල�ව පාලකෙය� �මය,
���ය ය� �හ්මා��� පාලකයා �මය. ෙමය පහදා �ම පහ�ය. ෙකෙස�ෙවත� සමහ��ෙ� වාසනාෙ�
එය ෙන�මැ� න� ඔ�� ග�නා උ�සාහය �ම�ද? �යාව ��ප� ෙන�කර �වෙ� මලකඩ ඉව� කළ
ෙන�හැක යැ� �යා �ස්තර කර�. ඔබ �� දවස �රාම ඥානය ��න� ��ප� ෙන�කර �වයට ��� �ය
ෙන�හැක. �යා �නපතා ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඔය ද�ව�ට පහදා ෙද�, එෙහ� ඔබ ��� වනවා ද නැ� ද
ය�න ඔබ සැම ෙකෙන�ටම වටහා ගත හැක. ෙමයට සව� ෙද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ� ෙන�ව, �ය�ම
මධ�ස්ථාන වල ��න ද�ව� ෙමයට සව� ෙ�. ෙමම ෙ�� මැ�ම ෙමතැන තබා ඇත. එයම එ� ශ�දය
ප�ගත කර ෙස�වයට ය�. එය ෙබ�ෙහ� ෙස�වය� කර�. �ව බාබාෙ� �ර�යට සව� ෙදන බව ද�ව� වටහා
ග�. ඔබ ��� එය අසන �ට එය ෙක��ම ෙන�වන අතර, ඉ�ප� ෙක��ම සව��මට ඔ�� ෙම�
පැ�ෙ�. බාබා, �හ්මාෙ� �ඛය ��� එය �ය�. එන�, ඔ� �ඛෙය� ඥානය නැම� අමෘතය ෙද�. ෙමම
කාලෙ�� ෙල�ව තෙම��ධා� � ඇ� ෙහ��, ඊට ඥානය නැම� ව�ෂාව ලැ�ය ��ය. වැ� ව�ර ෙබ�ෙහ�ය.
එම ව�ෙර� ��ෙව�ට පා���ධ �ය ෙන�හැක. ෙ�වා �ය�ලම ඥාන ක��ය. පරම �යා �යනවා දැ�
අව�ව�න! මම ඔබව සාම ෙ�ශයට ෙගන ය�. ඔබ �වය�ට ෙම�� ��� �ම� �ෙ�. �ය� ෙ�ම බා�ර
ෙ�ව�ය. ආධ�ා��ක ෙ�වලට සව� ෙද�ෙ� ඔබ පම�. ෙක���ෙක�� ධනය ඇ�ෙ� සහ වාසනාව�ත
ව�ෙ� ඔබලා පම�. �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. ��ප�� පමණ� �ට සව� ෙ�. ෙමම ඥානය ග� ���
ඇ� අයට සහ �ණ ධ�ම ෙන�මැ� අයට ෙද�න යැ� �යා පවස�ෙ� ෙ� �සාය. ෙමවැ� ෙ�ව� ස්ව�ණම
�ගෙ� ෙන�මැත. එය අ��ත �වාලය�. දැ� එය අ��ත ග�කා මඩම�, එය ස���ණෙය�ම තෙම��ධා�
� ඇත. එයට තව�රට� මා�ම� නැත. අ���� ෙල�ව දැ� ෙවනස් �ය ��ය. භාරතෙ� රාමාෙ� රාජධා�ය
ද, රාව�ෙ� රාජධා�ය ද �ය. ආග� අසංකය� ඇ� �ට අසාමය ඇත. සැම�ටම ��ධ ෙන�කඩවා ��ෙ�.



දැ� බලව� ශ��ය�� ��ධය ��වනවා ඇත. ඔබලාෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය � ඇ� �සා�, ඔබලා
ක�ම�� ස්��යට පැ�ණ ඇ� �සා� ඉතා බලව� ��ධය� ඇ� � එය අවස� ෙ�. ��ෙව�ට ෙමය �ව
ෙන�හැක. ෙමම ස්��ය පැ�� �ට ඉෙග�ම අවස� වනවා ඇත. එ�ට ඔබ ග� උ�සාහය අ�ව ඔබ මා�
වනවා ඇත. ෙ� ��� ෙග�ඩට �� ඇ�� සැෙන��ම �නාශය ��වනවා ඇත. එයට කාරණය� ෙන�මැ�ව
ෙ� හැ�ම� යැ� �ය�, �ය� ෙදනාම අනවශ� ෙලස මැෙරණවා ඇත. ෙ� ගංගා ගලනවා ඇත. ඉ� ප�
�ෙත� සහ �� ගංගා ගලනවා ඇත. ���ත හ�� ප�, ජය හඬ ඇත. අ� �ය� ෙදනාම අ�ද�ාෙ� ��ාෙ�
��න අතර මරණයට ප� ෙ�. ස්ථාපනය ඉතාම� �වණ�කාර අ�දමට �ය ��ය. බාධක සහ ත�� පහර
�ම ඇ� ෙ�. ම�ව�� ��� ෙද� ෙල�ව ෙද�ර�ව �වර වනවා ඇත. ෙබ�ෙහ� ��� ද ඇත. එෙහ�
ව�තාව� උප� ෙදන �සා ඔ�නට ලැෙබන ත�ාගය ��ෂ��ට ලැෙබන ත�ාගයට වඩා උසස්ය. �ය�
ෙදනාම අ���ෙවලට ෙද� ෙල�ව යනවා ඇත. සමහ��ට තවම ��ෂ උප� ෙදක� ��ෙව�� ලබා ගත
හැක. නාට�ෙ� �රණය � ඇ� ��ම ��වනවා ඇත. �වෙ� ���ව ඇ� �ට ෙබ�ෙහ� ෙවනස� ඇත.
සමහ� ඉතා උසස් ෙ�. සමහ� ඉතා පහ� ෙ�. රජව� සහ �රවැ�ය� අතර �ශාල ෙවනස� ඇත. දැ�
උ�සාහ ග�න යැ�, ඉතාම� ���� ඔබ ද�ව�ට �යා �ස්තර කර�. ෙය�ගා ��� පා���ධ ව�න, එ�ට
ධාරණය කළ හැ� ෙ�. ගමනා�තය ඉතා උසස් ෙ�. ඔබ �වය� යැ� සලකා ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �යාව
�� කර�න. �වය� �ළ උ�ත�තර �වයට ෙසෙනහස ඇත. ෙමය ආධ�ා��ක ෙසෙනහස�. ෙ� ���
�ව ��� ෙ�. ෙභ��ක ආදරෙය� �වය� වැෙට�. සමහර අයට ඔ��ෙ� වාසනාෙ� ෙමය ෙන�මැ� � �ට
ඔ�� පැන යන අය ෙ�. ෙමම �� යාගය �ක බලා ගත ��ය. ෙමම �� යාගයට ම�ව��ෙ� සෑම
පැ�සෙය�ම ෙස�වය� ෙකෙර�. ෙම�� ධනව� ව�ෙ� ��ප��ය. සෑම ෙදය�ම ඉෙග�ම මත �ෙඳ�.
ඔබලා දැ� �වාහ �ෙ� භාග�ය ඇ� අය ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාට ෙමම හැ�ම ඇත. ජපමාලෙ� පබ� �මට
යන අයට එවැ� ෙහ�ඳ හැ�� ��ය ��ය. ෙන�කඩවා �ව බාබා �� කර�� ෙස�වය කර�න. එ�ට
ෙබ�ෙහ� ���ව� ඇ� ෙ�. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය ද �ව බාබාෙ� ෙස�වයට කැප කර�න. දවස �රාම එම
��ම�භාවය ��ම ඔබෙ� නැ�දාෙ� ෙගදර යන තර� පහ� ෙන�ෙ�. ඔබ ෙක�පමණ �රට ��� � දැ�
ඔබම ප��ෂා කළ ��ය. අ�තය මත� ෙන�කර�න, සහ අනාගතයට ��ම බලාෙප�ෙර��� ෙන�තබා
ග�න යැ� බාබා පවස�. ඔබෙ� ��කාව සඳහා ඔබ �යා කළ ��ය. ඔබට කාලය ඇ� ඕනෑම �ෙටක �යා
��කර�න. එ�ට ඔබෙ� ප� ��ස්� යනවා ඇත. බ�දනෙ� ��න අයට ද �යා �ස්තර කර�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
�හතමා�ව සහ ෙසෙනහ�� ඔබෙ� ස්වා���ෂයාට �ස්තර කළ ��ය. ඔ� ඔබට පහර ��න� ඔබ ඔ�ට
ම� ඉ�ය ��ය. ඔබව ආර�ෂා කර ගැ�මට ඔබට ස්ථාෙන��ත �ඥාව ��ය ��ය. ඔබෙ� දෑස් ��� �ය
��ය. ඒවා �� �ෙටක ව�� වර ෙවනස් ෙන��ය ��ය. �ට අ�ග�ෙ� උදාහරණය ඇත. ඔ�
ස���ණෙය�ම ෙන�ෙස� ��. ඔබ �ය� ෙදනාම මහා �රය� ෙ�. අ�තෙ� ���� ෙ�ව� ඔබ මත�
ෙන�කළ ��ය. සැම�ටම ස��� ���න. නාට�ෙ� ස්ථාවරව ���න. මම ද නාට�ෙ� බ�දනෙ� බැ�
ඇතැ� �යා පවස�. ඉ� එහා තව ෙදය� නැත. �ෂ්ණා ස්ව-ද�ශන ච�ෙය� ය�ෂයා මැ� බව �යා ඇත.
ඒවා �ය�ලම කතා�දර ෙ�. �යාට සැහැ�ක� කළ ෙන�හැක. එම �යා ��වරයා ද ෙ�. ඔ� ��ව�
මැ�ෙ� �ශ්නය� නැත. එම �ය�ම ෙ�ව� ව�ම� කාලයට පවරනවා ඇත. එ� පැ�තක ෙබ�ෙහ�
ම�ෂ��� ඇත, අෙන� පැ�ෙ� ඔබලාය. එ�නට උවමනා අය ෙන�කඩවා පැ�ෙණනවා ඇත, ෙපර
ච�ෙ� ලබා ග� ත��වයම ඔ�� ෙන�කඩවා ලබා ග�නවා ඇත. ෙම� හාස්කමක �ශ්නය� ෙන�මැත.
�යා අ�ක�පා සහගත�. ඔ� �ක ඉව� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා ෙ�. එබැ��, �ක ඇ� කර�නා
ඔ� ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අවම වශෙය� පැය අට� ව� ෙ�ව ආ��වට ෙස�වය කරන අතර ඔබෙ� කාලය ව�නා ෙලස භා�ත
කර�න. �යා ෙම� �ණව� ව�න.

2. අ�තය මත� ෙන�කර�න. අ�තය අ�තයට තබා සැම�ටම ස��� ���න. නාට�ෙ�� ෙන�සැ�
���න.



වරදානය: ඔබට �යාෙග� ෙක�� �ණයක උපකාර ලැ�ෙම�, මායා පරාජය කර�ෙන� �, සහ�ක
� ජය�හණෙ� ��ම� බව පව�වා ග��වා.
�යාෙග� ෙක�� �ණයක උපකාර ලැ�මට ��� ද�ව�, මායාෙ� පහර �මට අ�ෙය�ග
කර��, ඇෙ� වග�ම ව�ෙ�, පැ��ම බව�, ඔ��ෙ� වග�ම ව�ෙ� ජය ලැ�ම බව�
පවස�. එව� ද�ව�, මායාෙ� �ංහ ස්ව�පය� �වද ��ෙය� ෙම� සලක�, ම�ද,
මායාෙ� ෙමම රාජධා�ය අවස� �මට ආස�න බව ඔ�� ද�නවා. ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව� ජය ලබා ඇ� ඔය �වා�මය�ට, ජය�හණය 100% සහ�ක�. ෙමම සහ�කෙ�
��ම�භාවය, ඔබට �යාෙග� ෙක�� �ණයක උපකාර ලැ�මට අ��ය� �� කර ෙද�.
ෙමම ��ම�භාවය ��� ඔබ පහ�ෙව� මායා පරාජය කර�ෙන� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ���� බලය �ස් කරෙගන, තම�ට සහ ෙල�කයට එය භා�ත කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙසෙනහස ඇ�න�, �යා හා සමානව �රඟනාව� ව�න. ඔබෙ� ආෙල�කම�
�රඟන ස්ව�පය සෑම �ටම ඔබ ඉ��ෙ� �ස් �ය ���, ඔබ එෙස� �ය �� බව. ඔබෙ� අනාගත ස්ව�පය ද
�ස් �ය ���. දැ� ෙමය අතහැර එය හදාග�න. ඔබට එව� අ�දැ�ම� ඇ� �ට, ඔබ අංගස���ණ�වයට
ස�ප බව වටහාග�න.


